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Dojenacka dob

e Autostimulacija genitalija

- moze biti pracena znojenjem, crvenilom, tahipnejom
i kontrakcijama misica, stenjanjem

- rijetko se radi o manualnoj stimulaciji, eS¢e tarenju
o nesto

- moguce su seksualne reakcije kod dojenja, kupanja,
mazenja

OVDJE SE RADI O KOMPONENTI SEKSUALNE REAKCIJE,
BEZ SEKSUALNOG ZNACENJA (BANCROFT)

Echulaacija iz seksuain=terapije - Hivatsko drustvo za seksusinuterspiu HDST - shd st he

o
- najéedce su to epizode stereotipnog namjedtanja

nogu i pritiska na perineum i suprapubicno podrucje
- traju od par sekundi do par sati
- nema promjena stanja svijesti
- prestaje uz ometanje

Edulacijaiz seksuaine tempie - Hyatska drustve 2 sslesusinutersp ju HDST — wwwchdsthr




* Diferencijalna dijagnostika

- bol u trbuhu

- epilepsija

- paroksizmalna distonija ili diskinezija

- GLAVNI RAZLIKOVNI ELEMENTI:
- dijete prestaje uz ometanje

Echulaacija iz seksuain=terapije - Hivatsko drustvo za sksusinuterepiju HDST
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e Autostimulacija MOZE nastupiti i nakon epilepsije,b

operacije, bolesti genitourinarnog sustava (infekcije
uretre, parazitskih bolesti, pelenskog dermatitisa)

* - moguce je da je ovo nacin ublazavanja nelagode ili
posljedica prethodno slucajnog podrazivanja, koje je
djetetu bilo ugodno, pa nastavlja s njim

Echulaacija iz seksuain=terapije - Hivatsko drustvo za seksusinuterspiu HDST - shd st he

Dojenacka dob

g™
+ Genitalna igra potinje s 6-7 mj. kod dje¢aka i 10-11"

mj. kod djevojcica
+ Ces¢a kod djece koja rastu u obiteljima, nego one
koja rastu u jaslicama
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Predskolska dob

* Seksualna ponasanja najceséa su u dobi oko pet
godina (3-7), nakon ¢ega se smanjuju jer se dijete
socijalizira i uci biti diskretno i selektivno

e Ovaj interes odgovara interesu opcenito za razlicite
stvari

* Kako roditelj reagira na ove igre utjecat ¢e na razvoj
slike o sebi

Echulaacija iz seksuain=terapije - Hivatsko drustvo

susnuterapiu HDST
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Predskolska dob

* Vise se ne radi samo o fizioloskoj seksualnoj reakciji, je“# =
dijete pocinje shvacati da je ova vrsta dodira drugacija od
drugih dodira i ponasanja — polako se umrezavaju tri
spone po Bancroftu

* Pitanje je kad se ovo znacenje pocinje razumijevati

* Seksualno razumijevanje kasni za ostalim kognitivnim
razvojem, osim u Svedskoj

* Bolje znanje imaju djeca sa suprotnospolnim
bratom/sestrom; djecaci

* Nitko ne uci djecu adekvatnim izrazima

* 40-75% djece (prema razlicitim istrazivanjima) sudjeluje u
ovakvom ponasanju

sualn = terapije - Hrvatsko drustyo za ssksusinuterapju HDST

Najcesca seksualna ponasanja u predskolskoj dobi

e Finska, 2003. g., vrti¢, dob 2-7 g.

Igranje mame i tate 65% 4-5g.
Igranje doktora 44% 4-5g.
Zanimanje za razlike medu spolovima 41%

TraZenje zagrljaja od Zena 40% 4-5g.;2-3g.
TraZenje zagrljaja od djevojéica 38% 2-3g.

Idu na WC s drugom djecom 33%

Ljubi djevojcice 25%

Ljubi dje¢ake 25%

Zeli se kupati s drugom djecom 23%

Eculacija 2 seksuainztampie - Hivatsko drustvo s sslfsuainuterzpiu HS




Dira genitalije dok je s drugom djecom 17%

Pokazuje genitalije djeci 17%

Dira genitalije na javhom mjestu 11%

Ne Zeli se skinuti pred drugim 10% 6-7g.
Zeli se svuci pred drugima 9%

Masturbira pri usnivanju 8%

Crta genitalije na crtezu ljudi 8% 6-7g.
Govori o seksu s prijateljima 6% 6-7g.
Gleda gole ljude 5% 6-78.
Pokazuje genitalije odraslima 5%
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* Diranje genitalija kod kuce:

258, 60% 40%
69g. 40% 20%
10-12g. 9% 12%

e Diranje genitalija na javnom mjestu:

25g. 27% 15%
69g. 14% 7%
10-12 8. 1% 2%

susnuterepiu HDST

sualn = terapije - Hvatsko drust,

e Masturbiranje rukom u prisutnosti druge osobe:

25g. 17% 16%
69g. 13% 5%
10-12g. 4% 7%

* Masturbiranje je uobicajeno i razvojno ponasanje, no
masturbiranje na javnom mjestu je normalno za dob
2-5 g., nakon toga trebalo bi se smanjivati

Edukmcijaiz seksuaine termpije - Hrvatske dristye 2= seksusnuterspiu HDST
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Preporuke — Sto uciniti kod djecjeg masturbiranja

* Procjena djetetova razvojnog stupnja (mentalna
retardacija!)

* Procjena spavanja, hranjenja, raspoloZenja,
ponasanja

* Procjena simptoma genitourinarnog sustava

* Procjena odnosa s roditeljima, bracom i sestrama

* Procjena eventualnog seksualnog zlostavljanja

Echulaacija iz seksuain=terapije - Hvatsko drustvo za seksusinuterepiu HDST - w
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Sto redi roditeljima

* Da se radi o bezazlenoj, bezbolnoj stimulaciji i
gratifikaciji

* Neposredno prekidanje je frustrirajuce, zabranjivanje
i kaznjavanje obi¢no vodi pogorsanju

* Bolje je ignorirati ga ili djetetu ponuditi drugu,
zanimljiviju aktivnost

e Poduciti dijete socijalno prihvatljivom ponasanju

Echulaacija iz seksuain=terapije - Hrvatsko drustvo za seksusinuterepiu HDST - ww

e Primjer — masturbacija u skoli

* Procjena dobi, razvojnog statusa, intelektualnog
statusa, dodatne psihopatologije

esusinu erep ju HDST —

2 selauaing tampije - Hatsko drustvo s
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Incest — odnos izmedu brade i sestara

e 13-17% djece do 13 g.; najcesce u dobi 8 g.

* u % slucajeva heteroseksualna aktivnost
* najcesce: gledanje ili diranje genitalija

* U 4% snosaj
* U 2-6% neki oblik prisile
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» NAJCESCE NEMA POSLJEDICA

e Znak za uzbunu:

- veca dobna razlika, preko 4 g.
- prisila

- ponavljajuca aktivnost

Echulaacija iz seksuain=terapije - Hivatsko drustvo za seksusinuterspiu HDST - shd st he

Pubertet i peripubertet

e Tijekom puberteta djecaci se desenzibiliziraju na
ucinke testosterona, djevojcice ne

* Kod djecaka, ranija dob puberteta u vezi je s jaim
seksualnim porivom, ¢es¢om masturbacijom, ces¢im
snosajem; to ne vrijedi za djevojcice

Edulacijaiz seksuaine tempie - Hyatska drustve 2 sslesusinutersp ju HDST — wwwchdsthr




* 38% djecaka i 40% djevojcica masturbira prije pubertefg;u
no 80% djecaka pocinje masturbirati unutar dvije godine
od pocetka puberteta; kod djevojcica vedi rasap — vaznost
osjetljivosti na testosteron!

* Oni koji pocnu masturbirati prije puberteta imaju ¢esca i
ranija seksualna iskustva, vise uZivanja u odnosu

* Nocne erekcije pocinju i prije puberteta, ali su rjede i
krace

* 12% djevojcica i 23,5% djecaka dozivljava orgazam prije
puberteta

Echulaacija iz seksuain=terapije - Hvatsko drustvo za seksusinuterepiu HDST - w

* Kod djevojaka hodanje pocinje prosjec¢no 2,5 g.
poslije menarhe

Echulaacija iz seksuain=terapije - Hrvatsko drustvo za seksusinuterepiu HDST - ww

e Ucestalost seksualnih iskustava s vrsnjacima:
- 61-87% djecaka i 42-84% djevojcica u dobi 4-14 g.
- ranije 75% istospolnih, danas samo 25%!

Vaznost reakcije roditelja
- postoje dvostruki standardi

- nema dvostrukih standarda kod homoseksualnih
aktivnosti

2 selsuanetempie - Hratsio druitye 2 ssksusnu terep ju HDST —

10/17/2019




UlaZenje u seksualne odnose ubrzava uvjerenje daﬁe

vecina prijatelja imala odnos

Odgada majcino neodobravanje seksualnih odnosa,
uz toplinu i bliskost; veci utjecaj na kéeri nego na
sinove

Visoka i niska inteligencija, pozitivna slika svoje
buduénosti, radost zbog buduce karijere, visoko
samopostovanje (manji vrsnjacki pritisak)
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