
Ljudi imaju sposobnost adaptacije na nove okolnosti 
što potvrđuje cijela ljudska historija.

Unaprijedi sebe, kako bi to u budućnosti mogao iskoristiti!

I dalje imamo slobodu izbora kreiranja vlastitog vremena, 
strukture dana i održavanja bliskih socijalnih kontakata.

Svako je kreator svoje sadašnjosti. 
Sigurno i ti to možeš! Izaberi pozitivni ugao gledanja.

Važno je znati da je konflikt uobičajena stvar koja se dešava u svim porodicama i 
da ako iskomuniciramo i ono što nam smeta i ono što nam godi od strane naših 
članova porodice, možemo poboljšati odnos. Odnos je aktivan i dvosmjeran!

Kada se u životu dogode iznenadne promjene, važno je da se prilagodimo 
novonastalim okolnostima. Krizne situacije srećom prolaze.

Današnja tehnologija nam omogućava 
kako socijalnu bliskost tako i emocionalnu razmjenu.

U situacijama neizvjesnosti, važno je prepoznati i usmjeriti 
se na ono što je izvjesno, ono što nam pruža osjećaj sigurnosti.

Bogatsvo svakog pojedinca je u kreativnosti i iznalaženju najboljeg za njega ili 
nekoga ko mu je važan.

Djelujmo odgovorno i djelujmo s ljubavlju, vjerom i nadom!
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