Dinamika rada tematskih modula cijelokupne edukacije Virtual Crisis Interventions “Here&Now” (32 sata)

Diedna dufa
Diediy

Areha da se slusn

Datum Tema Modula Dinamika rada Modula Cilj Modula Trajanje
odrzavanja
Upoznavanje sa opstim ciljem edukacije i modulima koje Upoznati polaznike o cjelokupnoj edukaciji
obuhvata edukacija I njenim ciljem, virtualnim/ telefonskim
1. Osnovne informacije o | Upoznavanje sa ¢lanovima grupe i o¢ekivanjima kriznim intervencijama i pruzanjem
12.03. virtualnim i Upoznavanje sa pojmovima: stres, kriza, krizne intrvencije podrske djeci, adolescentima i njihovim 4 sata
petak telefonskim kriznim Faze kriznih intervencija roditeljima.
09:00- 13:00 intervencijama i ProduZeni stres- trauma-online podrska | njihova sigurnosti Stres-kriza-trauma
tretmanu Prednosti i nedostaci virtualnog i telefonskog savjetovanja i
tretmana
Vjezbe
Najava narednog modula
Prepoznavanje psiholoskih reakcija na
kriznu situaciju, te razlika izmedu
Psiholoske reakcije na | Refleksija na prethodni modul ocekivanih | prihvatljivih reakcija na
krizu kod Distinkcije izmedu stresa, stresora, kriznih situacija, traume te pojacan stres i krizu (koje ne zahtijevaju
djece, adolescenata i ocekivane krizne intervencije), te patoloskih reakcija
odraslih reakcije na krizu kod djece, adolescenata | odraslih (gdje je nuzna krizna intervencija) i
multidisciplinarna Patoloske psiholoske reakcije i razvoj mentalnozdravstvenih moguceg razvoja problema mentalnog 4 sata
2. procjena, dijagnostika | problema, indikacija za medikamentozni tretman zdravlja djece, adolescenata i odraslih.
19.03. | intervencije Vjeibe Identifikacija pojedinaca i/ili skupine
petak (trijaZa) Najava narednog modula kojima treba dodatna podrska
09:00- 13:00 (trijaza).




Podrska roditeljima,
skrbnicima i

Refleksija na prethodni modul

Roditeljski stress, Intervencije u krizi u radu sa grupom | obitelji
Specifi¢ni postupci u okviru kriznog dogadaja

Proces pruzanja intervencija u krizi (faze)

Jaanje grupne/obiteljske
kohezije/povezanosti | procesa koji se
desavaju tokom pruzanja

intervencija u krizi

Osnatiti profesionalce koji pruzaju usluge

3. porodicama u Pruzanje kriznih intervencija kroz grupni rad virtualnih i telefonskih kriznih intervencija | 4 sata
26.03. oc¢uvanju mentalnog Evaluacija ucinka kriznih intervencija | savjetovanja da daju adekvatnu podrsku
petak zdravlja djecei Vjezbe roditeljima kroz jacanje roditeljskih
09:00- 13:30 adolescenata Najava narednog modula kompetencija i smanjivanje roditeljskog
stresa Jacanje porodicne kohezije
Refleksija na prethodni modul Razumijevanje pojma gubitka u razli¢itim
Pojam gubitka razvojnim fazama
4, Razumijevanje gubitka u odnosu na razvojnu dob djece i mladih | Razvijanje znanja o fazama tugovanja i
02.04. Gubitak i tugovanje Faze tugovanja adekvatnim intervencijama u cilju podrske | 4 sata
petak Komplikacije tugovanja djeci i mladima i njihovim porodicama
09:00- 13:00 Gubitak i tugovanje u kontekstu COVID pandemije tokom i nakon gubitka
Najava narednog modula
Zamke tretmana djece i adolescenata ukoliko se vodimo Jacanje intersektoralne saradnje
Zamke tretmana djece | simptom Jacanje zastitnih faktora unutar Skolskog
i adolescenata ukoliko | Znacaj multidisciplinarne i diferencijalne dijagnostike prije okruZenja i znacaj podrske roditeljima |
5. se vodimo iskljucivo kreiranja plana tretmana. Pisanje misljenja i preporuka za strucnjacima u zajednickom dosezanju
09.04. simptom multidisciplinarnu dijagnostiku cilja za dobrobit djece. JaCanje odnosa 4 sata
petak Znacaj odgojno- Uloga vrtiéa i Skole u psihosocijalnom razvoju djece i mladih roditelj-vrti¢/Skola u o¢uvanju mentalnog
09:00- 13:00 obrazovnih ustanovau | Interakcijski model razvoja zdravlja djece i adolescenata

oc¢uvanju mentalnog
zdravlja djece i mladih

Zastitni i rizi¢ni faktori psihosocijalnog razvoja

Promjene nastale realizacijom obrazovno nastavnog procesa na
daljinu

Kratki prikaz slucaja (primjer iz prakse)

Vjezbe

Najava narednog modula




Nasilje nad djecom i
medu djecom u
vrijeme krize (uZivo i
online) seksualno

Refleksija prethodnog modula

Osnovne informacije o oblicima nasilja nad djecom | medu
djecom (uZivo i online) i posljedice

Sta kada nam se dijete povjeri, a $ta kada imamo samo

Zastita djece od nasilja u kriznoj situaciji i
smanjenje Stetnih posljedica po mentalno
zdravlje djece, kroz pravovremeno
identificiranje nasilja nad djecom, te

6. zlostavljanje i sumnju? Kako razgovarati sa djetetom? usvajanje vjestina za rad sa djecom
16.04. iskoristavanje, Dijete u sredistu visokokonfliktnog razvoda roditelja | Zrtvama nasilja.
petak zlostavljanje i odgovornosti stru¢njaka Usvojiti prakti¢ne vjestine i alate koji ¢e 4 sata
09:00- 13:00 zanemarivanje djece Primjeri iz prakse ucesnicima pomodi zastiti dijete od nasilja
tokom Najava narednog modula pravovremenom | adekvatnom reakcijom
visokokonfliktnih (intersekoralna saradnja)
razvoda
Refleksija i uskladivanje dosadasnjeg usvojenog znanja i Predstaviti primjenu | znacaj projektivnih
Primjena vjestina sa primjenom projektivnih tehnika u virtualnim kriznim | tehnika u virtualnim kriznim
projektivnih intervencijama llustracija upotrebe modela Oaklander “Just intervencijama | tretmanu. Podsjetiti
7. tehnika u and Now” u virtualnim intervencijama u vrijeme krize - stru¢njake o prihvatanju krizno
23.04. virtualnim kriznim najrelevantniji i najambiciozniji zadatak. orijentiranih ciljeva | intervencije 4 sata
petak intervencijama u radu | Stanja koja uti¢u na reakcije djece tokom krize i primjena usmjerene na jacanju kapaciteta
09:00- 13:00 sa djecom, mladima projektnih tehnika u virtualnom tretmanu djece i obitelji rezilijentnosti, ali i moguénostima online
i roditeljima Vjezba — intervencije koje se odigravaju putem virtualne tretmana
platforme
Prikaz projektivnog rada sa adolescentima — prva pomoc¢ kao
odgovor na trenutnu situaciju
Vjezbe
Najava narednog modula
Simptomi sagorjevanja | Prepoznavanje simptoma burnouta Predstaviti i obraditi temu intervizije i
8. i mehanizmi zastite Koristenje resursa za prevenciju burnouta | sekundarne supervizije kao zastitnih faktora
30.04. mentalnog zdravlja traumatizacije profesionalaca
petak pomagaca Struktura i vodenje intervizije Refleksija ucesnika na cjelokupni
09:00- 13:00 Struktura i vodenje supervizije edukacijski program i identifikacija daljih 4 sata

Vjezbe
Zaokruzivanje cjeline i refleksija na cjelokupni edukacijski
program

koraka intersektoralne saradnje (Sta
nedostaje u djelotvornom sudjelovanju
u kriznim intervencijama)




Mentori, predavacdi i strucni saradnici:

Prof.dr.sc. Dubravka Kocijan Hercigonja dr.med., djecji neuropsihijatar i psihoterapeut, supervizor
Prof.dr.sc. Gordana Buljan Flander, klinicki psiholog i psihoterapeut, supervizor
Doc.dr.sc. Bruna Profaca, prof.psihologije, klinicki psiholog

Dr. med. Ranka Kalini¢, specijalist djecje psihijatrije, psihoterapeut

Dr. sc. Mirela Badurina, psihoterapeut, supervizor

Sabina Zijadi¢ Husi¢, psiholog, psihoteraput, supervisor

Prim. mr. sc. Azra Arnautovi¢ dr.med., pedijatar psihoterapeut, supervisor
Mirela Hadzi¢, psiholog i psihoterapeut

Mr.sc. Dana Loncarica, psiholog, psihoterapeut, supervizor

Senka Cimpo, psiholog, psihoterapeut, supervisor

Marija Pavlovi¢, psiholog, psihoteraput

Jelena Subasi¢, pedagog, psihoteraput pod supervizijom

Doc.dr.sc. Vildana Aziraj Smaji¢, psiholog, spec. klini¢ke psihologije, psihoteraput pod supervizijom

Organizator edukacije zadrZava pravo promjene predavaca tokom projekta



