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OTPOR
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Opozicija ili prepreka terapijskom
odnosu?

= Oporzicija zapocinje nakon zavrsetka potiskivanja sa
ciliem odbrane od osvjesc¢ivanja, zaboravljanja sie¢anja-
cuva potisnuti kompromis

/= Oporzicija ili prepreka u odnosu sa terapeutom-opire se
terapeutskom procesu ili odnosu sa ferapeutom

= Kroz razvoj i analizu doslo se do spoznaje da se ofpori ne
frebaju prevladavati ve¢ analizirati

= Ofpor je srediSnja terapijska aktivnost. U njemu su snage
koje se bore protiv osvjesc¢ivanja patoloskih sadrzaja

ANALIZA OTPORA

= Daje uvid U snage koje se opiru terapijskom
procesu kao i uvid u osnovu strukture pacijenta
(zadrzavanije regresije, nesigurnosti i strahal)

= Analiza ofpora je sastavni dio analize baziénog
pacijentovog psiholoskog funkcioniranja

= Dobiva se uvid u razinu konfliktnih mehanizama,
odbrane te genezu neurotskog konflikta




| Treba se dobiti uvid

»7asto pacijent Cuva svoju neurozu i
koji je motiv otpora

U sredistu je izbjegavanje unutarnje
boli kao i posljedica potisnutog
osvjesc¢ivanja potisnutih sadrzaja
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»Prema DEWALD Ofpor je izbjegavanje
neugodnih problema, potisnutih Zelja,
misli i osjecaja, te postoje:
»EGO OTPORI
»|D OTPORI

= SUPER EGO OTPORI

STO SE DOBIVA TERAPIJOM

= Terapijska situacija mobilizira konfliktine
dencije unutar pacijenta, a koje Cine
Snov osobnosti.

u karakteristike osobnosti i snage

Prije same analize neophodno je dobiti uvid




= Problemi su:

»Nesvjesne ego promjene
»Strah od promjene
= |racionalni super-ego
= Negativni transfer
= |mpulzivhost
=»Sekundarna dobit

6.12. 2021.

= Analiza otpora prema GREENSON-u treba
ukljucivati:

»Terapeutovo prepoznavanje otpora

m» Suceljavanje pacijenta sa ofporom
®»Procjenu motiva i nacinu ofpora

®» |nterpretaciju motiva kao i nacinu ofpora

= Proradu
= Najvaznije je suceljavanje sa izostancima,
kasnjenjima i gubitkom pacijenta




