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Love: (fuhv)
(noun) an intense feeling of
deep affection

intenzivan osjecaj duboke
privrzenosti

PRIVRZENOST

Prof. dr. sc. Gordana Buljan Flander,
Klini¢ki psiholog i psihoterapeut =

Definicija privrZenosti

TEO R IJA specifi¢an tip socijalne veze izmedu
v dojenceta i skrbnika koja nastaje tijekom v
P R I V RZ E N OSTI prve godine Zivota (Bowlby, 1982.).
socijalna i emocionalna povezanost izmedu
dojenceta i skrbnika (Bowlby, 1982.)
®m moZe se opisati u terminima regulacije
emocija dojenceta (Carlson i Sroufe, 1995.) .

Zasto je bitno da strucnjaci znaju i primjenjuju elemente

$ka i L4 2 . A .

Sto je privrzenost? teorije privrienosti?

m Privrzenost definira koliko se dijete p jeiline p je s roditeljskim figurama. m Mali broj struénjaka za djecu doista razumije ovu veliku silu u nasem Zivotu.

m Jedna je od osnovnih stavki emocionalnog Zivota svih ljudi i nase psiho-biokemijske = To mofe rezultirati dubokim psiholoskim potesko¢ama zbog neznanja roditelja i/ili
stvarnosti. struénjaka.

L] Odredujg nasu .sp.osobnost.za jubav, socijalni i Ini razvoj, m Nadalje, bez efektivnih intervencija, neadekvatni odnosi roditelja i djeteta mogu
samopostovanje i percepci| trajati Citav Zivot i prenositi se na druge generacije, uzrokujuéi Stetu na pojedinca i

m Svoje Zivote mozemo percipirati od veoma opasnih, nestabilnih i nesretnih do onih druge oko njega.
koji su ispunjeni i u kojima mozemo biti doista sretni.

m Podloga za nase kapacitete za dobrotu ili okrutnost i hocemo li se voljeti u miru, ili

biti u mukama, u ocaju.



m Teoriju privrZenosti poceo je razvijati John Bowlby 1950-ih

Razvoj teorije privrZzenosti

kao reakciju na manjak kvalitetnih teorija dje¢jeg razvoja i

slabu primjenu znanstvene metodologije u psihoanalitickim

idejama

Usprkos etoloskoj i bioloskoj dimenziji teorije privrzenosti =

proizasla iz psihoanalize, velik utjecaj Freuda, Kleina i

britanske 3kole objektnih odnosa.

Teorija privrZenosti

okvir za razumijevanje ljudi kao partnera, roditelja i
djece te istrazuje kako se kvaliteta djetetova
odnosa sa skrbnikom pretvara u individualnu
karakteristiku toga djeteta

Bowlby je naglasio vaznost ranog iskustva, osobito
ranih veza, kao temelja za kasnije funkcioniranje.

Djetetu potrebni bliski odnosi s primarnim
skrbnikom kako bi razvilo drustveno
ij inter Ine k ijei

jezik

Separacijska

anksioznost

Kvaliteta odnosa roditelj-dijete
Jje centralni aspekt roditeljstva!

= N

Freud — pona$anje majke koje uklju¢uje pretjerano iskazivanje ljubavi opasno

tijekom dojenacke dobi

Bowlby - nepovoljna obiteljska iskustva (npr. prijetnje napustanjem) rezultiraju

pretjeranom separacijskom anksioznoséu

Djeca dozivljavaju separacijsku anksioznost kada su u situaciji koja aktivira i Zelju

[

za i potrebu za pri

¢u, a figura privrZenosti nije dostupna
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John Bowlby (1907-1990) {

1z osobnog Zivota...

Za sebe je govorio da je prvi odnos privrienosti uspostavio s osobom koja
mu je bila najbliza, a to mu je bila njegova dadilja. S majkom se vidao
prosjecno 1 sat dnevno na ¢aju, a dadilja je provodila sve ostalo vrijeme s
njim. Nazalost, dadilja je ostala s njim samo do 4. godine tako da je u vrlo
ranoj dobi ostao bez osobe kojoj je bio privrzen. Kasnije je djetinjstvo

proveo u internatu, posjecujuci roditelje na nekoliko dana svaka 3 mjeseca.

John Bowlby Kvaliteta ranih
socijalnih odnosa

kljuéna za kasniji
razvoj.

Dijete nije pasivni
primalac koji postaje
privrzen majci zbog
toga §to ona
zadovoljava njegove
potrebe.

Dijete se ponasa na
odredeni nacin kako
bi prezivielo i
roditelji mu ne bi
naudili, ako su
neadekvatni.

Majka postaje kljuéna figura
~ ne zato §to je majka

S povezana s hranjenjem ve¢
Etoloski, bliska veza 2atodto ona reagira na

izmedu majke i djeteta njegove signale i postaje
kljucna je za opstanak objektom razlicit
ponasanja privrzenosti.

John Bowlby

m Moguée odsustvo svake separacijske anksioznosti - dijete djeluje neprirodno zrelo
m pseudo-neovisnost > obrambeni mehanizam djece koja nisu razvila privrZenost

m Interesiralo ga kako se poteskoce u privrzenosti prenose s jedne generacije na drugu




Mary Ainsworth (1913-1999)

m U djetinjstvu nije imala blizak odnos s majkom.
Postala je privrzena svom ocu, koji je bio emocionalno
topliji. Nazalost, rijetko ga je vidala jer je cesto morao
putovati zbog posla.

Ainsworth je postala Bowlbyjeva studentica

i nastavila s njim dalje razvijati teoriju privrzenosti.

Osobine ponasanja privrzenosti

i

odredenih pojedinaca, uglavnom prema jasno utvrdenom
redoslijedu preferencije

« ponaanje privrzenosti je usmjereno prema jednom ili nekoliko

« privrzenost traje tijekom cijelog Zivota — iako se tiiekom
ije rani obrasci privrZenosti mogu promijeniti
nadopuniti novima, rani obrasci privrzenosti uglavnom se
zadrzavaju

.

« tijekom formiranja, jai

e Emocionalna ukljuéenost —

privrZenosti nastaje velik broj vrlo intenzivnih emocija

VRSTE PRIVRZENOSTI

m  Rana privrzenost prema prvom skrbniku naziva se g ®

primarna privrienost.

L] ¢e dijete stvoriti Zavajuce odnose s

ostalim odraslima koji brinu o njemu, §to se naziva
P ]

Sekundarna privrzenost
potinje se razvijati oko trece godine.

lako se ranije smatralo da je moguce ostvariti samo
jedan odnos primarne privrienosti, istrafivanja ukazuju
na mogucnost razvoja dualne ili dvojne privrZenosti.
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Mary Ainsworth

m Diplomirala na Sveucilistu u Torontu uoci 2. svjetskog rata

Blatz ju je uveo u teoriju sigurnosti koja je suprotstavljena Freudovim idejama

Prema toj teoriji mala djeca moraju razviti sigurnu ovisnost o roditeljima prije

ulaska u socijalne interakcije s drugima

Dalje prosirila i eksperimentalno testirala njegove ideje.
Tako je nastao eksperiment Strange situations

(Neobitne situacije)

Bila je prva koja je predloZila da postoji stilova pri

Osobine ponasanja privrzenosti (2)

« kod vecine dojencadi privrzenost i obrasci ponasanja prema figuri privrzenosti
razvijaju se tijekom prvih devet mjeseci zivota

« dok je ucenje razlikovanja poznatog od nepoznatog kljuni proces u razvoju

privrzenosti, nagrade i kazne imaju malu logu u razvoju privrzenosti - privrenost
se moie razviti & nj d strane fig ivrie i

Biolodka funkcija
B ]

 ponasanje privrzenosti javlja se kod mladuncadi gotovo svih sisava

e

+ upotetku se privrzeno ponasanje odvija putem relativno jednostavno organiziranih
odgovora, dok krajem prve godine potinju posredovati sve slozeniji sustavi koji
ukljutuju reprezentacijske modele sebe i okoline

Hijerarhija figura privrzenosti

razne osobe u odnosima
mogu sluZiti kao figure
privrZenosti za vrijeme
adolescencije i odrasle dobi
(npr. brada i sestre, rodaci,
bake, djedovi, prijatelji,
partneri)

kontekstualno specificne
figure privrzenosti (npr.
uditelj)
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Dualna privrZenost Dualna privrzenost (sin Richard Bowlby, 2009)
u  Postoje dvije odvojene, ali jednako vaine Dualne primarne privrienosti || privrienosti
funkeije privrienosti - jedna koja pruza voka djed P intel
liubav i sigurnost te druga koja osigurava oka died - starii - dadia - PRtel,
ukljugenost u uzbudljivim i izazovnim o et
iskustvima. Sigurna sestra '
baza i Sigurnost
m Jedan skrbnik, najéesce majka, pruza o
djetetu brigu, njegu, skrb i model za
bliske obiteljske odnose.
m  Drugi skrbnik, najéeice otac, osigurava
djetetu uzbudljivu igru i interaktivne Istrazivanjei
izazove.
Istrazivanje
i uzbudenje
Eksploracija

AS THE FATHER AS THE CHILD RS THE MOTHER
SEES

Oteva uloga u podizanju djece je

*\ nezamjenjiva.
Djeca koja ne Zive s ocem imaju nize
‘samopostovanje , slabije socijalne
vjestine i socijalnu kompetenciju, slabije
samopouzdanje i podloZnije su pritisku
vrénjaka.

Otac je zajedno s majkom djetetu

% najvazniji uéitelj koji ga udi biti kreativan i
to kroz razgovor, zajedni¢ki provedeno

slobodno vrijeme, uéenje odgovornog

ponaganja i moralnih vrijednosti.

Odgovoran otac predstavlja pozitivan
model uéenja.

INTERAKCIJA RODITEL) - DUETE




Prepoznavanje i reagiranje na emocije drugih

-

Izrazi lica komuniciraju emocije - ljutnja, strah i odobravanje su isti u svakoj kulturi i svakom ljudskom
bicu (Ekman 1993).

jem lica, slu3anj i tona govora i up: suptilnih mirisnih znakova,
majka i dijete zajedno potinju graditi svoju uskladenost i emocionalnu regulaciju.

"Afektivno ivanje" ovisi o i da pruzi sigurnu bazu i okruzenje, tako da
dijete osjeca povezanost | takoder reagira kao zasebno bice

(Siegel, 1999, Siegel & Hartzell, 2004, Trevarthen, 1993)

« Dieci je najvanije da se vezu za barem
jednu odraslu osobu koja im osigurava
ljubav i brigu, da bi se osjecala:

-Sigurno
~Voljeno

ISKUSTVA U ODNOSU

-Postovano
-Vrijedno ljubavi
-Prihvaceno
-Sposobno

Njegujuéi i osjetljivi roditelji:
+ Krucijalni za razvoj povjerenja,
empatije, velikodusnosti i savjesnosti
+ Podriavaju razvoj znatizelje,
samostalnosti, upornosti i suradnosti
(Greenough, et. al., 2001)

UTJECAJ ISKUSTVA

Rutinska drustvena iskustva,
sretni i zadovoljavajuca ili
tuzna i zastrasujuca, pocet
e formirati mrezu veza
izmedu moZzdanih stanica

Ako su ove veze pojacane na
redovnoj i predvidljivoj osnovi,
formirat ce stabilne strukture u
odgovaraju¢em dijelu mozga
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Mentalno zdravlje djeteta

Iskustva u odnosu

—

Karakteristike roditelja
Karakteristike djeteta

Od rodenja do iskustva

m lako su svi ljudi rodeni s kapacitetom za traZenje bliskosti, podrske i utjehe od protektivnih
drugih kada ima je to potrebno, razlike dolaze do izrazaja u kontekstu odnosa od rodenja
nadalje.

MOGUCI SCENARI

ako znatajne figure privrzenosti nisu bile pouzdano
dostupne i podriavajuce, nece biti ostvaren osjecaj
sigurnosti, javit ¢e se sumnje i brige oko viastitih
ponasanja i osjecaja te tudih motiva i namjera. Razvit ¢e
se strategije regulacije afekata umjesto strategija
trazenja bliskosti (sekundarne strategije privrzenosti
i

IDEALNI SCENARIJ

pozitivne razmjene s dostupnim, osjetljivimi
,uzvracajuéim* figurama privrzenosti kada je to
potrebno, a koje poticu stabilan osjecaj sigurne
privrienosti kada je potrebna podrika i zatita, da
moze sigurno i efikasno istrazivati okolinu te da moze
ostvariti efikasneinterakeije s drugim ljudima,

(Mikulincer i Shaver, 2004; Mikulincer, Shaver i Berant, 2013)

RAZVOJ MOZGA
Najbrzi u prve dvije godine Zivot

Utjecaj kvalitete brige i skrbi

4 Alarmna reakcija
J '

Normal
Promjena kemijske strukture

a2

Traumatizirano dijete

Neuropsiholoski problemi

Altered
Perry, 8.0, Pollard, R, Blakely, T, Baker, W, & Vighante, . (1995).



U trenutku rodenja svaki neuron
cerebralnog korteksa ima otprilike
2500 sinapsi

u drugoj i trecoj godini Zivota taj
broj naraste na 15000 - dvostruko
vise od broja sinapsi neurona
mozga odraslog ¢ovjeka.

McLeanov konceptualni model

Neokorteks - misli (ukljucuju
planiranje, jezik, govor, logiku i
Zelju, svijest) 5-6; 11-12; 15.
Limbicki sustav — emocionalni
mozak (osjecaji,
odnos/njegovanje, imaginacija i
snovi, igra) 0-5 god.

Mozak reptila - instinkti
(prezivljavanje, disanje, gutanje,
sréana akcija, reakcija straha) 0

Aktiviranje neurobiologije privrzenosti

Skrbniki dijete formiraju reciproéni odnos koji uklju¢uje umirivanjei sigurnost

Tijekom interakcije roditelja i djeteta, u njihovim limbi¢kim sustavima se otpustaju
neurotransmiteri.

- Dopamin (nagrada, zadovoljstvo, emocionalnu povezanost i motivaciju)

Endorfini (smanjujy bol, povecavajuzadovoljstvo, ublaZavajusires i pojacavoju
osjecaje smirenosti zadovoljstva)

- Serotonin (smirenost)

Oksitocinili,kemijska ljubav" se aktivira briznim dodirom i potice majéino ponasanje
(npr. brige), povjerenje i povezivanje.

jji natin aktiviranj iologije privrzenostiu li

jece up: mbnEbs Sktaen LAP):
ftrativania su pokaala d itk bifina afelcis poput brifnog dodirs zagraja, smanjuju
krvni tlak, smanjuju razinu hormona stresa, povecavaju oksitocin  poticu smirenost,
povierenje i sigurnu privrzenost (Holt-Lunstad, Birmingham and Light, 2008).

Razvoj mozga

Belore age 5

Oveegrent
e

Razvoj mozga kod fetusa

Tijekom zadnjeg tromjesecja
trudnoce

= formiranje HPA osi koju ¢ine
hipotalamus, hipofiza i
nadbubreZna Zlijezda ispod
desne strane mozga.

Utjecaj majcinog stresa na razvoj mozga

Majéin kortizol prolazi kroz posteljicu u maternicu i dolazi do djeteta—> negativno
utjece na razvoj struktura u mozgu (HPA os i vezanje sredi$njeg Zivcanog i
limbickog sustava u autonomni

formiranje amigdale

Kemija ljubavi

m NjeZan dodir i umirujudi glas poti¢u B
otpustanje prirodnih opioida i oksitocina L
u mozgu djeteta 4

Why Love Matters: How affection shapes a
baby’s brain; Sue Gerhardt (2004)

“Ljubav je naéin
mozga da njeguje
drugi mozak.”

(rizendine, 2007)
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Kada se beba ostavi u
kolijevci da ,,0jaca”

NEUROBIOLOGIJA ‘

(Ferentz, 2019)

Interpersonalna neurobiologija

(Daniel Siegel) r

Ljudski odnosi oblikuju neuralne veze mozga

Koherentne pripovijesti su proizvod integracije procesa lijeve i desne hemisfere.

Prefrontalna regija mozga je dio integriranog kruga koji omogucuje drustveno i
moralno ponasanje.

Smanjena integracija i samoregulacija u prefrontalnom podruéju moze se vidjeti u
mozgu pojedinaca s nerazrijeenom traumom ili tugom.

Odnosi nisu samo kodirani u mem ve¢ mogu oblikovati i same sklopove koji
omogucuju obradu memorije i postizanje samoregulacije.

Poremecaj regulacije emocija — izvan limita . )
normalne podrazljivosti Odnos privrzenosti

Pojatana podrajivost:
Lako potaknut (“trigeriran”)

Psihomotorno agitiran OPTIMALNO:
P Hipervigilantan :
Desna polutka pod utjecajem . N . i g " . . .
°na p poc utjeca) X Separaciiska anksioznost m sigurna privrienost ™ roditelj regulira djetetova stanja (negativna
ranih traumatskih iskustava: Osjetijivost na odbacivanje ; iti tani h t tiski o skl
Emocionalna prepialenost i pozitivna stanja) =) homeostaza =) utiskivanje sklopova za
tegkoce u obradi i reguliranju regulaciju stresa u desnoj strani mozga (posebno sklopovi izmedu
emocija desne amigdale koji reguliraju desni cingulum, desni orbito frontalni

P . " " ‘Smanjena podrailjivost:
teskoce u obradi socijalnih jena podrazl
Zaravnjen afekt

informacija (razumijevanje gesti, Ravnoduinost,
izraza lica, tona glasa) odvojenost
Pasivan, submisivan
Identitet zrtve

rezanj i slicno)

(Buczynski, Schore, van der Kolk, Siegel, Lanius | Ogden, 2019)
Izbjegavajuci, povugen

Odvojen od tijela (Ferentz, 2019)
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Ra ZV0J samoregu la Clje Skrbnik nudi: Frontalnikorteks
PTeS Sigurnost migljenje, zakljuivanje,
Razvoj djetjeg =™ b e
mozga u Emocionalnu
i . . podréku Dobro sam
Dijete se e DD % sigurnom i OB -etko ée sc pobrinats 2= mens
> pre(:?;g:m obrazac skrbniku za Smirivanje ) d - . . Distrakeiju —————
f il ugrozeno privrzenosti zadtitu ) N = podrzavajucem Ohrabrivarie ) Limbigki sustav
I l# ¢ ) k 7 i 3 8! - P Emocionalno,
- okruZenju Podrsku 4
J Strah P Znatizelja senzorno —
Reptilski dio mozga interpersonalno
* Proces smirivanja je vaZan jer se kroz od je internalizira irivanje refleksni odgovor Ljutnja __mienau_,  Aktivnost iskustvo
. Y " PO (Fisher, 2007)
i na taj nacin jacaju vjestinu samoregulacije, neophodne za kasnije nosenje sa e Utieha

frustracijom i Zivotnim izazovima

Kinniburgh, Blaustein, Spinazzola & van der Kolk, 2017
Calkins & Leerkes, 2004

Empatija
& Kako sigurna privrzenost potice razvoj i
: ucenje empatije i moralnih ponasanja?
- & ) patij p )
* modeliranje ponasanja roditelja ili drugih figura
Sposobnost janj ivni jima kroz djetinjstvo i pri terapiji e privrzenosti
uvjetovana je uspjeSnom privrzenosti. « internaliziranje vrijednosti i ponasanja roditelja ili
Kontrola emocija zapo€inje s “inter-kontrolom”: umirivanje, stalna briga drugih . . .
skrbnika.  uskladenost i uzajamnost u ranim odnosima
privrzenosti

Kroz iskustvo modeliranja, neuroloskog imprinta i nau¢enog ponasanja dolazi
do introjekcije od strane djeteta i “auto-kontrole”

* razvoj pozitivne slike o sebi

(Ferentz, 2019)

Suocavanje sa stresom Bespomocnost

Izbjegavajuce suocavanje sa stresom-sna

povezano sa nesigurnom privrfeno$cu Nacin suocavanja sa stresnim

« ljutnja situacijama:

 sklonost riziku

* impulzivnost

* nedostatak samokontrole

* potraga za uzbudenjem

 antisocijalni stavovi

 tolerancija prema neprihvatljivom ponasanju

e rezultat unutarnjih radnih modela nesigurne
privrzenosti
® nesigurna privrzenost-vanjski lokus kontrole
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Ljutnja

Nesigurna -
privrZenost:

* ispadi bijesa « nedostatak

* impulzivnost trajnih i

« razdrazljivost zadovoljavajucih

* suprotstavljanje odnosa s
trenutaéno vrinjacima i
zadovoljenje odraslima
potreba  antisocijalno i
niska tolerancija destruktivno
na frustracije ponasanje

Svrha privrzenosti

m Sigurna figura privrzenosti- umiruje Zivéani sustav novorodenceta (npr. kada
je gladno ili ima mokru pelenu) U SLUCAJU TRAUME
m Svremenom se Ziv€ani sustav sam nauci regulirati. - - - . . .
o T 8 o . L . m Premalo ili previ$e podraZaja tijekom ranog razvoja =2 neucinkovito ili
m Kad do]evnc‘e poffane. .dljete iima sigurnu bazuiili sigurnu flgl.lrl:l prlvr?e-nostl, blokirano stvaranje sklopova za regulaciju stresa =) olteten
tada moze istraZivati jer zna da postoji sigurna baza i da se moZe vratiti u tu . . . ey . . .
si b emocionalni razvoj tijekom kritiénog razdoblja ™% odreduje kako ¢e
gurnu bazu.
oy ; L . - reagirati na stres tijekom Zivota
m Sustav znatiZelje Cesto se gubi u traumi jer se u traumi fokusiraju na 8! !

preZivljavanje i strah. Nemaju vremena da budu znatizeljni i istrazuju.

(Buczynski, Schore, van der Kolk, Siegel, Lanius i Ogden, 2019)

Unutarnji radni model
Lopez i Brennan (2000)

Zivot nakon traume Sigurna privrZenost Nesigurna privrZenost

Osjetljivosti adekvatno
reagiranje na djegje signale
i potrebe u ranoj dobi

Neosjetljivosti neadekvatno
reagiranje na djegje signale
i potrebe u ranoj dobi

Kasnije tijekom Zivota:
Blago do umjereno stresne situacije=> reguliranje na lijevoj strani

Intenzivan afekt—> reguliranje na desnoj strani

Unutarnje otekivanje Unutarnje ocekivanje
Rizik za: djetetada ¢e se djeteta da se roditelji neée
= poremecaj reguliranja stresa i roditeljio njemu brinuti i brinuti o njemu niti
= poremecaj regulacije emocionalne distance u socijalnim odnosima odgovarati na potrebe odgovaratina potrebe
(pretjerano odvajanje i povlacenje u sebe)
Internalizacija djelotvornog Internalizacija nedjelotvornog
modela odnosa koje modela odnosa koje
(Buczynski, Schore, van der Kolk, Siegel, Lanius i Ogden, 2019) prenosii na druge odnose prenosii na druge odnose




PRIVRZENOST vs.
POVEZANOST

Ako je odgovor
DA.....

...onda se odredene emocije i
ponasanja aktiviraju, kao §to su
zaigranost i manje inhibicije
Djeca vidno sretnija i vise
zainteresirana za istrazivanje.

Ako je odgovor
nekonzistentno NE.....

... prethodno opisana ponasanja
postaju pretjerana, kao da ¢e
intenzitet pridobiti odgovor figure
privrZenosti (Sto moZe ili ne mora
funkcionirati).

Poput dinamike kockara i automata,
ponasanja ce se isplatiti dovoljno
Cesto da dijete postaje preokupirano
ili zabrinuto ili pretjerano oprezno o
dostupnosti skrbnika.

odvojiti osjecaje djeteta od svojih
osjecaja

Povezanost e roditeljska emocija
prema djetetu. Snazni osjecaji
ljubavi i brige koje skrbnici osjecaju
prema djetetu pomazu uévrstiti
povezanost.

Privrienost oznatava odnos djeteta
iiskrbnika iz djetetove perspektive.
Priroda odnosa ovisi o tome koliko
roditelj odnosno skrbnik odgovara
na djegje potrebe za njegom,
utjehom i sigurnoséu.

24.1.2022.

I BOWLBYJEVA CENTRALNA
PROPOZICIA...

CIRCLE OF SECURITY

PARENT sETHG

WHILE HOLDING THE CHILD

m ... koja pocinje u ranom
djetinjstvu, urodena je
komponenta ljudskog uma -
nazvana ,ponasajnim
sustavom privrzenosti" -
zapravo postavlja pitanje:
Postoji li figura u dovoljno
blizu, dovoljno pailjiva i
osjetljiva?

“enghr 8
Crgarse m fesbnge

] Ako je odgovor konstantno NE.....

... hijerarhija ponasanja privrZenosti razvija se zbog poveéanja straha i
anksioznosti (vizualna provjera, signalizacija za ponovnu uspostavu
kontakta, dijete zove, moli, krece se da uspostavi kontakt).

Ako opetovano ne uspije smanjiti anksioznost (da figura reagira na

odgovarajuéi natin) onda se ljudski um €ini sposobnim deaktivirati ili

suzbiti svoj sustav privr i, barem do mjere, i
10 postiéi je, $to dovodi do od j

Oblici privrzenosti

SIGURNA

DEZORGANIZIRANA

10



24.1.2022.

Sigurno privrZena djeca: Um sigurno privrZzene osobe

m Zele istraziti, igrati, razgovarati i ugiti
m pokazuju pozitivan osjecaj vlastite vrijednosti SKR IPT S | G U RNE BAZE
m iskoristit ¢e svoje pozitivno iskustvo privrzenosti kako bi lakse uspostavile nove,

tople odnose (npr. svojim nastavnicima i vrénjacima) Ako naidem na prepreku i budem uznemiren
m  biti ¢e spremni traZiti pomoc¢ prilikom poteskoca (akademski ili socijalni)

Mogu se obratiti bliskim osobama za pomoé

mogu bolje kontrolirati impulse i snazne emocije poput frustracije, ljutnje ili
uzbudenja.

L

Secure base . Exploration Mogu se vratiti drugim aktivnostima

On ili ona ée biti dostupni i podrzati me

2 Pgiadgs éu olakdanje i utjehu kao rezultat blzine

autonomije umjerene do visoke

Sposobnost razmisljanja o vlastitom
mentalnom stanju i mentalnom stanju
drugog

Drustvena kompetentnosti - visoka

Ponasanje privrzenosti - uravnotezeno

BAZA ZA SIGURNU PRIVRZENOST (SIEGEL) / H Sigurni autonomni obrasci
# A\ .
Suradnja, kontingentna komunikacija Osoba sebe vidi pozitivno
uskladenost Druge ljude dotivljava kao one koji
. . g ju na potrebe, zai if i
Kriticno za stvaranje dubokih veza s emocionalno dostupne
drugima; narativi stvoreni i od strane ) K N ) » o
govornika i sluatelja Razine samopostovanja, samo-uginkovitosti i

Nesigurna privrZenost

(izbjegavajuéa) Um izbjegavajuce privriene osobe
SKRIPT SIGURNE BAZE
Djeca koja razviju izbjegavajuci tip privrzenosti imaju roditelje koji su

neprijateljski i odbijajuciili kontrolirajuéii intruzivni. Ako naidem na prepreku i budem uznemiren

drugim aktivnostima

11



I1zbjegavajudi tip

Ne vole kontakt kozom-na-kozu, grljenje,
mazenje.

Takva djeca pokazuju malo ili nimalo
opreznosti pred strancima i postaju
uznemireni tek kad ostanu sami.

Pokazuju manjak suradnje, istrazivalackog
ponasanja i empatije.

Izbjegavaju emocionalne odnose.

Nesigurna privrZzenost (ambivalentna)

Dijete je za vrijeme odvojenosti jako uznemireno, ne moze se smiriti nakon
povratka majke.

TraZe blizinu majke, ali se teko smiruju i ljuti su na majku, daju dojam
ambivalencije oko odvajanja i spajanja.

Djeca su nesigurna i bojazljiva.

Sve odrasle figure dozivljavaju kao nepouzdane.

pase

Um anksiozno privrZene osobe

SKRIPT SIGURNE BAZE

Ako naidem na prepreku i budem uznemiren

Mogu se obrati osobama za pomo¢

24.1.2022.

Obrasci izbjegavanja i
odbacivanja

Osoba sebe vidi kao nezavisnu emocionalno
samo-dovoljnui jaku.

Druge ljude doZivljava kao odbijajuce,
emocionalno suzdriane, intruzivne ili
neprijateljske.

Razine samo-ucinkovitosti i autonomije — visoke
Samopostovanje moze biti krhko

Ponasanije privrzenosti — deaktivirano

Cesto koristene obrane - poricanje, izbjegavanje
i intelektualiziranje

Ambivalentna
privrienost /
otpor

,Ambivalentna djeca i traZe
roditeljsku paznju i istodobno joj se
srdito opiru. Oni ne mogu nikad
sasvim vjerovati svojim roditeljima.
Strah od separacije ili napustanja
uvijek je prisutan.” (Howe, 1996)

Obrasci ambivalencije i preokupiranosti

m Osoba sebe vidi negativno

m Druge ljude doZivljava kao neosjetljive, zanemarujuce i
nepouzdano dostupne

m Ima veliku potrebu za drugim ljudima, ulaze puno emocionalnog
napora u zadobivanje njihove paZnje, odobravanja ili izazivanje
reakcije

m Razine samopostovanja, samo-ucinkovitosti i autonomije - niske

m Drustvena kompetentnost - umjerena do slaba ili je u njezinoj
osnovi tjeskoba

m Ponasanje privrzenosti - hiperaktivirano

m Najcesce obrane - spliting i projekcije

12



Dezorganizirana nesigurna privrZenost

=
S ESEEEEENEENEEEEEEEN

Secure base Exploration

...nastavak

m abnormalni obrasci prehrane (prejedanje, krada hrane, stvaranje zaliha hrane,
odbijanje hrane, posebice u prisutnosti drugih ¢lanova obitelji) — ovi poremecaji
prehrane odratavaju rane propuste u skrbi i ponovljeno iskustvo gladi i fizitkog
zanemarivanja

u slaba kontrola impulsa

visoka stopa loma igraéaka i predmeta i sklonost razbacivanja stvari u prostoru kad se
rasrdi

slabi odnosi s vrénjacima

nedostatak savjesti i moralne osjetljivosti

. ivnost prema vrénjaci juéujuci seksualno janje druge djece

» okrutnost prema Zivotinjama

. i vatrom, krviju, jem i oruzjem, §to se esto izrazava u nasilnim
sadrajima crtefa

m zanemarivanje sebe, slaba osobna higijena

Dezorganizirana- kontrolirajuca djeca

Tri 'kontrolirajuce’ podskupine:

- Kompu.lzivnc.J W Kompulzivna skrb Agresivno/prestraseno
udovoljavanje . ot N o

dijete

24.1.2022.

Dezorganizirani tip privrZzenosti

= povréno i Sarmantno ponasanje prema m  ako su djeca dana na posvajanje, Cesto se
strancima ponasaju kao da su njihovi novi skrbnici

m  sklonost grandioznom ponasanju i (posebice majke posvojiteljice) odgovorne
ekstravagantnim zahtjevima za njihovo prijasnje zlostavljanje i

) o bol->zbunjujuce i bolno za nove skrbnike

= stalna potreba za stimulacijom i -~ -
aktivnoicu $to Eesto vodi antisocijalnom = oskudan kontakt ocima, premalo smjeska,
ponasanju, ne svida im se da ih se slab smisao za humor, ne igraju se
dodiruje i dri u 'luckasto', otito laganje; manipulativno

m nedostatak ljubavi i defovanje nad laganje kako bi dobili 3to Zele
skrbnicima m  rana seksualna aktivnost

m visoke razine nezadovoljstva, srdzbe,  Krade, poremecaji ponagana

bijesa i ak nasilnosti prema skrbnicima,
oponiraju¢a ponasanja, stalno
okrivijavanje drugih

Obrasci dezorganizacije i nerazrijeSenih odnosa

m Osoba sebe vidi kao lo$u, moénu.
m Druge ljude doZivljava kao zastradujuée, uplasene i
emocionalno nedostupne.
m lako je samopostovanje nisko, kontrolirajuci pristup
drugim ljudima povecava osje¢aj samo-ucinkovitosti. A
m Pona3anje privrzenosti — dezorganizirano
m Cesto koritene obrane — poricanje, identifikacija,
introjekcija i represija
m Afekt se tesko podesava.
m U situacijama tjeskobe i Zalosti osobu brzo preplavljuje

pobudeni afekt.

Roditelji dezorganizirane-kontrolirajuce djece ne
uspijevaju zadovoljiti potrebe privrzenosti svoje

djece:
m vlastite potrebe privrzenosti skrbnika su dominantne i zahtjevne
m nasilno reagiraju na bol drugih ljudi i na ponasanje u vezis
privrZzeno$cu
m skrbnik moze reagirati uplaseno
Djeca koji su fizicki/ nasilni i/ili ih teSko zanemaruju,

lj
Cesce ce razviti jednu od 'kontrolirajucih’ strategija

13
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Skala za ispitivanje privrienosti
odraslih
(Collins i Read, 1990)

...pripremite olovku i papir ©

%
&
2

Bodovanje

1. korak: promijenite rezultate samo tvrdnjama pod rednim
brojevima 3., 4., 15., 16. i 18. na nacin da zaokruzene
brojeve zamijenite suprotnima (samo za te tvrdnje) i
prepisite ih u desni stupac, prema kljucu:

1=5 2=4; 3=3; 4=2; 5=1
2. korak: rezultate svih ostalih tvrdnji prepisite u desni stupac

3. korak: sada zbrojite rezultate po 6 tvrdnji:
* 1.-6.=
. 7-12.=
* 13.-18. =

Odredite dijelove koji predstavljaju sigurnu/ izbjegavajucu/
anksioznu privrZenost

L. Teskosidopustam da zavisim o nekomdrugom. 12 03 a s
2 Ljudi nikada nisutu 23 tebe kad i trebas T2 3 4 s
3. Osjecamse ugodno kada se oslanjam na nekog drUEE T2 3 4 s
3. Znam da Ge drug [udT b1 tu 7a mene kada & h trebat. T3 3 4 s
5. TeEko & matl U poiaunost pov/Srane U nekog ArUEaE. T2 3 a4 s
& Nisam siguna da semoguosiont nadnge da e bituzamene 1 2 3 4§
kada u n trebat
7. Cestorazmidiam o tome da &u bt napudtena, T2 3 4 s —
& Cestose brinem da me moj partner u Bii ne vo: T2 5 4 s
5. il mise da drug Judine e olku blskost kolkUBhjazejes. 1 2 3 4§
10._Cestobrinem da mo] partner ne 2l ostati sa mnom. T2 3 4 s
T1._U potpunostise felim stopfis drugomosabom. T2 3 4 s
T2 Woja teljaza bliskodéu ponekad uplasi druge ude. T2 3 4 s
T3, Aelatvnolaganc s ShiAm s drugima, T2 3 4 s
14, Rjetkobrnemotome dall sam se 201 s nekim, T2 3 4 s
T5._Ponestorije nelagodnokadasam biska s drugme. T2 3 4 s
16, Nervoznasamkada mise netko previe prbiT: T 3 4 s
T7.Gsjetam e ugodnokadase netko osion na mane T2 3 s
T8 Cestomollp e T2 3 4 s

Tesko si dopustam da zavisim 0 nekomdrugom.

Ljudi nikada nisu tu za tebe kad ih trebas.

Osjecam se ugodnokada se oslanjamna nekog drugog.

Znam da ce drugiljudi biti tu za mene kada cu h trebati

Tetko mi je imati U potpunosti pavjerenje unekog drugog.

alu|ealwlmlr

Nisam sigurna da se mogu osloniti na druge da Ge biti tu za mene
kada cu ih trebati.

(R RV N

alalalalals

=

Eesto razmiljam o tome da ¢u biti napustena.

Eesto se brinem da me moj partner u biti ne voli.

Tini mi se da drugi udi ne Zele tollku bliskost koliku bih ja Zeljela.

Cestobrinem da moj partner ne Zeli ostati sa mnom.

U potpunostise Zelim stopiti s drugom osobom.

B F

Mojazeljaza bliskodéu ponekad uplasi druge fude.

Relativnolagano se Zblizim s drugima.

=

Rijetko brinem o tome da i sam se zblizila s nekim.

o

Ponesto mije nelagodno kada sam bliska s drugima.

e

Nervozna samKada mi se netko previse priblii.

B

Csjeéam se ugoanokadase netko osionina mene.

Testomo]ipartneri zele vecu bliskost od one kojaje meni ugodna.

Primjer

Tezkosi dopustamda zavisim o nekom drugom.

| ] ] ] | | ] | | ] |~

[ S IFS PSS PN PSS N N Y

Gudi nkada nsutu za tebe kad h trebat.

Osjeam se ugodno kada se oslanjam na nekog ArUg0g,

Znam da Ge Arug U bit U 7a mene kada Cu h trebatl

TeSkomi 2 imatl U potpunost povjerenje Unekog drugog

sl a|a|sfa]s

‘Nisam sigurna da ss mogu osloni na druge da G bitl luza mene
kada éu h trebati

7. Cestorazmalam o lome 42 &u b naputEna,

. Cestose brinem da me moj partner u biti ne var.

5 o

0. Cestobrinem da ma) parine naTal ostall a mom

T1._U potpunostise zelim stopiis drugom osobom.

T2, Mojazeljaza bisko3au ponekad upladi druge jude,

T3, Relativnolaganc se 201im s drugima,

T2 Rletkobrinem fome da i sam se 70114 § nekim

15 Ponsiio mije nelagodno kada sam bliska s drugima.

6. Nervomazamk

17._Osjecam se ugodno kadase netxoosionina mene.

o s ala]a|af s s a]a]s s

[ i

Vratimo se na upitnik...

Odredite dijelove koji pr

privrZenost

1. Teskos| dopustamda zavisim o nekom drugo.

1 sigurnu/ izbj

anksioznu

2. Ljudiniada nsutu za tebe kad  rebas.

#73._Osjetamse ugodnokadase o3anjamna nekoE ATUEdE.

. Znam 6a Ce gl UGB U 7a mene kada éu  trabatl

5. Teskomije mat u potpunostlpovjerenje Unekog drugog.

Nsam s
kada éu I trebat

g oslont na drug

7. Cestoraumislam o tome da cu bit napustens.

. Cestoss brinemda me mo] partner u bt ne v,

5 O Jazelen

T0._Cestobrinem da moj pariner ne 2el ostatisa o

T1._U potpunostise 1eim stopi s drugom os0bom.

T2 Wojateljaza bisko3uponekad uplasi druge Jude

1souazinud
eanfenesalqz|

T3 Reltvnolagano e Zo1im s drugma.

T4, Rjetkobrinemotome dall sam se ZBIEIa s nekim,

T5._Ponestomije nelagodno kedasam biska s drugima

6 Nervorna

Xad i 5% netko previse prOIT.

7. Gsjecamss ugodno kada sé netka osionina mens

Te.Casiomo] parineri 2ale vacu blskost od on koja & menl Ugodna

24.1.2022.

14



Vratimo se na upitnik...

Odredite dijelove koji

ju sigurnu/ izbj

anksioznu

Tetios dapultam da aavsim o nekamdrugam.

T At s
sjecarn 5 UGN kada @ ERBAT 4 NEROFATUEOR.

Tramda e Brog oA BT Firea

T o IS 4 BORRGGR PO AT U nRe STIEAE

e T 07 38 MOgU ST Al gs 9 B8 BT Ta PAnE
kaia tu i irpbatl.

Testa razm djam 2 tome 48 & o rapuRers.

Twra va Brnam o3 ma mei Ty v

T ae ta drug u e Fei Tl Biskort vtk B Ja e

Esto bre s ] pariner ne Bell oot 3

U Fotpunoe e el sERp s g
s 373 ke pona e Ul duge Tae

ysousziaud

leuzojsyuy

et RERC 18 ST §

Rijetea brinem o tame da | sam se B0 s nekim.

Pars oo nulagoing kadasam Bieia s drugma,

Narvaznagam kada i oa natho aravis pribid.

Koji je Vas tip privrZzenosti?

etk Gsn A e

esio me fale meniugodna.

Tetios dapultam da aavsim o nekamdrugam.

T At s
sjecarn 5 UGN kada @ ERBAT 4 NEROFATUEOR.

Tramda e Brog oA BT Firea

T o IS 4 BORRGGR PO AT U nRe STIEAE

e T 07 38 MOgU ST Al gs 9 B8 BT Ta PAnE

1souazinud

Valku B ja Feels

T wojate]a s bR SaneEaa UpleE Gruge Tuse.

PUZOISHUY |eanfeneSalqz)

RetenG S8R 18 1IN | O

Rijetea brinem o tame da | sam se B0 s nekim.

Pars oo nulagoing kadasam Bieia s drugma,

Narvaznagam kada i oa natho aravis pribid.

uaziaud Jsousziaid

etk Gsn A e

esio me fale meniugodna.

.

euwnsis

Vratimo se na upitnik...

Odredite dijelove koji

1

24.1.2022.

ju sigurnu/ izbj

Teta sl dapuitam da saveim o nekamdrugam.

anksioznu privrer

i s 50 1073 b kad T GRGaR,
Crjecarm e Ugodna Kada 1@ canjan ra neRF ATUOR

Tram s £ Grug Yo 5 13 meme Kada B P rebat

e T 3 At Bt O P e G e RE SrOESE,

TEam S5 03 38 MogU SHONE 73 g 3 8 B 1T manE
ada du 1 et

et vazmajam 5 Tome 9 60 rapaEra

T30 78 Erinam 83 e o] BarTer U B 7% .

Tt 28 02 g 00 1 e ol kot VTR B 8 e

T potpunasti e Talm Sopi 3 Brigomasonom.

Vo g Yue,

ARG g 18 TR U

. Rjetia briner o tare da i sam se sEIEFS 1 nekIT)

. Poratea mifa nelagodna kadasam blska s drugima

. Marvoanagan kada mi a natso arevie proi.

Tetam e vgodne g e

Esiomonparnar o 0n Kl Je e ugoana

,Loua;mud

eungis

»KAD LJUBAV
BOLI”

Sto ako se privrzimo , pogresnoj” figuri?
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PrivrZenost zlostavljacu

NISKA RAZINA KORTIKOSTERONA:

a) cijeli period osjetljiv za stvaranje .
privrzenosti
b) starijamladunéad u prisutnosti

majke L e

CORT se uobicajeno otpustau
situacijama BOLI. U periodu
krititnom za stvaranje privrzenosti
razine CORT-a su niske neovisno o
boli.

Kod odrasle osobe razvit ce se STRAH i
pokrenut ¢e se zastitni mehanizmi
(imat ¢e visok CORT). Kod malog
djeteta to se nece dogoditi zbog niske
razine CORT-a.

DUETE CE SE PRIVRZITI BEZ OBZIRA.

Trauma zlostavljanja od strane skrbnika
Emocionalne posljedice

s N

Najcesce - u ranoj dobi (socijalne teskoce), u
predadolescenciji (depresivne smetnje)

A\ _/
( N\

Traumatski uinci nisu uvijek izraZzeni u ranijoj dobi i mogu se
odgoditi do adolescencije ili do odrasle dobi!

A\ _/

fDo adolescencije ¢e 80% zlostavljane djece dobiti dijagnozu
veceg psihijatrijskog poremecaja! (u osnovi: podrucja mozga
povezana s regulacijom emocija i podrucja vezana uz
\kagn/‘cfju)

(Kaufman 2012; Sulivan 2016)

Veci broj fragmentiranih dijelova licnosti potreban je za
preZivljavanje jos opasnijih situacija.

Kada se dogodi Neki dijelovi se odnose na mehanizme prezivijavanja dok
jo§ vise drugi dijelovi sadrZe resurse za suoCavanje sa svakodnevnim

traumatskih teskocama.
dogadaja

Dio lignosti koji nastavlja s

A Traumatizirani dio liénosti
normalnim Zivotom

P2
Funkciona  Skrbnicki Socijalni Borbeni Izbjegavaj Zaledeni Podinjeni Ovisni self
self self : di self visnise

Ini self self uci self

Trauma uzrokuje
dezorganiziranu
privrZenost:

Je li sigurno biti
privrZen?

Fisher, 2007

Tko ce se
sad pojaviti?

Van der Hart, Nijenhuis
i Steele, 2006

1.dan

Zivota

JOS INTENZIVNIE

PRILAZENJE

2. dan Zivota

STO NAM TO GOVORI?

Kada su rani odnosi
privrienostisigurni,
slobodni smo u stvaranju
i odrzavanju odnosa.

SIGURNOST

S$to se dogada
kada figura
privrienosti

izaziva sigurnost

ili opasnost?

OPASNOST

24.1.2022.

1ZBJEGAVANJE

Sigurno je biti blizak s
nekim i sigurno je da
budem onakav/va
kakav/va jesam!

Zelim biti blizak s
nekim — ne Zelim
biti sam!

~ Kada su rani odnosi privrZenosti N ) 8
Potite na sukob opasni, to stvara unutarnju borbu Potite na stvaranje | o
ili bijeg od izmedu ceznje za privrienoscui privrzenosti, na =
stvaranja nagona za sigurnoscu. Sto da radim — | bliskosti povjerenje
bliskosti e isvam i 2o
Diolignosti koji A
namovljaés ::t:m‘;Jlnlm UEMET e
et IiEncst
- - Zaledeniself ~ Podcinieni Ovisni self
self
1  E— |
Budnost Bijeg Strah Sram Pozivu pomoé
ljut, osuduju¢, na distanci, zaleden, depresivan, trazi povezanost,
i P strah od
autodestruktivan ne moZe se oprezan, pun napustanja i
kontrolirajuci, ~ obvezati, fobican, éesti  samokritike,  odbacivanja, Zudi
suicidalan, treba _teSkoce napadaji pasivan, za nekime o
kontroly hranjenja, panike Jispravan’,  komemote
ovisnost skrbizadruge  ovisiti

16



gubitak smisla
ili
beznadnost

preplavijenost

Posljedice
traume
manjak
pad

koncentracije

depresija

iritabilnost

sram i malo il
bezvrijednost nimalo noéne more |
siecanja flashbackovi

generalizicana

anksioznosti
paniéni
napadi

kroniéna bol i
glavobolje

zloupotreba

tvari i
poremecaj
hranjenja
poveéan depersonalizacija
oprezi smodestnikiveo i derealizacija
nepovierenje pons e
Fsher, 2007

Djeci je najvaznije da se u
prvoj godini vezu za barem
jednu odraslu osobu koja im
osigurava ljubav i brigu.

Ova prva baziéna
emocionalna privrZenost je
osnova za sve kasnije odnose
s ljudima.

Djetetova iskustva s
figurom privrzenosti
internaliziraju se u
radni model ili shemu
$to mogu oéekivati u
odnosima.

Empatija i samopostovanje

Sto pokazuju djeca ko
»ljubav” boli?

24.1.2022.

Nepovjerfjivisu.

Tesko govore ili ne zele govoriti o svojim emocijama

Nedostaje im postovanja prema drugima i prema sebi.

Ne postuju autoritete.

Nisu Sposobni uspostaviti uzajamne odnose u kojima se i daje | prima.

Ne znaju zasto se ponasaju i osjecaju tako kako se ponasaju i
osjecaju (zbog iskustva zlostavljanja, zanemarivanja, nesigurne
privrzenosti)

Ne poznaju prihvatljive nacine ophodenja s drugima, vec se koriste
viastitim repertoarom ponasanja koji im je u ranoj dobi osigurao
prezivijavanje.

UNUTARNIJI RADNI MODEL

3

POZITIVNO + NEGATIVNO -
JA SAM vrijedan ljubavi; dragocjen; 1 nevrijedan 2. nezanimljiv
uéinkovit; autonoman ljubavi 4.10%; zao
3. nevazan 6. ovisan
5. neucinkovit
DRUGI SU dostupni; puni ljubavi; 1. nedostupni 2.zanemaruju me
brizni; zainteresirani; 3. neprijateljski 4.0dbijaju me
(SVUET) odgovaraju na moje 5. ne osjecaju 6.nezainteresirani

potrebe;osjetljivi ljubav su

7. ne odgovaraju
na moje potrebe

PRIVRZENOST U
ODRASLOJ DOBI
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U odrasloj dobi...

e vidimo sebe
¢ vidimo druge

Svaki obrazac ljude
privrZzenosti povezan ® kreiramo
je s nacinima na obrambene
koje: strategije
® razvijamo stilove
odnosa

Djeca s izbjegavajuéom privrZzeno$éu

..- kao odrasli

24.1.2022.

Sigurni ok ¢i obrasci Anksiozni obrasci
» osoba sebe vidi kao pozitivhu * osoba sebe vidi kao * 0soba sebe vidi kao slabu,
« druge ljude dozivljava kao one | samodovoljnu ijaku bezvrijednu, nedostatnu
koji odgovaraju na potrebe, * druge ljude dozivljava kao * druge dozivljava kao
i i i ional ijajuce, emoc. suzdrzane, pozitivne, ali nesigurne;
dostupne intruzivne ili neprijateljske otekuje njihovo odbacivanje,
« razine samopostovanja, « razine samoefikasnosti i traZi stalnu potvrdu
ik i ije - ije — visoke * razine samoefikasnosti i
umjerene do visoke  Zesto koristene obrane - autonomije — niske
poricanje, izbjegavanje i
intelektualiziranje \ | / =
~

Izbjegavaju bliske emocionalne veze

Uvjerenje da emocije nisu vazne

Strah od intimnosti i nelagoda kad su bliski s drugima

Nemaju povjerenja u druge ljude

Nervozni su i odbijajuci ako im se netko previse priblizi

Ne vjeruju da ¢e im drugi pomoci kada imaju problema

Cesto se pouzdaju samo u sebe i viastite sposobnosti

Sebe Cesto dozivljavaju kao nepotpune, bezvrijedne i nesposobne

Mogu misliti da je potrebno dokazivati se vanjskim mjerilima da bi bili vrijedni kao osobe

Djeca s anksioznom privrZzeno$éu
... kao odrasli

Lako se zaljubljuju i postaju ovisni o
partneru

Stalno traze partnerovo odobravanje za
svoje postupke

Boje se da ¢e biti ostavljeni

Mogu misliti da drugima nije toliko stalo
do veze ili prijateljstva koliko i njima

Stilovi privrZzenosti i odnosi
»Attached - The New Science
of Adult Attachment and How It
Can Help You Find - and Keep
- Love” Levine & Heller, 2012

Gravitacijska privlacnost - sobe s anksioznom
privrzenoséu i izbjegavajucom privrzenoséu
priviace jedni druge i Eine oko 50% populacije

Gotovo sigurno postoji veci broj brakova u
kojima jedan partner ima anksiozni stil, a
drugi stil izbjegavanja.
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Stilovi privrZenosti i odnosi
»Attached - The Adult. and How It Can Help You Find - and
Keep - Love” Levine & Heller,2012

Suprotnosti se privlate —u odnosu svaki potvrduje
uvjerenja ovog drugog o sebi i odnosu.

Uvjerenje izbjegavajuci privrzene osobe bit ce to da drugi
Zele vie bliskosti od onog koliko im je to ugodno

Anksiozni potvrduje uvjerenje da Zele vise intimnosti
nego 3to to partner moze pruziti

Nakon 3to se zblize, tesko napustaju odnose

"Anksiozno - izbjegavajuca zamka,,: jedan je preokupiran
intimnoscu, a drugi nacinima kako da je izbjegne

Bliskost dovodi do burnih odnosa — mogu izazvati najgore
jedan u drugome

* Spremnost na angazman;

 Pokazivanje brige za dobrobit druge osobe;

« Zadrzavanje fokusa na specifican problem i
sustezanje od generaliziranja konflikta

 Efektivno komuniciranje osjecaja i potreba;

* Neokrivljavanje i nefokusiranje na nedostatke
kod partnera

Stilovl privrZzenosti 1 sukob

#Attached - The New Science of Adutt

Attachment and How It Can Help You

Find - and Keep - Love” Levine &
Heller, 2012

TSTUNCTionAL A Rebinsans

Obrasci
_— privrZzenosti i

“Sve sretne obitelji nalik su jedna Obitelj
na drugu, svaka nesretna obitelj
nesretna je na svoj nacin.”

* Tolstoy, Anna Karenina, 1917

24.1.2022.

Stilovi privrZenosti i sukob
,Attached - The New Science of Adult Attachment and How It Can Help You Find — and Keep — Love”
Levine & Heller, 2012

Nesigurni (anksiozni i izbjegavajuci) izbjegavaju konflikt

Bore se u pronalasku nacina i rieSenja prihvatljivin za
oboje

Konflikt nekada ostaje nerazrjesen jer rjesenje zahtijeva
previSe intimnosti za izbjegavajuceg partnera

Konflikt se zato ponavlja

Anksiozni partner vrlo Cesto tada ,gubi tlo pod nogama

Nesigurni stilovi - ne komuniciraju jednako uginkovito

kao 0sobe sa sigurnom privrzenoscu Both of you are still poles apart.

Otporne osobe sa visokim samopostovanjem kad ih se ,napadne” - napad na osjecaj selfa reagiraju okretanjem
prema ljudima i stvarima koje vole kako bi se osjecali sigumo i povezano (Spencer, Josephs, Steele, 1993).

Rane teskoce privrZenosti narusavaju sposobnost pojedinca da regulira stres uzrokovan jakim neugodnim emocijama

‘Sram je iskonski strah, raspad necijeg selfa i najjaca od negativnih emocija.

(James Gilligan, Violence: Our Deadly Epidemic)

TERAPLA
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Daniel Siegel

[Medu terapeutima najodanijim teoriji ]

[privrienosti kasnih 1980-tih i ranih 90-tih.

*1999. napisao The Developing Mind: How Relationships and the
Brain Interact to Shape Who We Are

« Integrirajudi istrazivanja privrZenosti, neurobiologiju, kognitivnu
znanost, razvojnu psihologiju i teoriju kompleksnosti knjiga je
zagovarala "interpersonalnu neurobiologiju"—predodzbu da
drustvene veze temeljno oblikuju kako se nas mozak razvija, nacin
na koji nasi umovi konstruiraju stvarnost i koliko se dobro (ili loSe)
prilagodavamo psiholoskim stresorima tijekom Zivota.

Uskladenost - neurobiologija

)

-

Nesigurno privrzeno dijete nije dobilo od majke neuralne q
zapise koji bi mu pomogli nauciti regulirati vlastiti nervni
\sustav

F
Uskladeni terapeut pruza priliku neurobiolosko-psiholoskog
opravka putem neverbalne komunikacije njegove desne
i sd hemit klijenta

N\

« klijenti mogu steci emocionalnu sigurnost koja ima nedostaje  razviti
sposobnost razumijevanja smisla viastite proslosti i dati koherentnu
smislenu pricu o svom djetinjstvu

,OboZavao sam nacin na koji je istraZivanje privrZenosti
pokazalo da sudbina odrastanja nije i konacna. Ako mozes
evojoj Zivotnoj prici dati smisao, mozes je i promijeniti.” Siegel

Razvoj novih sustava vjerovanja
(unutarnjeg radnog modela) primarni je cilj
terapije.

= Promjenasustava vjerovanja
- Djecas p Gajem priviZ i imaju ivna bazicna vj ja:

- Ovakav ngga!ivm‘ radnj mpdel se razyr‘ja lgao posUgdica patoloskih iskustava u odnosu

roditelj-dijete ve,

» Odnos terapeut-dijete se uspostavlja kroz limbiku aktivaciju (LAP).

- Dijete pocinje internalizirati model autoriteta i brige koji je baziran na kvalitetama sigurne
privrzenosti.

- Dijete se poCinje osjecati sigurno s terapeutom kao autoritetom i ima priliku povezati se na
nove nacine (afilijativno, kooperativno), u kontrastu sa starim nacinima (u otporu)

(Birmingham and Light, 2008)

24.1.2022.

Klinicka primjena teorije privrZenosti

Teorija privrzenosti smatra da je u klinickom odnosu najvaznija sposobnost
terapeuta za emocionalno uskladivanje—sposobnost da ¢uje, vidi, osjeti,
protumadi i odgovori na klijentove verbalne i neverbalne znakove na nacin
koji klijentu poruduje da ga se zaista vidi, osjeca i razumije

Uskladivanje ili ,,contingent communication” je kompleksan, izrazito njezan
interpersonalni ples izmedu dva bioloska/psiholoska sustava

U Klini¢kom odnosu
Klinicka najvaznija je sposobnost
primjena teorije terapeuta za emocionalno
uskladivanje

privrzenosti

= sposobnost da osjeti,

o ? Psihobioloska jezgra
protumagi i odgovori na uskladivanja izmedu majie i

klijentove verbalne i djeteta - suptilne tjelesne
neverbalne znakove na
nacin koji klijentu
poruéuje da ga se zaista
vidi i razumije

interaktivne razmjene
pogleda, vokalizacie, govora
tijela, govora ocima i govora

Klju€no i za terapiju

Aktivacija limbicke rezonance u terapiji

m  Limbicka rezonanca omogucava sigurni kontekst u kojem se mogu proradivati traumatska,
bolna i zastraSujuéa iskustva.
- Djeca s poremecajem privrZenosti su naucila kako poricati, izbjegavati, negirati i/ili
disocirati se od svojih traumatskih iskustava.

= Dodir

- djeca s poremecajem privrzenosti, kao rezultat fizickog i/ili seksualnog zlostavijanja
izirajuci dodir) ili ivanji jan dodir)su najéesce taktilno

(
defenzivna i boje se bliskosti i dodira.
- Kako se terapija razvija, dijete uci razliku izmedu ,loSeg dodira“ i zdravog dodira.

(Levy,  Orlans, 2014)
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Terapeut kao sigurna baza , - !
Terapeut nije samo promatra¢ klijentovog emocionalnog
putovanja ili nezainteresirani vodi¢ nego suputnik, eho
klijentove tuge, srdzbe i tjeskobe

terapijski odnos - odnos roditelj-dijete |

povierenje | Terapeut - klijent
Svojim drzanjem i rije¢ima terapeut pruza stabilnost,
protutezu koja ¢e uciniti da se klijentovi osjecaji razumiju,
sigurnost | sigurno zadrZe i podrze (containing i holding)

U terapiji privrZenosti se od terapeuta trazi da potpuno iskusi
z osjecaje klijenta, bez obzira $to mu se dogodi, ili koje se
emocije zazovu iz vlastite povijesti.

facilitiranje limbiCke rezonance |

podrska Sykes i Turner

Norcross, 2002; Mikulincer, Shaver & Berant, 2013

( N\
1 . Struktura - okvir, granice, responzivnost i osjetljivost " 1s .-
roditelj - dijete trapeus o et opraima roditelj - dijete
( A\
| \ J | | o ! N
e o Podrska - uodnosu na razvojne potrebe i kapacitet
1 je- s radnim modelom M *terapeut odreduje pravila, ocekivanja i prirod ledice ponas
terapeut - dijete Reldadhvanje - st terapeut - dijete terapeut odreduje pravila, ofekivanja i prirodne posliedice ponasana

*.Razumijem tvoje potrebe” /
Primjerice, i ¢e ponasanje predstavija obrambeni ((ooni I o e elodnk Lo i A

\ mehanizai nastao u svrhu zastte od osjecaja ranjivost) nesigumosti sraha. ) jena ideja, osjetaja, planovai ciljeva, dijete

Cinle ugiti kako ivati by drugih ljudi
Vs 1 *Terapeut vodi dijete i i S
osjetljivosti
Empatija - terapeut je proaktivan, empatitan i briZan ~ J
*,Za0 mi je da ti se to dogodilo, razumijem kako se osjecas i koliko je bolno prolaziti kroz to."” e
Ljubav - da doZivimo isk jecaje brigei i drugoj

. J 0sobi i prema sebi

( N\ *,Sigurna priviZenostje sinonim za ljubav”
Ugodnl afekt- terapeut pokazule pozitivan stav, postavija granice, facllitira - J
promjenu djetetovog unutamjeg radnog modela
*,Necu dopustiti da kontroliras nas odnos na nezdrav il destruktivan nacin.*

- J

4 osnovne pretpostavke za terapijsku
primjenu

Specifiénosti rada na
B privrzenosti adolescenata

obrazac privrzenosti naugen u ranom

Cetiri osnovne detinjstvu pokazat Ge se u psinoterapij
pretpostavke prufanje
i interakcija desnog (nesviesnog, usmjerenost na . . .
za terapijsku emocionainog) mozga je vania od saveta jerenc . moguénosti terapeut modelira
rimienu peuta - vaznost emocionaine razvoj vjestina koje N .
primj uskladenosti R e adolescentima da ulogu sigurne
bi se uobicajeno " P g~ .
. T daju novo znagenje privrzenosti
terapijska prorada ranih iskustava razvile da je rije¢ o o o M
privrzenosti, koje terapeut i Kijent . . svojim dotadasnjim (vaZnost uspostave
zajednicki konstruialu, presudnaje za sigurnoj iskustvima odnosa povjerenja)
ishod terapije privrZzenosti oy :
privrzenosti
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Poremedaiji privrZenosti

m Poremecaji privrZenosti uoCavaju se vrlo brzo=> to nije ponasanje koje
[Sav'eti ] Jje vidljivo samo kada su pod stresom, to je nesto §to donose sa sobom
u svaki odnos.

* PomaZe znati stilove privrzenosti i kako terapeut moZe procijeniti svoj tajming
i pris i onda znati i i stil privrZe i, obrazac i poremecaj
privrZenosti.

m Dezorganizirani su, zbunjeni, imaju manjak povjerenja.

Npr: Klijent dolazi na terapiju i na 1.
[ Stil privrZenosti ] tretmanu kaZe da je terapeutu divan,
— — —— sjajan, da misli da oboje mogu izvrsno
* Sviimamo stil privrzenosti ili viSe stilova. raditi zajedno, da je terapeut jedina osoba
* Kada dodemo u grupu nepoznatih ljudi, gdje nitko nikoga ne pozna onda se 3 Jv v J B 'p / .
pocinjemo oslanjati na svoj stil privizenosti, kako bi se snasli u novoj situaciji. koja moZe raditi s njom i onda odjednom
+ Kada smo doista pod velikim pritiskom, stresom, okupirani poslom, tijekom pocne misliti da terapeut nije tako dobar,
konflikta s nasim partnerom. Tada ljudi koriste svoj stil privrZenosti. il ponovno se vraca na stare price i zeli jo§

dodatne tretmane, unosi konfuziju.

Privrzenost i psihopatologija PrivrZenost i psihopatologija
m Rani razvoj nesigurne privrZenosti ne stvara patoloski proces nego
m Istrazivanja stabilnosti privrZzenosti pokazala su da se stil privrzenosti moze povecava vulnerabilnost osobe na poremecaj, osobito u kombinaciji s
povezati s ponasanjem, kognicijom i emocijama u djetinjstvu, adolescenciji te drugim faktorima rizika, poput poremecene obiteljske dinamike ili
zreloj dobi (Ciccheti, Rogosh i Toth, 1997., prema Shapiro i Levendosky, 1999.). traumatskog iskustva (Rosenstein i Horowitz,1996).

m Dogadaji poput gubitka ili zlostavljanja dovode do modifikacija unutarnjih Stilovi nesigurne privrzenosti povezani su s depresijom, klinicki
radnih modela i mijenjaju nacin na koji dijete procesira misli i osjecaje. znacajnom anksiozno$cu, opsesivno-kompulzivnim poremecajem, PTSP-
om, suicidalno$cu i poremecajima hranjenja.

m Dijete, a kasnije i odrasla osoba, postaje vulnerabilno na psihopatoloske
poremecaije u slucaju razvijanja negativne reprezentacije sebe ili drugih ili kad
usvoji strategiju procesiranja misli i osjecaja povezanih s nesigurnom
privrzeno$cu koja iskrivljuje realisticne procjene.

“MANTRA” OSOBA
KOJE SU PREZIVJELE
TRAUMU:

Zblizavanje = biti povrijeden
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Inhibicija i potiskivanje emocija -
Tesko govore i ne Zele govoriti o

Nepovjerljivi su.
svojim emocijama

Sto od
Kako bi savladala l
teske i neugodne ovoga -

Y = n Nedostaje im postovanja prema Ne postuiu autoritete.
osjecaje koje [0} sk pokazuje drugimai prema sebi postuj
dofzivljavaju, diiete
ZIOStaVIjana djeca l . J . Ne znaju zadto se ponaéam}h
Eesto inhibiraju il kojega je P oseal ok o e ponias

. . . : odnose u kojima se i daje i prima. osjecaju (zbog iskustva zlostavljanja,
potiskuju svoje liubav” zanemarivanja, nesigure
" Tedkoée u jui izrazavanju osjecaj; »1Jubav privrienosti).
emocije. o | : - o

boljela? Ne posnal privatlive ncie
ophodenja s drugima, vec se koriste
vlastitim repertoarom ponasanja koji
im je u ranoj dobi osigurao
preiivljavanje.

anksioznost, poteskoce u kontroli impulsa

Strah od napustanja Stilovi terapeuta

distanciranost-

Ocekivanje loSeg ishoda

ukljuenost

[Promjene termina sastanka su shvacéene osobno

[Zivopisni opisi zlostavljanja ¢e uzrokovati odbojnost kod terapeuta

[Projicirani samoprezir

Odbacivanje terapeuta prije nego on odbaci pacijenta

L JL JL _JLU

U radu s djecom Koja su proZiviela nasilje i druga traumatska iskustva, kao i u radu s njihovim
obiteljima, najefikasniji terapeutski stil ima karakteristike proaktivnosti, ukljuéenosti i
iskustvenog dozivljavanja.

Nasa Klijentova

privrzenost privrzenost ZASTO J E VAZAN
V - TERAPEUTOV STIL
ograniiens taniNoscu naseg asIGE S, PRIVRZENOSTI?

Ako se odredena kvaliteta izraza poput srdZbe ne moze
osjetiti u djetinjstvu onda se ne moZzemo povezati s
njezinim izraZzavanjem kod pacijenta (David Wallin)
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Uloga terapeuta

m Predstavlja sigurno utociste i sigurnu bazu iz koje klijenti mogu istraZivatii
reflektirati na bolne uspomene i iskustva, upravljati anksioznosti i patnjom,
Cak i kroz proradu negativnog transfera.

m Terapeuti mogu afirmirati klijentove pozitivne kvalitete i potencijal, ponuditi
nove poglede na probleme i mogucnosti za promjenu te pomoci klijentima

da razumiju svoje osjecaje i ponasanja i takoder da razumiju reakcije drugih

ljudi na spomenuta ponasanja.

Sigurna privrzenost terapeuta

m Terapeuti sigurnog stila privrzenosti skloni su formiranju snaznih
saveza sa svakim klijentom zbog njihove interpersonalne fleksibilnosti
i pomagacke senzibilnosti, - mogu formirati spomenute
saveze lakse i brZe s klijentima koji se razlikuju od njih u odnosu na
regulaciju bliskosti i distance.

Nesigurni terapeuti su skloni imati teskoce u formiranju snaznih
saveza i pruzanja efikasnih terapijskih intervencija ¢ak i kad se klijenti
razlikuju od njih u strategijama privrZzenosti.

Mallinckrodt (2000)

Empati¢no razumijevanje pomaze u
postavljanju granica i daje strukturu,

stalo do njega.
N g

¢ime Saljemo poruku djetetu da nam je

J/

(Prelaienje granica empatije moze nas

odvesti u pretjeranu identifikaciju,

pretjeranu vezanost ili disocijaciju i
povlacenje

I

IZAZOVI

J

* pretjerana identifikacija je rizicna jer tada
nastojimo djetetu biti bolji roditelj nego Sto su
njihovi roditelji, pruZajuci im posebne privilegije.

24.1.2022.

PRIVRZENOST TERAPEUTA

m  Terapeut sigurnog stila privrzenosti ¢e se vjerojatnije fokusirati na
Klijentove probleme, ostati otvoren za nove informacije i zadrzati A\ 7
suosjecanje i empatiju nego biti preplavljen osobnom mukom,
efikasnije se nositi s otporom klijenata.

m  Terapeut nesigurnog stila privrZenosti manje je vjerojatno da ce
pravilno empatizirati | onemoguciti da njegove osobne muke i obrane
interferiraju sa suosjecanjem.

- Npr. terapeuti s izbjegavajucom privrienosti nemaju vjestine
potrebne za pruanje njezne brige kijjentima.

- Npr. terapeuti s i i mogu biti
osjetiti ceznju za stapanjem ili gubitkom granica s kiijentima

(Mikulincer i Shaver, 2007)

Iz prakse i teorije

Terapeuti nesigurnog stila privrZenosti

= Kod pacijenata izbjegavajuce privrZenosti u manjoj mjeri nude interpretacije,
a kad ih nude kognitivne su prirode, manje izazivaju obrane kod pacijenata
Kod pacijenata anksiozne privrZenosti u vecoj mjeri nude interpretacije i
interveniraju na emocionalnoj razini, stava su da su iskustva pacijenta dio
ranih trauma

REZULTAT: Odgovaranje na klijentove potrebe na komplementaran
nacin, potkrjepljivanje maladaptivnih obrazaca i prevencija terapijskih
promjena.

*Sigurni terapeuti koriste jednake intervencije za anksiozne i
izbjegavajuce pacijente

Zapamtite da je vasa efikasnost
kao profesionalca ovisi o tome do
koje mjere brinete o sebi kao
osobi
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SMISAO TERAPIJE
TERAPLJA PERCIPIRANA KAO KOREKTIVNO
ISKUSTVO PRIVRZENOSTI KLIJENTE NJEZNO, ALI
SIGURNO VODI DALJE OD NESIGURNOG |
DOVODI PREMA SIGURNOM STILU
PRIVRZENOSTI.
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