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DEKLARACIJA O PSIHOTERAPII

https://www.europsyche.org/about-eap/documents-activities/strasbourg-declaration-on-psychotherapy/

Strasburska deklaracija je temeljni dokument na kojemu se zasniva
djelatnost Europskoga udruzenja za psihoterapiju - EAP radi
etabliranja psihoterapije kao zasebne i nezavisne profesije s
kompatibilnim standardima na razini cijele Evrope.

DEKLARACIJA O PSIHOTERAPUJI IZ STRASBOURGA 1Z 1990.

U skladu s ciljevima Svjetske zdravstvene organizacije (SZO), s
nediskriminirajucom suglasnosti vazecoj unutar okvira Europske Unije
(EU) i namijenjenoj Europskom ekonomskom podrucju (EEA) te
principima slobode kretanja osoba i usluga, dolje potpisani suglasni
su sa sljedecim tockama:



1. Psihoterapija je nezavisna znanstvena disciplina, Cija praksa
predstavlja nezavisnu i slobodnu profesiju.

2. Edukacija iz podrucja psihoterapije odvija se na naprednoj,
kvalificiranoj i znanstvenoj razini.

3. Osigurano je i zajamceno mnostvo psihoterapijskih metoda.
4. Potpuna edukacija iz podrucja psihoterapije obuhvaca teoriju,
vlastito psihoterapijsko iskustvo i praksu uz superviziju. Zahtijeva se

adekvatno znanje o raznim psihoterapijskim procesima.

5. Pristup edukaciji moguc je kroz rane preliminarne kvalifikacije,
posebice humanisticke i drustvene znanosti.

Strasbourg, October 21st, 1990
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EAP TEZI U POTPUNOSTI USPOSTAVITI PSIHOTERAPIJU KAO
NEZAVISNU DISCIPLINU - ESCO — Code 2634.2.4- 2637
Psihoterapeuti ne moraju imati zavrsen studij psihologije ni

medicinske kvalifikacije iz psihijatrije. To je samostalno zanimanje u .
podrucju psihologije, psihijatrije i savjetovanja. (2019)

CODE 2637 |
https://www.europsyche.org/quality-standards/eap-guidelines/mapping-e

KOMPETENCIJE | ISHODI UCENJA https://ec.europa.eu/esco/portal/occupation
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ECP §4.1: The total duration of the education and training of a

European psychotherapist will not be less than 3200 hours:
Curre}'lt. ECP (a) Either spread over a minimum of seven years, with the
Tralnmg first three years being the equivalent of a relevant
university degree. The later four years must be in a training
Standards specific to psychotherapy, must contain all the elements
\. J/ defined in § 4.2 of this document, and will not be less than
1400 hours;
P R O C E S A €  \ 120 ETCS (or 60 ETCS & 60 ECVET, or similar)
120 ECTS Each ECTS = 25 — 30 hours of either ‘Study ‘hours and/or
N AD O G R A D N J A ‘Contact’ hours. Therefore, 60 ECTS = 1,500 — 1,800
(or 60 ECTS + hours; and 120 ECTS = 3,000 — 3,600 hours.
This to be achieved within a minimum of four years: but
T Q E N U T N E @ 60 ECVET) ) with a combination of academic (theoretic) = ECTS, plus
experiential (practical), plus supervised practice, plus
K - AS | Fl KAC U E supervision, plus personal study = ECVETs.
BROJA SATI - N
EQF EQF Level 7 is at the equivalence of a Master’s
Level 7 degree. A total of (180+120=) 300 ECTS is necessary.
\ P

https://www.europsyche.org/quality-standards/eap-guidelines/mapping-ecp-into-ects/




Moving from the current ECP to EQF Level 7

Calculation of

Present ECP Work by the EAPs Training

Training Standards Committee with the ‘contact’” &
Standards EAPTIs to establish (new) ‘study’ hours into
ECTS & ECVET

Training Modules (e.g. Research)

Work with the EAPTIs to register their
psychotherapy training courses, at EQF
Level 7.

Work with the EAPTIs to establish a
(new) Training Programme structure,
with possible connections to
universities or ‘register’ courses with
national education authority to have
ECTS (ECVETs) assessed.

Establish EQF-7 courses and
different professional competencies
with ESCO as a separate profession.

New Euro-Psychotherapy
Professional Pass




https://www.europsyche.org/quality-standards/eap-guidelines/mapping-ecp-into-ects/

MAPIRANJE KAKO MA (DA) INTEGRATIVNE
— POSTICI EKVIVALENT — PSIHOTERAPIJE

MAGISTARSKOG 120 ECTS (25X60=1500)

DIPLOMA ECP

UKUPNO 1500/1600 SATI

Prisustvovanje svim modulima — teorijski i 25-30 SATI JE 1 ECTS (univ) BOD ukljucuje sate: a) kontakt
istrazivacki rad (630 - 650sati) / sate- C (sa tutorima, pripravnicima, mentor, klijent, super, ispiti,
Minimalno 380 - 400 sati klinicke prakse / odbrane seminarskih radova |td)

Minimalno 180 -200 sati supervizije sa b) Aktivnost ‘samoucenje’ (sati u¢enja-radni sati, pripreme,
supervizorom kojeg je organizator odobrio istrazivanje, seminari, vjezbanje, evaluacija ...) C+S
Minimalno 310 sati osobne terapije sa terapeutom (1500 - 1800) = 60 — 64 ECTS

kojeg je organizator odobrio

Predani svi eseji tijekom edukacije (8 eseja, 4 osobna UKUPNO 1500/1600 SATI +
razvojna profila) / 25-30 SATI JE 1 ECVET (strukovno obraz. i
Polozeno usmeno/pismeno 40 modularnih ispita / osposobljavanje) BOD (1500 — 1800)

Predan i odbranjen zavrsni rad / C+S 60 - 64 ECTS

UKUPNO 1500/1600 SATI =
Istrazivanje i iSCitavanje literature, peer groups, UKUPNO 3000/3200 SATI

seminari, kroz samostalan rad uz konsultaciju 120 — 128 ECTS BODOVA (C+S)

predavaca, self assesment...



EDUKACIJSKI
PROGRAM 4,5 GOD.
ISHOD UCENJA:

A) ZNANJE

B) VJESTINE |

C) KOMPETENCIJE
ECTS | ECVET SATO)!
SE OD
KOHERENTNOG
SKUPA U

Akademski i teorijsko-
istrazivacki dio

60 ECTS bodova = 1500

— 1800 sastoji od

kombinacije C+S sati

Prakticni i skustveni dio
60 ECVET bodova = 1500

— 1800 sastoji od
kombinacije C+S sati

Trenutni ECP iznosi oko 2500 sati ili oko 100 ECTS

(5 ECTS godisnje)

Kontakt sati (predavanja)
Sati ucenja — self stady hours
Sati klinicke prakse i supervizije
Ispit




Prakticni i iskustveni dio-klinicki sati | supervizija = 60 ECVET-a

1. Sati licne terapije ili sati licnog vrasta i razvoja ukupno
310 = 250 (C)i 60 sati (S) pripreme | razmisljanja
2. Sati klinikca praksa (Primjer: 6 sati klin.prakse pod
supervizijom=6 sati 'kontakt s klijentom’+1 sat
supervizije+2 sata vodenja biljeski (20 min po sesiji) + 3
sata Citanja ili promisljanja (30 min po sesiji) = 12 SATI)
400 + 400 = ukupno 800 sati (C+S)
3. Sati supervizije 200 + 200 = ukupno 400 sati
(Sati pripreme za superviziju, pisanja biljeski, koristenja TOTAL:
mjera ishoda) 300+400+400+400=1510
4. ?100-300 sati moduli obuke, priprema strucnih
seminarskih radova, izlaganje, self assesment, assesment
drugih istrazivanja u praksi, konferencije, pohadanje -
ECTS prema preporukama EAP



Npr: Ukupni ishodi ucenja:

ISHODI UCENJA ZA ZNANJE STECENO NA EP

Student ¢e moci:

a) Razvijati komunikacijske vjestine terapeuta, vjestinu kontakta s okolinom kroz kreativne prilagodbe, samoregulaciju i
njezinu primjenu na terapijske odnose s klijentom u cilju ucinkovitog tretmana.

ISHODI UCENJA VJESTINA STECENIH NA KRAJU PROGRAMA

Student ce moci:

a) Kriticki procijeniti vlastito ucenje i identificirati put za daljnje studije;

b) samoreflektirati i biti svjestan ;

C) procijeniti potrebu daljnjeg kontinuiranog strucnog usavrsavanja u sklopu obavljanja zvanja psihoterapeut.

Opsti pedagoski postupci:

Ovaj program se izvodi razliCitim metodama poducavanja, ucenja | poucavanja. Studenti ¢e kroz aktivno sudjelovanje
uciti iz vlastitog iskustva. Nastavni plan i program se prezentira kroz sljedece metode: predavanja, prezentacije, rasprave,
igre uloga, radionice (rast i razvoj), aktivni rad (ukljucujudi licnu terapiju) u ulozi student-klijent u malim grupama,
demonstracije uzivo, seminari itd. Refleksivno i kriticko misljenje, Poticat Ce se kreativnost, aktivno
ukljucivanje/sudjelovanje, sposobnost sinteze i analize.

Procjena:

vrlo je vazno da svaki edukant ima mogucnost pokazati/prezentirati svoje znanje i ono sto je iskustveno naucio. Za daljnji
razvoj, koriste se razlicite metode ukljucujuci prezentacije, istrazivanja, usmeno odgovaranje na pitanja inspirirana
studentovim pismenim zadatkom i prezentacijom. Zavrsni ispit temelji se na studiji slucaja i demonstraciji uzivo.



Moduli za odbranu
seminarskih radova |

procjene
Nakon prvog semestra Nakon drugog
Odbrane semestra
seminarskih radova Ukupno 25 -30 sati = e
' (12,5 C+12,5S) 1 ECTS upno 25 sati (12,
Procjene, o 25 sati

self assessment i
: U toku jedne godine 50-60 sati
procjene (c+s) = 200-240 SATI U 4 GODINE

10 ECTS

Konferencije, kongresi, objave

clanaka...
Trenutni ECP iznosi oko 2500 sati ili oko 100 ECTS 10 ECTS



HODOGRAM

2. SEMESTAR

1. SEMESTAR

6. MODUL SEPT
/. MODUL OKT

1. MODUL SEPT
2. MODUL OKT

3. MODUL NOV 8. MODUL NOV

FEB-MART

ODBRANE SEM
RADOVA | PROCJENE

4. MODUL DEC 9. MODUL DEC

ODBRANE SEM
RADOVA | PROCJENE

5. MODUL FEBR 10. MODUL FEBR

UPIS U DRUGU GODINU

KRAJ AVG. POCETAK SEPT.
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