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DEKLARACIJA O PSIHOTERAPIJI

Strasburška deklaracija je temeljni dokument na kojemu se zasniva
djelatnost Europskoga udruženja za psihoterapiju - EAP radi
etabliranja psihoterapije kao zasebne i nezavisne profesije s
kompatibilnim standardima na razini cijele Evrope.

DEKLARACIJA O PSIHOTERAPIJI IZ STRASBOURGA IZ 1990.

U skladu s ciljevima Svjetske zdravstvene organizacije (SZO), s
nediskriminirajućom suglasnosti važećoj unutar okvira Europske Unije
(EU) i namijenjenoj Europskom ekonomskom području (EEA) te
principima slobode kretanja osoba i usluga, dolje potpisani suglasni
su sa sljedećim točkama:

https://www.europsyche.org/about-eap/documents-activities/strasbourg-declaration-on-psychotherapy/



1. Psihoterapija je nezavisna znanstvena disciplina, čija praksa
predstavlja nezavisnu i slobodnu profesiju.

2. Edukacija iz područja psihoterapije odvija se na naprednoj,
kvalificiranoj i znanstvenoj razini.

3. Osigurano je i zajamčeno mnoštvo psihoterapijskih metoda.

4. Potpuna edukacija iz područja psihoterapije obuhvaća teoriju, 
vlastito psihoterapijsko iskustvo i praksu uz superviziju. Zahtijeva se 
adekvatno znanje o raznim psihoterapijskim procesima.

5. Pristup edukaciji moguć je kroz rane preliminarne kvalifikacije, 
posebice humanističke i društvene znanosti.

Strasbourg, October 21st, 1990



EAP – PROFESIONALNE 
TEMELJNE KOMPETENCIJE (2013) 

https://ec.europa.eu/esco/portal/occupation

https://www.europsyche.org/app/uploads/2019/05/Final-
Core-Competencies-v-3-3_July2013.pdf

2015., SAPLEMENT DIPLOMA



KVALIFIKACIJSKI OKVIR EQF-7

EAP TEŽI U POTPUNOSTI USPOSTAVITI PSIHOTERAPIJU KAO 

NEZAVISNU DISCIPLINU - ESCO – Code 2634.2.4- 2637 
Psihoterapeuti ne moraju imati završen studij psihologije ni
medicinske kvalifikacije iz psihijatrije. To je samostalno zanimanje u 
području psihologije, psihijatrije i savjetovanja. (2019)
CODE 2637 

KOMPETENCIJE I ISHODI UČENJA https://ec.europa.eu/esco/portal/occupation

https://www.europsyche.org/quality-standards/eap-guidelines/mapping-ecp-into-ects/



EVROPSKI TRENING STANDARDI
KFC ILI KSE 

DIPLOMA IZ DJEČJE I 
ADOLESCENTNE  
INTEGRATIVNE  PSIHOTER.

DIPLOMA IZ 
INTEGRATIVNE 
PSIHOTERAPIJE

POSLIJEDIPL. SPEC. USAVRŠAVANJE



https://www.europsyche.org/quality-standards/eap-guidelines/mapping-ecp-into-ects/

MAPIRANJE 
PROCESA
NADOGRADNJA 
TRENUTNE 
KLASIFIKACIJE 
BROJA SATI





DIPLOMA ECP

MA (DA) INTEGRATIVNE 
PSIHOTERAPIJE

120 ECTS (25X60=1500) 

MAPIRANJE KAKO 

POSTIĆI EKVIVALENT 

MAGISTARSKOG

Prisustvovanje svim modulima – teorijski i 
istraživački rad (630 - 650sati) / 
Minimalno 380 - 400 sati kliničke prakse /
Minimalno 180 -200 sati supervizije sa 
supervizorom kojeg je organizator odobrio 
Minimalno 310 sati osobne terapije sa terapeutom 
kojeg je organizator odobrio
Predani svi eseji tijekom edukacije (8 eseja, 4 osobna 
razvojna profila) /
Položeno usmeno/pismeno 40 modularnih ispita /
Predan i odbranjen završni rad /
UKUPNO 1500/1600 SATI 
Istraživanje i iščitavanje literature, peer groups, 
seminari, kroz samostalan rad uz konsultaciju 
predavača, self assesment…

UKUPNO 1500/1600 SATI 
25-30 SATI JE 1 ECTS (univ) BOD uključuje sate: a) kontakt 

sate- C (sa tutorima, pripravnicima, mentor, klijent, super, ispiti, 
odbrane seminarskih radova itd) 

b) Aktivnost ‘samoučenje’ (sati učenja-radni sati, pripreme, 
istraživanje, seminari, vježbanje, evaluacija …) C+S

(1500 – 1800) = 60 – 64 ECTS 

UKUPNO 1500/1600 SATI 
25-30 SATI JE 1 ECVET (strukovno obraz. i 

osposobljavanje) BOD (1500 – 1800)
C+S 60 – 64 ECTS

UKUPNO 3000/3200 SATI 
120 – 128 ECTS BODOVA (C+S)

https://www.europsyche.org/quality-standards/eap-guidelines/mapping-ecp-into-ects/

+
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EDUKACIJSKI 
PROGRAM 4,5 GOD.
ISHOD UČENJA: 
A) ZNANJE
B) VJEŠTINE I 
C) KOMPETENCIJE
ECTS I ECVET SATOJI
SE OD 
KOHERENTNOG
SKUPA IU

Trenutni ECP iznosi oko 2500 sati ili oko 100 ECTS 
(5 ECTS godišnje)

Part time 
120 – 128 ECTS

30 ECTS godišnje

Akademski i teorijsko-
istraživački dio 

60 ECTS bodova = 1500 
– 1800 sastoji od 
kombinacije C+S sati

Kontakt sati (predavanja)
Sati učenja – self stady hours

Sati kliničke prakse i supervizije
Ispit 

Praktični i skustveni dio 
60 ECVET bodova = 1500 

– 1800 sastoji od 
kombinacije C+S sati



1. Sati lične terapije ili sati ličnog vrasta i razvoja ukupno 
310 = 250 (C)i 60 sati (S)  pripreme I razmišljanja

2. Sati klinikča praksa (Primjer: 6 sati klin.prakse pod 
supervizijom=6 sati ‘kontakt s klijentom’+1 sat 
supervizije+2 sata vođenja bilješki (20 min po sesiji) + 3 
sata čitanja ili promišljanja (30 min po sesiji) = 12 SATI) 
400 + 400 = ukupno 800 sati (C+S)

3. Sati supervizije 200 + 200 = ukupno 400 sati
(Sati pripreme za superviziju, pisanja bilješki, korištenja 
mjera ishoda) 
4. ?100-300 sati moduli obuke, priprema stručnih 
seminarskih radova, izlaganje, self assesment, assesment 
drugih istraživanja u  praksi , konferencije, pohađanje  -
ECTS prema preporukama EAP 

Praktični i iskustveni dio-klinički sati I supervizija = 60 ECVET-a 

TOTAL: 
300+400+400+400=1510



Npr: Ukupni ishodi učenja:

ISHODI UČENJA ZA ZNANJE STEČENO NA EP
Student će moći:
a) Razvijati komunikacijske vještine terapeuta, vještinu kontakta s okolinom kroz kreativne prilagodbe, samoregulaciju i 

njezinu primjenu na terapijske odnose s klijentom u cilju učinkovitog tretmana. 

ISHODI UČENJA VJEŠTINA STEČENIH NA KRAJU PROGRAMA
Student će moći:
a) Kritički procijeniti vlastito učenje i identificirati put za daljnje studije;
b) samoreflektirati i biti svjestan ;
c) procijeniti potrebu daljnjeg kontinuiranog stručnog usavršavanja u sklopu obavljanja zvanja psihoterapeut.

Opšti pedagoški postupci:
Ovaj program se izvodi različitim metodama podučavanja,  učenja I poučavanja. Studenti će kroz aktivno sudjelovanje 
učiti iz vlastitog iskustva. Nastavni plan i program se prezentira kroz sljedeće metode: predavanja, prezentacije, rasprave, 
igre uloga, radionice (rast i razvoj), aktivni rad (uključujući ličnu terapiju) u ulozi student-klijent u malim grupama, 
demonstracije uživo, seminari itd. Refleksivno i kritičko mišljenje, Poticat će se kreativnost, aktivno 
uključivanje/sudjelovanje, sposobnost sinteze i analize.

Procjena:
vrlo je važno da svaki edukant ima mogućnost pokazati/prezentirati svoje znanje i ono što je iskustveno naučio. Za daljnji 
razvoj, koriste se različite metode uključujući prezentacije, istraživanja, usmeno odgovaranje na pitanja inspirirana 
studentovim pismenim zadatkom i prezentacijom. Završni ispit temelji se na studiji slučaja i demonstraciji uživo.



Odbrane
seminarskih radova
Procjene, 
self assessment i
procjene (c+s)

Trenutni ECP iznosi oko 2500 sati ili oko 100 ECTS 

Moduli za odbranu 
seminarskih radova I

procjene

Nakon prvog semestra

U toku jedne godine 50-60 sati 
= 200-240 SATI U 4 GODINE

10 ECTS 

Nakon drugog 
semestra

Ukupno 25 -30 sati 
(12,5 C+12,5 S) 1 ECTS Ukupno 25 sati (12,5 

C+12,5 S) 

Konferencije, kongresi, objave 
članaka…
10 ECTS 
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3. MODUL NOV
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2. SEMESTAR

UPIS U DRUGU GODINU 
KRAJ AVG. POČETAK SEPT.



1. SEMESTAR

ODBRANE SEM. RADOVA 
I PROCJENE 

4.-6. MART. 2022.

PETAK 4. MART
OD 17:00 – 20:30

G7, 12 C SATI + 12 S SATI

SUBOTA 5. MART
OD 09:00 – 17:00

G1, 10 C SATI + 12 S SATI

SUBOTA 5. MART
OD 17:30 – 21:00

NEDJELJA 6. MART
OD 09:00 – 15:00

ZOOM PLATFORMA ILI 
BHIDAPA CENTAR



ETIČKA PITANJA

DISKUSIJA



HVALA  NA PAŽNJI!


