15.PRILOG A AAI

Tokom ovog intervjua pri¢a¢emo o Vasim iskustvima iz detinjstva i o tome kako su ona
uticala na to kakva ste Vi osoba danas. Volela bih da prvo pri¢amo o Vasim ranim odnosima s
porodicom i o tome Sta mislite kako su ona uticala na Vas. Uglavnom ¢emo se baviti
detinjstvom, ali ¢emo se dotac¢i i mladosti i sadasnjih deSavanja. Razgovor obicno traje jedan
sat, ali moZe da bude 1 nesto kraci ili nesto duzi.

Za pocetak, mozete li mi pomo¢i da se malo orijentiS§em u pogledu Vase porodice — na primer,
ko je sve ¢inio ¢lanove Vase uze porodice i gde ste ziveli?

Gde ste se rodili? Da li ste se u meduvremenu mnogo selili?
Na koje nacine je Vasa porodica zaradivala u razli¢itim periodima Vaseg odrastanja?

Da li ste vidali bake i1 deke kada ste bili mali? (Ukoliko ispitanik istakne da su bake i deke
umrli nakon njegovog rodenja, treba ga pitati koliko je godina tada imao. Ukoliko su umrli
pre nego Sto se rodio treba ga pitati koliko je godina imao roditelj u trenutku kada je doziveo
taj gubitak, kao i da li je roditelj govorio ispitaniku o toj baki/tom deki.)

Imate li bracu i sestre? Da li oni trenutno zive negde blizu Vas ili ne?

U slucaju da se o ispitaniku tokom detinjstva brinulo viSe osoba, pitati: Za koga biste rekli da
Vas je odgajio?

Volela bih da mi opisete svoj odnos s roditeljima dok ste bili malo dete. Pocnite od najranijeg

secanja koje imate.

Sada bih volela da izaberete 5 prideva, odnosno reci koje opisuju Vas odnos s majkom tokom
detinjstva. Pocnite od najranijih se¢anja, recimo negde izmedu 5. 1 12. godine. Znam da je za
ovo potrebno malo vremena, pa slobodno malo razmislite. Ja ¢u zapisati svaki od prideva koji
mi budete rekli. Nakon toga ¢u Vas pitati zasto ste odabrali bas te prideve. (Dakle, 5 prideva,
odnosno reci, koje odrazavaju Vas odnos sa majkom tokom detinjstva.)

Ok, sada ¢emo pro¢i kroz neka dodatna pitanja koja se ti¢u Vaseg opisa odnosa koji ste s
majkom imali u detinjstvu. Rekli ste da je vas odnos bio (upotrebiti prvi navedeni
pridev/izraz). Da li mozete da se setite neke konkretne situacije koja bi mi pomogla da
razumem zasto ste odabrali bas ovu rec?

Sada izaberite 5 prideva koji odslikavaju Vas odnos sa ocem. Ponovo pocnite od secanja iz
najranijeg detinjstva. Kao i malopre, izmedu 5. 1 12. godine. Kasnije ¢u vas pitati zasto ste
izabrali bas te odgovore.

Volela bih da mi sada kazete s kojim roditeljem ste osecali vecu bliskost.
Zasto nije bilo takvih oseéanja sa drugim roditeljem?

Kada ste se kao dete osecali uznemireno, $ta ste radili i Sta se dalje deSavalo?
Specifi¢na pitanja:

Da li se secate neke konkretne situacije kada ste se, kao dete, osecali emocionalno
uznemireno? Sta ste tada radili i Sta se dalje desavalo?



Sta ste, kao dete, radili u sludaju fizicke povrede? Sta se tada desavalo? Da li se seate nekog
konkretnog slucaja?

Sta se desavalo kada ste, kao mali, bili bolesni?

Ukoliko ispitanik u odgovoru na bilo koje od prethodnih pitanja nije spontano pomenuo da su
ga roditelji drzali u narucju, ispitivac moze da u zakljucku ove serije pitanja doda i ovo:
Pitam se da li se mozda secate da bi Vas neko od roditelja drzao (na primer, u narucju) kada
ste bili uznemireni, kada biste se povredili ili razboleli?

Mozete li mi opisati svoje prvo odvajanje od roditelja? Kako ste tada reagovali? Da li se
secate kako su roditelji reagovali? Da li se secate nekih drugih znacajnih odvajanja?

Da li ste se kao malo dete ikada osecali odbaceno? Naravno, gledano iz ove perspektive
mozda uvidate da to nije zaista bilo odbacivanje, ali mene zanima da li se secate da ste se
ikada tako osecali u detinjstvu?

Koliko ste imali godina kada ste se prvi put tako osetili i Sta ste tada ucinili?

Sta mislite, zbog Gega su Vasi roditelji tako postupili? Da i mislite da su bili svesni da Vas
odbacuju?

U slucaju da nema odgovora na prethodna pitanja, predlozeni provocirajuca pitanja: Da li
ste se ikada osecali odgurnuto ili ignorisano? Da li ste kao dete ikada se bili uplaseni ili
zabrinuti?

Da li su Vam roditelji ikada pretili — radi kazne ili mozda u Sali?

kuce, ili situacija u kojima su dobijali batine. Drugi imaju se¢anja na maltretiranje ili
zlostavljanje. Da li i Vi imate takva sec¢anja?

Koliko ste imali godina kada se to desilo? Da li se ¢esto deSavalo? Kako ste se osecali tada?
Kako biste reagovali?

Neki ljudi u svom se¢anju imaju i iskustva koja su bila nasilna ili iskustva zlostavljanja. Da li
se nesto tako desilo Vama ili u Vasoj porodice?

Koliko ste imali godina kada se to desilo? Da li se ¢esto deSavalo? Kako ste se osecali tada?
Kako biste reagovali?

Da li mislite da je to iskustvo uticalo na Vas kakvi ste danas? Da li uti¢e na odnos sa Vasim
detetom?

Da li ste imali takva iskustva s nekim vam svoje porodice?

Sta mislite kako je Vase celokupno iskustvo sa roditeljima tokom detinjstva uticalo na Vas
kao odraslu osobu danas?

Da li postoje neka iskustva s roditeljima tokom detinjstva koja su ,,usporila“ Vas razvoj ili
Vas ,,vratila unazad®, koja smatrate otezavaju¢im okolnostima u svom razvoju?

U slucaju da ispitanik nije odgovorio na prethodna pitanja: Da li je jos nesto imalo negativan
uticaj na Vas razvoj?



Sta mislite, zasto su se Vasi roditelji tako ponasali tokom Vageg detinjstva?

Da li je, dok ste bili dete, bilo drugih odraslih osoba s kojima ste bili bliski kao sa roditeljima?
Ili koji su bili Vama posebno vazni?

Koliko ste tada imali godina? Da li je ta osoba Zivela s vama? Da li se ta osoba brinula o
Vama i na koji nacin?

Da li ste doziveli gubitak roditelja ili neke druge voljene osobe u detinjstvu?
Koliko ste imali godina, kakve su okolnosti bile?

Kako ste se ponasali?

Da li je u pitanju bila oc¢ekivana ili iznenadna smrt?

Da li mozete da se prisetite svojih tadasnjih ose¢anja vezanih za to?

Da li su se Vasa osecanja o tom dogadaju promenila?

(Ukoliko sam ispitanik nije naglasio: Da li ste prisustvovali sahrani i kakvo je to iskustvo bilo
za Vas?)

(Ukoliko se gubitak odnosio na roditelja/bracu/sestre: Kako je to uticalo na Vasu porodicu?
Kako su se stvari menjale tokom godina?)

Kako je ovaj gubitak uticao na Vas danas ?
Kako je to uticalo na odnos koji imate sa svojim detetom?
Da li ste iskusili gubitak jo§ neke znacajne osobe tokom detinjstva?

Da li ste u odraslo doba iskusili gubitak neke bliske osobe? (Hocu reci, da li ste imali neki
znacajni gubitak kao odrasla osoba?)

Osim ovih iskustava koje ste ve¢ opisali, da li je bilo jos nekih koja su za Vas bila
potencijalno traumati¢na? Mislim na bilo koje iskustvo koje je bilo toliko uzasno u tom
trenutku da ga je bilo tesko podneti.

Sada bih volela da vam postavim jo$ par pitanja o Vasem odnosu sa roditeljima. Da li je bilo
mnogo promena u vasem odnosu posle detinjstva? Do¢i ¢emo uskoro do sadasnjosti, ali sad
mislim na promene koje su se dogodile grubo gledano izmedu detinjstva i odraslog doba?

Kako sada izgleda Vas$ odnos sa roditeljima? Mislim na Vas aktuelni odnos.
Koliko se ¢esto vidate?

Da li postoje neki razlozi za nezadovoljstvo u Vasem svakodnevnom odnosu? Ili neki posebni
razlozi za zadovoljstvo?

Volela bih da sada predemo na drugu vrstu pitanja — ne radi se viSe o VaSem odnosu sa
roditeljima, ve¢ o nekim aspektima vaSeg odnosa s detetom. Kako emocionalno reagujete
kada se odvajate od svog deteta?

Da li se nekad zbog njega osecate zabrinuto? (UopSteno zabrinuto.)



Koje biste tri Zelje imali za buduénost svog deteta, recimo kroz dvadeset godina? Mislim
uglavnom na to kakvu mu buduénost zelite.

Da li ima nekih odredenih pouka koje osecate da ste stekli na osnovu svog detinjstva? Mislim
na neku dobrobit koju imate bas usled takvog detinjstva kakvo ste imali.

Bile smo uglavnom skoncentrisane na Vasu proslost, delimi¢no i na sadasnjost. Sada ¢emo
pricati malo i o buduénosti. Rekli ste Sta mislite da ste stekli na osnovu iskustava iz
sopstvenog detinjstva. Volela bih da intervju zavrSimo pitanjem koje se odnosi na nade koje
imate u vezi s tim Sta ¢e Vase dete moc¢i da ponese na osnovu iskustva s Vama kao roditeljem.



