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INTERNALIZIRANA 
PRIČA O SEBI 

ISPOLJAVANJE PRIČE O 
SEBI 

OJAČAVAJUĆA 
ISKUSTVA 

 
Relacijske sheme 
    
   O sebi: 
 
 
 
   O drugima: 
 
 
 
   Kvaliteti života: 
 
 
 
 
Autobiografske uspomene: 
 
 
 
 
 
 
 
 
Iskustveno izbjegavanje: 
 
 
   Emocije: 
 
 
 
    
   Telesne senzacije: 
 
 
 
 
 
   Potrebe:  
 
 
 

 
Ponašanje: 
 
 
 
 
 
 
Emocije: 
 
 
 
 
 
Telo: 
 
 
 
 
 
 
Fantazije i očekivanja o 
budućnosti: 
 
 
 
 
 
 
 
Snovi: 
 
 
 

 
Spoljni događaji: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Unutrašnja iskustva: 
 
 
 

 


