SELF-NARRATIVE SYSTEM
(SISTEM NARATIVA O SEBI)

(Zvelc & Zvelc, 2021)
INTERNALIZIRANA ISPOLJAVANJE PRICE O | OJACAVAJUCA
PRICA O SEBI SEBI ISKUSTVA
Relacijske sheme PonasSanje: Spoljni dogadaji:
O sebi:
O drugima:
Emocije:

Kwvaliteti zivota:

Unutrasnja iskustva:
Telo:

Autobiografske uspomene:

Fantazije i ocekivanja o

buduénosti:

Iskustveno izbjegavanje:

Emocije:

Snovi:

Telesne senzacije:

Potrebe:




