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Pojam nesvjesnog

* Dio je topografske teorije licnosti

* Tri osnovna aspekta psihickog zivota:

- Dinamicki (nastanak intrapsihickog konflikta)

- Ekonomicki (kruzenje psihicke energije)

- Topicki (odnosi izmedu dijelova strukture, kao i
svjesnog i nesvjesnog)
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Topografska i strukturna teorija

 Topografska teorija
Kronoloski prva (Interpretacija snova)
Opisuje razine svjesnosti

e Strukturna teorija
1923. g. (Egoi id)

Opisuje tri grupe psihickih funkcija, tj. tri instance
lichosti, tri skupine mentalnih sadrzaja i procesa
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Topografska teorija

* Stupnjevi svjesnosti
Svjesno

Predsvjesno
Nesvjesno

e RijeC nesvjesno nije istovjetna rijeCi bez svijesti, tj. u
komi
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Svjesno

* Ono ¢ega smo u datom trenutku svjesni
e Dozivljaj svih psihickih zbivanja u odredenom
trenutku

* Dio stvarnosti koji je u sredistu nase paznje

e Svjesno iskustvo nije objektivno iskustvo zbog
selektivnosti opazanja
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* Svjesno se koristi neutraliziranom psihickom
energijom — kateksa paznje (da bi nesto uslo u svijest
osoba mora investirati odredenu koliCinu energije za
tu ideju ili osjecaj)
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Predsvjesno

* Ono cega nismo svjesni, ali mozemo dozvati u svijest
e SjecCanja, pritisak odjece i sl.

* Sluzi odrzavanju barijere potiskivanja i cenzuri
neprihvatljivih zelja i poriva
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Svjesno i presvjesno obiljezeno je sekundarnim
procesom misljenja

Sekundarni proces misljenja vezan je uz razvoj govora

On tezi racionalnom, organiziranom, dosljednom,
njime dominira logika i kauzalnost

Kontroliraju se zahtjevi vanjskog svijeta, vodi racuna
o posljedicama, testira realitet

Potjece iz hipokampusa i lijeve hemisfere
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Nesvjesno

e |skustva, teznje i osjecaji kojih u uobicajenim
okolnostima ne mozemo postati svjesni
e Drugiih vide, a ne mi sami

e Zelje, misli, doZivljaji, uspomene koji su potisnuti iz
svjesnog jer su u suprotnosti s usvojenim zabranama

e Sadrzaji se odrzavaju procesima potiskivanja i
cenzure
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Tri karakteristike nesvjesnog:

Odvojeno je od realnosti: kontradikcije, paradoksi,
fantazije, nema vremenske uskladenosti

Dinamicnost: stalna ravnoteza poriva

U sukobu sa svjesnim dijelom: zato je izvor
anksioznosti i neurotskih simptoma
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e San kao manifestacija nesvjesnog

Manifestni sadrzaj sna i latentni sadrzaj sna

Rad sna — kondenzacije pomicanje, sekundarna obrada
Funkcija manifestnog sna je oCuvanje sna i parcijalna
gratifikacija potisnutog sadrzaja

Analiza sna je obrnuti proces od rada sna
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* Nesvjesno je karakterizirano primarnim procesom -

misljenja
Misli i ideje vodene su zeljom za neizostavnim
Ispunjenjem
Nema logike, morala, vremena, boli, kauzalnih veza
Karakteriziran je slikama: mala djeca, san, droge

Prisutan je u fantazijama, kod halucinacija

PotjeCe iz amigdala i desne hemisfere
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Osnovni mehanizmi rada primarnog procesa:
kondenzacija: vise poriva ili zelja se veze uz jedan
ik/objekt

Premjestanje: energija se prenosi na supstituirajuci

premjestanje)

Simbolicka reprezentacija: koristenje neduznih
objekata koji reprezentiraju neki drugi objekt
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* Nesvjesno se moze dozvati u svijest hipnotickom
sugestijom, tehnikom slobodnih asocijacija, analizom
snova

* Nesvjesno u svjesno dolazi preko predsvjesnog i
mora nadvladati cenzuru
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Neuroticki simptom ima simbolicko znacenje-
nesvjesna zelja prerusena u simptom; slicho radu sna

Omaska (parapraksija) — kompromis izmedu svjesnog
ponasanja i neugladene nesvjesne zelje

Zaboravljanje
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e Carl Gustav Jung prosSiruje pojam nesvjesnog —
kolektivho nesvjesno

* Ono koje je zajednicko svim ljudima (mitologija,
simbolicka proslost)

e Arhetipovi su dio kolektivnog nesvjesnog (arhetipovi

su reprezentati s univerzalnim simbolickim
znacenjem)
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Strukturna (topicka) teorija

P

* |d
* Ego

* Superego

e Svi imaju nesvjesni dio (id je u cijelosti u nesvjesnom
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Id

Sadrzi psihicke reprezentacije nagona

Nagon je psihicki konstrukt koji stvara stanje
uzbudenosti ili napetosti i na taj nacin aktivira
mentalnu aktivnost, a ta aktivnost vodi gratifikaciji

Nagon posjeduje psihicku energiju

lzvor je energije za cijeli psihici sustav
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* Psihicka energija ida tezi za ugodom (zato se naziva
libidom) i postizanje ove ugode odvija se po modelu
nagonske ugode

* |d se oslobada napetosti refleksima i primarnim
procesom (no primarnim procesom, premda se
smanjuje napetost, ne zadovoljava se nagonska
potreba)
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Ego

e Razvija se kao rezultat razvoja CNS-a, stimulacije
vanjskog svijeta i stjecanjem iskustva

e Pojavljuje se prvo iz tjelesnog ega, tj. iz percepcija
tijela

e Uvazava princip realiteta

e Zadatak mu je zadovoljenje nagonskih potreba, uz
uvazavanje principa realnosti
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e Obrambena funkcija ega

Brani se od instinktivnih impulsa iz ida, odgada
zadovoljenje impulsa iz ida, modificira ih, trazi
kompromise

Zbog toga ulazi u konflikt s nesvjesnim zeljama, alii s
vanjskim svijetom

Zbog sukoba izmedu ida i superega ili ida i realiteta
dolazi do pojave anksioznosti

Obrambena funkcija ega je u nesvjesnom
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* Anksioznost
Primjerena, od realne opasnosti (strah)
Neurotska, od preplavljenosti impulsima iz ida

Moralna, zbog zahtjeva superega (sram, krivnja, strah
od kazne)
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e Zona slobodna od konflikta

Perceptivne i motoricke funkcije ega koje ne dolaze u
konflikt s idom, superegom i realitetom: percepcija,
govor, ucenje, pamcenje, rasudivanje, motorika

Sekundarne autonomne funkcije ega — potjecu od onih

funcija koje su sluzile obrani, no postale su neovisne od
njih (briznost kao reaktivha formacija)
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* Objektni odnosi — formiranje zadovoljavajucih
odnosa ha modelima ranih interakcija s roditeljima i
drugim vaznim osobama
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Superego

* Moralni zahtjevi, zabrane drustva, idealne teznje,
samokontrola

* Pravi superego nastaje izmedu trecCe i pete godine
Zivota i razvija se i kasnije

* Proizvod je drustva

* Ne funkcionira po nacelu stvarnosti, jer tezi
idealnom, a ne realnom — zato je u sukobu s egom
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e Kaznjavajuci superego
Savjest: zabrane, samooptuzivanje, krivnja

Razvija se pod utjecajem zabrana i kazni

* Nekaznjavajuci superego, ego ideal
|dealne teznje

Razvija se pod utjeajem nagrada i poticaja
Moze biti i nerealan
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Nesvjesno u psihoterapiji
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* Prepoznajemo li nesvjesne zelje, ideje, ocCekivanija,
misli, slike

* Slike koje se ne mogu prevesti u rijeci
e Osjecaji koji se ne mogu prevesti u rijeci
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