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Psihicki mehanizmi obrane oy Y,
 Mehanizmi za ublazavanje i izbjegavanje anksioznosti
— oni se aktiviraju kad u nesvjesnim dijelovima

lichosti ustrasenost prijede granicu tolerancije
* Djeluju nesvjesno

* Anksioznost potjece iz pritisaka iz okoline ili iznutra
na ego (iz ida ili iz superega)

* Kad mehanizmi obrane nisu dovoljni, javljaju se
simptomi


http://www.hdst.hr/

e Ego pritisnut zahtjevima (iz ida, superega, vanjsko
svijeta) dovodi do pojave tjeskobe, straha,
anksioznosti


http://www.hdst.hr/

Mehanizmi obrane

 Normalnii adaptivni, patoloski
e Zreli, neurotski, nezreli (primitivni)
e Dinamicni, promjenijivi ili fiksirani, karakterni

SVI KORISTIMO MEHANIZME OBRANE


http://www.hdst.hr/

* Prema mehanizmima obrane procjenjujemo dubin
regresije u stanjima bolesti
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Potiskivanje (represija)

 Najcesca obrana

e Potiskivanje nezeljenih, neugodnih, neprilicnih zelja,
fantazija, osjecaja, dozivljaja

 To vise izrazeno sto je superego strozi

* Na potiskivanje utjecu i sociokulturalni cimbenici, tj.
stupanj zabrana nije jednak u svim kulturama

e Zbog toga se ne sjeCamo ranog djetinjstva

* (neurotska obrana)
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e Kad potiskivanje nije dostatno i potisnuti sadrzaji
dodu u predsvjesno i svjesno, osoba postaje
uznemirena, nesigurna, osjetljiva i dobiva simptome
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Regresija

* Povratak na ranije stanje, koje ne odgovara
kronoloskoj dobi

* Normalno npr. spavanje, rekreacija, seks, kreativne
aktivnosti

e Kad smo bolesni — netko nam priprema caj, stavi u
Krevet

* Djeca u bolnici, kod polaska u vrti¢, u skolu

* (neurotska obrana)
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e Regresija u psihozi je takvog stupnja da nema vise
veze sa stvarnoscu — osoba ne razlikuje sebe od
drugih (osjecaj Citanja misli), radi se o regresiji na
predobjektni stadij


http://www.hdst.hr/

Projekcija .n%}y

&
* Prebacivanje na druge neprihvatljivih osjecaja koje"
superego ne dopusta

 |skrivljuje stvarnost u vecoj mjeri i zato ometa
interpersonalne odnose

 Normalno kod djece (npr. lutka se upiskila, stol je
zloCest)

 Ogovaranje i predrasude (prema narodima,
drzavama, ...)

* Projekcija na djecu izbora zanimanja

* (primitivna, nezrela obrana)
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* Projicirati se mogu negativni sadrzaji (agresivni —
netko je protiv nas), ali i pozitivni (netko nas zavodi)
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Reaktivnha formacija

* Preobrazaj u suprotno

* Dijete u procesu socijalizacije, stjecanjem kontrole,
usmjeruje reaktivnom formacijom potrebu da se zamaze,
da unisti u Cisto¢u, urednost i slicho

* Reaktivhom formacijom branimo se od poriva koji nisu
drustveno prihvatljivi

* Npr. Ja to nikad ne bih ucinio
* Silna ljubaznost

* (neurotska obrana)
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e Katkad je tesko razlikovati genuine crte od crta
reaktivne formacije (npr. netrpeljivost se transformira
u povucenost i izbjegavanje; ljubomora i zavist u
popustljivost)

e Genuine crte nastaju identifikacijom

e Jako izrazeno branjenje od necega znak je reaktivne
formacije
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|dentifikacija (poistovjecivanje)

S drugom osobom ili skupinom: roditeljima,
prijateljima, pjevacima, junacima iz literature,
sportasima

Dijelom proizvod diade, nema odvojenosti —
identifikacijom nas se ego Siri na druge (npr. djetetov
uspjeh dozivljavamo kao svoj, tragediju prijatelja kao
svoju)

Npr. identifikacija s klubom, narodom, djetetom, ...
|dentifikacija s agresorom
|dentifikacija s izgubljenom osobom u zalovanju
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Racionalizacija

* Pronalazenje razloga, opravdavanje

* Branimo se od prepoznavanja pravog izvora
odredene reakcije ili ponasanja

e Kiselo grozde i slatki limun

e (neurotska obrana)
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Poricanje

* Moze biti predsvjesno/svjesno

* Spavanje je poricanje
 Malo dijete okrene glavu i ponasa se kao da nas
nema

e U iznimno stresnim situacijama moze biti prilagodeo
ponasanje

* (primitivna, nezrela obrana)
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Negiranje

e Cim neki sadriaj ude u vijest, on se negira

* Npr. Nikako to nije
* Npr. Ne, tata.
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Premjestanje

* Porivi, fantazije se pomicu na drugi objekt, a poriv
cilj se ne mijenjaju

* Negativne emocije prema roditeljima premjestaju se
na autoritete

* Npr. agresija, fobija, somatizacija

* (neurotska obrana)
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Sublimacija

* Ciljevi fantazija, zelja i poriva se zamjenjuju drugim
ciljevima koji su zreliji i drustveno prihvatljivi

e Za sublimaciju je potreban zreli ego
 Dovodi do bolje i zrelije adaptacije

 Npr. posao, Sport

e Kod osoba s invaliditetom ili nekom boles¢u mozemo
poticati sublimaciju

* U sportu se sublimiraju agresivni, rivalitetni porivi

* (zrela obrana)
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e Sublimacija je sli¢na reaktivnoj formaciji, ali se kod"
sublimacije ne mijenja cilj zelje, ve¢ se samo
usmjerava u zrelo i zdravo ponasanje, a u reaktivnoj
se formaciji transformira u suprotno

* Rivalitet u sublimaciji ostaje rivalitet, ali drustveno
prihvatljiv, u reaktivnoj formaciji se transformira u
izbjegavanje bilo kakvog rivaliteta
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Humor

* Na duhovit nacin isticanje osobina ili situacije a sto
upucuje na pravu bit

e (zrela obrana)
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Projektivna identifikacija
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Ona je obrana, ali je vise od obrane

Dolazi do sudjelovanja dvije osobe
Vrsta je acting outa

Vazna je za psihoterapiju jer aktivno ukljucuje
terapeuta, koji ulazi u emocionalnu interakciju
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e Razlika izmedu projekcije i projektivne identifikacij

* /primjer ako se branimo i ne branimo od pacijentove
kritike/

» /primjer ako se opravdavano ili ne opravdavano u

superviziji za neki propust/gresku koju takvom
percipiramo/
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