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Mpod.ap.cu. Bepa [laHew-bposek
[TcuxmnjaTap, ncuxoTepaneyT

PeleHsuia

MpUpYyYHUK 32 UHTEPANCUNNINHAPHY Mpexy cTpyYraka JJEHNJIA AYWA TPEBA JA CE CTYWA, ypegHuka
Mwupene bagypvHa n 3nataHa JoBaHoBuha, CapajeBo, HoBembap-cTygeHn 2022.

Mpupy4HUK obyxsaTa 112 cTpaHuULa, NOANjesbeH je y NMornaB/ba Koja cy Hanucanu 10 ayTopa - CTpyYtbaka
3a MEHTasIHO 37 paBJ/be fjeLe 1 afofiecueHaTa, a Koju cy HaBefeHM NoMMeHnYHo abeuegHnm pegom. Ha
MOYeTKy CTOju NPeAroBop ypeaHuLe, 3aTum buorpaduje cemx aytopa.

Mornaesba cy: 3Ha4vaj NnpoMouMje MeHTA/IHOr 34paB/ba fjeue 1 agonecueHata; MynTugucunnanHapHm
KOHUenT; Pa3Boj maeHTUTETa Kop fjeue M agonecueHata; Kpusa, Tpayma, rybutak un >KanoBarbe;
MCcUXONOLLKe peaKkunje 1 pasBoj MEHTANHO-34PaBCTBEHNX NpobnemMa y ajeue v agonecueHara; YTjeuaj
pa3nMyYMTUX KOHTEKCTa Ha pacT U pa3Boj gjeue n agonecueHaTa; MNopoguua n Kpusa; PesannnjeHTHoCT
NN KpM3a Kao M3a30B 3a pacT 1 pa3eoj; CynepBusnja; KpaTku pje4HUK nojMoBa.

Kpo3npe3eHTaLumje TeOpMjCKMXMOCTABKM O Pa3BOjy A jeTeTan eBoNyLmMjy HaCTaHKa ncmxmykuxnopemehaja,
Te ynopego HaBoaehu CBOja MCKyCTBa M3 NpaKce HAaCcToju ce paTu ogpeheHa npojekuymnja cTakba MEHTaNHoOr
34paB/ba nonynauumje y passojy y byayhum BpemeHnma. Tpaxku ce 0aroBop Ha KOMMIEKCHO NUTakbe Kako
npeasuajetn moryhe noc/weauue, ajenoBarba NPOMUjEHEHMX XKUBOTHUX OKOJTHOCTM Ha pacT U pa3Boj

fjeue.

Y ujenuHn y cagpxajy npupyvyHMKa OCHOBHA je MOAHTa fAa je Mpe3eHTUpaHu cagpxaj U3y3eTHO
aKTyanaH. AyTopu HacCToje gaTv OAroBOpe Ha NUTaka C NOApYYja MEHTaNHOT 34paB/ba, Koja Cy AoLWNa ca
TypbyneHunjamaHarnobanHoOM naHy,aKoje cy yTjeLuane HaXXMBOT Jbyf, Kao LWTO je naHaemnja LOBUA-19,
Yy4YeCTanocCT U CUIMHA eleMeHTapHUX Henoroga. 3HayajHo fa ce y CBOjUM npe3eHTauuMjaMa CTpyYtbaum
y NpUpyYHUKy 6aBe He camMo ca CMTyaLMjoM Yyrpo3e MeHTaNHOr 34paB/ba AjeLe U agonecueHaTa, Hero
obpahyjy n yTjeuaj HaBegeHNx pemeTehnx YNMOEHNKA Ha MEHTaIHO 3 paB/be NoMaraya - CTpyyaka 3a
MEHTa/IHO 34paBJ/be KOju Npyxajy nomoh.

Mpupyynnk OJEYUIA OYLWA TPEBA A CE CNYLWA je BpujegaH nofyxsaT jep, Y PelaTUBHO CaXETOM
npoctopy (WTo ogroBapa opMU NPUPYYHUKA), CAAPXKN TEOPETCKe NMpe3eHTauunje 0 3Havajy 3awTuTe
MEHTa/IHOr 34paBJba, a TaKohep 3HavyajHM AnjenoM Npe3eHTMpaHa Cy M MCKYCTBA 13 NpaKce ayTopa, WTo
he KopUCHMLMMa NPUPYYHMKA ONAKLIATH HUXOB NPAKTUYHN Paj ca KIujeHTUMa.

MuncaH je jacHO, a NOpYyKe Cy pa3yM/bMBE U NPUXBAT/bMBE 3a CBE OHE KOj1MA je HAMUjerEeH, Te MPenopyyyjem
Aa ce uctu nyénmumpa.

3arpe6, 23.11.2022. rognHe

K| QA



[lpearosop, yBOA M 3axBane

MoLWTOBaHM 1 Apar HalW CapajHnLM N CapajHnLEe MHTEPAVCUMNANHAPHE MPeXe CTPYYHbaka,

MpYPYYHK KOjU Ce Hanasu npes Bama pesyntar je MMMAeMeHTauuje npojekta MHmepoucyunauHapHe
mpexce cmpydrbaka “Osdje&Cada”. VI13paheH je ca Xe/bOM Aa Bam Oyae AOAATHA MOAPLUKA Y Aa/bUM
CTpem/berblMa OvyBarba MEHTANIHOT 34paBsba JjeLe 1 mnagux. OBaj MpupyyHVK NpeacTaB/ba HTerpawmjy
TEOPUJCKUX TEMATCKMX LijennHa, MPakTUYHNX UCKYCTBa, MHTePBEHLMja 1 CMjepHMLAa KOje CMO CKyMAIN TOKOM
nposeabe npojekata. HamuvjerbeH je CTpyYrauMa Kojui HIUCY UMani Npunuky cygjenosatu y MpojekTy (a
KOjV Ce y CBaKOAHEBHOM pafy Ccycpehy ca AjeuoM, Maaanuma 1 hUXOBMM 0bUTesbMMA), 3aTUM POAUTE/BMMA
1 CBMMa OHVIMA KOjW Cy 3aMHTEepeCcOoBaHV 3a MEHTA/IHO 34paB/be U 40OPOOUT JjeLie.

KpeHynn cmo y nposbehe 2020. roavHe, TOKOM BaHPeAHUX OKONHOCTY BE3aHVIX Y3 r10banHy 34paBCTBeHy
KpW3y, y moTpary 3a 0AroBopoMm: Kako U Ha Koju Ha4YuH 0a 6p30 u adekeamHo djesyjeMo y cumyayuju Kojy
je uszaseao LjopoHa supyc u akmyesHe 30pascmeeHe mjepe 3awmume? CBjeCHY Aa CMO Ce CBU, a MOCebHO
Ajeua v aflonecUeHTr, Hawnn y cneunduyHoj 1 HOBOj CUTYaLmjv, MATaAN CMO ce 1 0BO: KaKO HG MeHMAsTHO
30pasme U Keanumemy Xusoma Hawe djeye U MAAOUX ymjeye cge WMo je HOBOHACMA/AA cumyayujo
O0OHUjena: pecmpukmusHe Mjepe nonym 3ameaparee 8pmuha u WKoaa, Npeaa3ak Ha OHAUHe Hacmasy,
cmpax 00 L{opoHa supyca, $u3u4Ka U30AUPAHOCM, npekud yobuyajeHUx akmueHOCMU, peop2aHU3ayuja
06uMesLCKo2 HUBOMA, MACUBHU CMpec, CmMpPax 00 CMpmMu Y1aHO08a 06uMessU, eKOHOMCKA Kpu3a, nomeuwkohe
Ha Koje Hausa3se Huxosu podumessu, pad 00 Kyhe y3 ucmospemeHu 2ybumak cucmema noopuike, 02paHU4eH
npucmyn 06pa308HUM, 30pa8cmMeeHUM U COYUJanHUM YyCIy2aMa, me ceeonuima Heu3ejecHoCm?

Ha ocHoBy Tasia AOCTYMHWX NCTPaxXMBarba O YTuUajy KapaHT1Ha 1 13onauuje, buno je BUA/b1BO Aa MOCTOjM
MOTYRAHOCT 3HauyajHOr MopacTa eMOUVOHaNHWX, MOHAWajHUX 1 COMAaTCKMX MoTelwkoha, 0buTesbckor
Hacu/ba, HacWba Hah AjeLioM, 3/710CTaB/barba W 3aHeMapuBarba, a TWMe 1 MoBeharba MeHTaNHo-
34paBCTBeHMX NoTelwkoha. [MocebHo cy bruna y onacHOCTK Ajeua 1 aAonecLeHTV 3601 hUXOBUX PA3BOjHUX
cneunenyHOCT 1 ByIHepabunHocTu. MNoTpeba 3a paHM UHTEpPBEHLMjaMa Koje CripjeyaBajy HeratnsHe
noc/beanLe Ha MeHTasHO 34paB/be Ajelie M afonecleHaTa, 3HaTHO je Beha of KanauyuteTta CTpy4drbaka
cneuvjanv3npaHnx 3a pas ca AjeloM, afjoNeclueHTUMa U HbIXOBUM 0buTesbima. AKO Ce y3Mmy Yy 003up r
CTyavje Koje ykasyjy fa noctoju nosehaH prsuk of npobnema MeHTanHor 34pas/ba Mefy 34paBCTBEHNM
paZHULMMa, MOMaraykm CTpykama 1 rberosates/blima, OBa npobnematyika noctaje jow seha. Tparajyhn 3a



A0AATHOM MOAPLLUKOM, 3HaHeM 1 BjelTrHama, y anpwny 2020. roanne, BXUIATMA je noctana gno rnobanHe
OH-/INHE Mpexe CTpyYrbaka OaknaHaep TpeHVHr LieHTpa 13 KanndopHnje kojy Boan ap. KapeH ®puea u, y
TO Bpnjeme, y3 MeHTOpPCTBO Ap. Bnonet ConomoH OaknaHzep. Mpexa je okynuia CTpyyrake CaBjeTofaBHmMX
M NCUXOTepannjcknx MHCTUTYTa 3a AjeLly 1 afonecueHeTe 13 Buwe of 25 3eMasba ceumjeta. [NprHumn pasa
Ha3gaH je OaknaHAep BUPTYanHW Moaen y Bpujeme kprse " Just for Now”. Mogpa3ymumjeBao je cmjepHuLe
BONeHa MHTePHETCKMX Cecmja NPeko 300M naathopme, NHTerpullyhi KprisHe, casjeTofaBHe, Tepanujcke
Un/beBe 1 MHTepPHEeTCKe MOrynHoCTU (yCrmocTaBa KOHTaKTa, AWje/berbe 3ac/ioHa, yroTpeba BUPTYalHWX
VNHTEPAKTUBHMX MPOJEKTVBHX TEXHMKA TOKOM Cecuje, eTnyke anneme...). [octaBwm Ao rnobanHe mpexe,
BEXVIATIA je npownpurna Mpexy capare 1 noApLuke ca CTpyyrbalyiMa 13 Apyrux Kpajesa CBujeTa u tuMe
oboratnia CBoje kanauutete 1 MOryhHOCTW eflyKaumjckor, CaBjeTOAaBHO-TePannjckor 1 UCTPaxXBaYKor
fjenoBamsa.

Y Un/by LOMPUHOCA 3aLLUTUTV MEHTAIHOT 34paB/ba Hallle JjeLe, afjo/ieclieHaTa v poanTesba, Kao v CMarberby
HeraTyBHOr yTLLaja 34paBCTBEHE KPU3E Ha HXOBO MEHTA/IHO 34paB/be U eMOLUMOHAaIHY 400p0obUT, 3HaHa
M BjeLUTVHe Koje CMO CTULANV Kpo3 rnobanHy Mpexy CTpyYrbaka, MHTerpucanmn CMO y NpBY NpojekaT noj
Ha3nBOM BupmyanHe kpusHe uHmepeeHyuje ,,08dje&Cada”. Y capaarbk ca UNICEF-om BuX, y3 noapLuky
Bnage KpamseBuHe LLseacke, USAID-a 1 y3 CyrnacHOCTV HaANEXHVX MUHNCTapCTaBa, y majy 2020. roganHe,
CTpyYHn Tm BXMIAMA-e ca capagHuLMMa, 3anounree peanmsauynjy osor lMpojekta. Obyka je nmana 3a
LW/b OCHAXTW CTPyYHbake 13 MoApyYja 34paBCTBa, COUMjanHe 3aliTnTe, OAroja 1 0bpasosBarsa 13 bocHe n
XepLerosuHe, y NpumMjeHv BUPTYaIHNX KPU3HNX NHTEPBEHLM]a KPO3 0be3bnjefnBarse NOTPebHMX 3HaHa
M BjelTUHa y MpyXarby BUpPTyanHe, TenedoHcke CTPyYHe MoApLUke Ajely, afonecueHTUMa U HxoBIM
poanTesbima. BaxaH L/ OBOI NMpojekTa bu1o je Kperparse NHTEPAUCUVNIMHAPHE Mpexe CTPYyYHaka, Koja
he kpo3 ocjehaj NpUNagHOCTU U KOXEPEHTHOCTY, Kao HajMONHMjer MpuHLMNa pasBoja pe3nvjeHTHOCTH,
NOAPXaTV MeHTaNHO 34paB/be, NMUHN 1 NPOdeCcOHanHN passoj CTPyYrbaka, Koju Cy OUAN yKibyYeHN.
MpojekaT je 0b6yxBaTNO YeTUPU LMKIyCa O MO OCaM eAyKaTVMBHO-NCKYCTBEHUX TeMaTCkiX —LjennHa, y
Tpajarby 04 32 cata. CyajenoBano je 175 CTpyyrbaka U3 34paBCTBEHON, COLMANHOT 11 0OPA30BHOI CeKTOpa
y BuX 1 15 eMnHEeHTHMX NpeaaBada 1 CTPyYHNX capagHuka. [oBpaTHe nHbopmMaLmje yYecHrka rosope aa
j€ NCKYCTBO Cy/jeNnoBarba y eflykauuju-TPEHNHTY, 3a X OUN0 M3HUMHO BPUjeAHO Ha BULLE Pa3nHa, LUTO je
MHULMPaNo NoTpeby 3a HaCTaBak 3ajejHNYKOr AjeoBatba.



Kako ce naHgemuvja LUOBWA-19 HacTaBWAa, MocTojao je (M y TPeHyTKy nrcama OBO TeKCTa joLl yBKjek
MOCTOjU) BEIVIKM MPUTUCAK HaZ HaLLOM AjeLloM W HXOBUM OAHOCUMA C 0OUTE/bY, BPLUHbALIMMA W FoIXOBYM
3ajeaHnLamMa. Taj NpUTUCAK 1 HEM3BJECHOCT MOTY MATK yrOTPajHe YUYMHKE Ha MEHTaNHO 34passbe. [obpa
BUjeCT je Aa je pe3unnjeHTHOCT Moryha, ann 3axTujeBa BriLLle 04 MO3NTUBHOT Pa3MULL/baHbA.

Mpod. 4p. MuiLxaen YHrap Hagosesyjyhu ce Ha NCTpaxmBarba 13 Lijenor cBujeTa U KIVHUYKW Paj C Ajeuinjom
nonyaaLmjom Koja je nckycuna CTpec counjanHe nonaupje, CMpomMallTsa, CTUrMe 1 Hacusba, ykasyje ga je
Pe3NINJEHTHOCT MHOIO BlLLIE OZ JjeTeToBe IYHe CNOCObHOCTW Aa npeBnaja HeBosbe. OH UCTNYe Aa je
PE3UNNJEHTHOCT OAPa3 AMHaMVKa AOBOJBHO A0bpe 0buTesby, LWKOe, NMpyXaTe/ba yoiyra v 3ajefHnue v
HaulHa Ha Koju 0BW cUCTeMU MehycobHO capahyjy kako 6u CTBOpWUAM MOTYhHOCTU Ajeln 1 Maagnma Aa
ce Kpehy [0 pecypca NOTPebHUX 33 HUXOBY A0OPOOUT, 0K Ce TV PecypCr YMHE AOCTYMHVMA Ha HAYMH
KOjy Mnajn AOXWMB/baBajy CMUCIEHVM. Ha Temesby nHTerpauyumje npuBpxXeHoCTn 1 Pe3nnjeHTHOCT Kao
o4peAHuLa 34paB/ba, MHTErPaTUBHO - XOJIMCTUYKOT MPUCTYNa, pesyntata uctpaxmsarsa (basypura, 2016),
Te pesyntaTa eBanyaunje, Kperpany cMo lpojekaT y Unby jadarba YCNocTaB/beHe MHTepAVCLUMNANHApHE
Mpexe cTpydrsaka ,Ospje&Cana”.

Y HoBembpy 2021. rogrHe NoUrHEMO Ca Pea3aLijoM 0BOr MpojekTa N0 Ha3nBoOM MMHmMepoucyunauHapHa
Mpexca cmpy4rbaka ,,080e&Cada” y naptHepctBy ca UNICEF-om BuX, y3 nogpuwky EU 1 y3 carnacHocTtu
HaZNexXHVX MNHNCTapCTaBa. [1pojekaT je 0byxBaTmno TpW LyKIyca Ca Mo cefaM CneurndrnyHnX BUpTyanHmx
TeMaTCKMX MOAYNa, Y Tpajarby 04 56 caTi 1 3anpaBo NpeAcTaB/ba HaCcTaBak HaCLLIMX 3aje AHNUKNX aKTUBHOCTH
Yy jadarby MynTUANCUANIVIHAPHE Y MYTUCEKTOPa/IHE MOBE3aHOCTI 1 CapasHbe, Kao QyHAaMeHTa 3aTuTe 1
OuyBarba MEHTANHOT 34paB/ba. Cyajenosano je 126 CTpyyrbaka M3 34paBCTBEHOr, COLUMjaNHOr 1 0bpa3oBHOT
cexktopa 13 ®eaepauje bocHe 1 XepuerosuHe, Penybnuke Cprcke 1 Bpuko AncTpukTa.

O6e36jefBarbem CUrypHOTr MPOCTOPa Yy KOjeM je CBaky mojeanHall 406poaoLlao Cca CBUM OHUM LUTO jecTe,
BPVIKHOr OAHOCa 1 Capajibe, OCMrypaBa Ce MPOCTOP 3a Pa3Boj Pe3nvjeHTHOCT rpyne-3ajeaHute.  Kpo3
rpynHe npoLece v cynepeu3njy, CTpyYHbaLy Cy MManv MoryRHOCT Mpeno3HaTh 1 J0AaTHO jadaTi CBOje INYHe
W CTPYYHeE KanaymuTeTe, IMYHa MjecTa pa3Boja, 1 TMMe akTVBHO y4eCcTBOBaTW y Mpeno3HaBakby 1 Moce3arby 3a
YHYTapHoMM U BakbCKM CACTEMA MOAPLLIKE Y OUyBakby BNACTUTON 34paB/ba. [opea naaHpaHnx TeMaTckix
ujenvHa, cneumdnyHe akTMBHOCTM bune Cy YyCMjepeHe Ha MpyXake paHuX MHTepBeHLUM|a, MPOMULAHe
MEHTaIHOT 34paB/ba 1 eMOLIMOHAIHOr BAarocTakba AjeLle, afjonecleHaTta v HXoBUX NopoauLa.

Pe3ynTaT 0BOr MpojekTa je nybavkaumja koja je mpes BaMa. MNpupyyHuk noa Hasueom Jjedja dywa mpeba
da ce cywa” (cnoeaH bXUAAIA-e), cacTojn ce oA AeBeT ayTOPCKMX TeKCTOBa. Ha camom MmoyeTky MoxeTe
npoynTaT brorpaduje (ko)aytopa, Kao 1 NpoLec HacTajarba npojekata peannsoBaHVX y NapTHePCTBY
ca UNICEF-om BuX. HakoH TOra cnvijean feBeT TemMaTckuvxX LjefHa Koje VHTerpuily Teopujy, npuMjepe
M3 Mpakce n npakTnyHe cvjepHuue. MNpuMjepn npeseHTrpaHy y NpUpYyYHnKy Temesse ce Ha CTBapHUM
NCKyCTBMMa 0coba. JTInuHe nHGopmaumje Cy V3MjerseHe Kako 61 ce 3alTUTUAE HUXOBa MPUBATHOCT.
Anjenosn nornaesba Koju Cy OBAje 06jaB/beHU UM Cy U YCMEHO MPefaBaHW KpO3 paHunje criomMeHyTe
MoZysie. Ha camoM Kpajy Mprpy4HrKa CMO NpUpeansiv 1 KpaTky PjeyHKK MojMoBa.

MprpyYHUK nma ykynHo 10 (Ko)ayTopa Koju Cy AyroroAuilrel CTPYYUHW CapagHunuy, npodecopy, MeHTopH
n cynepsusopn BXVAATA-e. Y nncarby NpUpyYHmKa CyajenoBani cy YHUBEP3UTETCKM Npodecopu, ajeyjn
N afloNecLeHTHY HeyponcuxnjaTap, 4jeyjy 1 agonecueHT Ncnuxmjatpn, 4OKTOp 34PaBCTBEHMX 3HAHOCTY,
Ajevjn 1 agonecueHT NHTerpaTMBHN ncuxotepaneyTy, NCUXOaHaNNTUYKK 1 CUCTEMCKM OpUjeHTIPaH
ncyxoTepaneyTu, reluTanT ncnuxoTepareyTu, CekCyanHmn ncuxorepaneyT, MCuxmnjaTpu, KINHUYKK NCrXono3sn,
neavijatap, NcUxososn n cynepsrsopu. CBM ayTopu nMmajy Ayrorofuilumy mpakcy y noapydjy gjedje v
afloNecLeHTHe ncyxnjaTprije, pa3BojHe Ncrxonoruje 1 ncuxorepanuje.

OBaj NprpyYHUK pe3ynTaT je oHora LUTO CMO YYWIn O CBOjUX Manux KanjeHaTa, HUXOBUX POANTEba U
capaHuka. 360r Tora, Hajseha 3axBasHOCT UAe Halloj Ajeln U HUXOBUM POAUTE/BMMA, OF KOjUX CMO
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YUK, Y3 KOje CMO IMYHO 1 MPOGeCOHanHM pacan 1 Koju Cy Halla Hajaeha moTusauwja. MocebHa 3axBana
(Ko)ayTopKrMma, Koju Cy ce paZo 04asBanu U Koju Cy CBOJUM 3HarbeM U BjellTHama 0boratuau Mogyne v
MpupyyHnK, ctpyyHom Tumy BXVAATA-e, doTorpady 1 afonecueHTKUb I Koja HaM je yctynuna ¢otorpadujy
3a HaC/I0BHY CTpaHy MNprpyyHiKa, rMaBHOM YPeaHWKY, A13ajHepY 1 CBUM HalLM Konervuama 1 konerama
ViHmepoucyunauHapHe Mpexce cmpy4drbaka ,,08dje&Cada”.

Benvika 3axsana Hawewm naptHepy UNICEF-y BuX y3 noapluky EU, Ha ykazaHOM nosjepersy 1 capairin, bes

KOjer UMNaemMeHTaLVja MPOjeKTHNX aKTUBHOCTW U 13aaBarbe MNpupydHnka Jjedja aywa Tpeba aa ce caya”
He 61 6una moryha.

XBana Hag1exHUM MUHUCTapCTBMMa KOji Cy CBOjUM CarnacHOCTMMa MoApxanu peanusauyujy l1pojekTa:
degepanHoM MUHUCTAPCTBY 34PpaBCTBa, MUHUCTAPCTBY 34paB/ba 1 colnjanHe 3awutuTe Penybavke Cprcke,
defepanHOM MUHWUCTAPCTBY pPafa U counjanHe nonautvike, PegepasHoOM MUHWUCTAPCTBY 0Opa3oBarba U
Hayke 1 Bnaam bpuko anctpukta buX - Ogjeny 3a obpa3oBarse.

Camo 3aje0HO, aKMUBHUM 0jes108aHeM, MOXEMO Yyeamu MeHMAsaHO 30paese U 006pobum odjeye, a mume
u dpywmea y yjesuHu.
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brorpaguvje

Aspa ApHayToBuh, Mpnmapujyc. mp.mea.cu.

MprMapujyC. Mp. Mej. Cu, creuvjanicta negmjatap, eyporncki nuLeHupaHa rpyrnHa aHaamtmuyapka v
NHTEerpaTvBHa ncrxotepaneyTknmba 3a gjely 1 agonecueHte, cynepsusopuua. Pagrna Ha KnvHnum 3a
Ajeunje bonectn 1y YI Buee XeHe Ty3na, kKao AOKTOP W NcuxoTepaneyT (yxa CneunjanHocT ncuxoTepanuja
TpayMe, Hacwba Yy nopoanum). OcHmBareem WHTepaAUCUNNAHAPHOr Tepannjckor LeHTpa 3a 3alTuTy
34paesba gjeue, Mnaanx n ooutems BXNIATA je aHraxoBaHa Ha MOCNIOBYMA MNCUXOTepaneyTa U CTpyYHOr
capaZHvka y HacTaBu M3 Jjednje U afonecCueHTHe nHTerpatuBHe ncuxoTepanuje 1 CaBjeToBaka Y
EXVAATA-n 1 MeanumHckoM dakyntety YH1Bep3uTeTa y 3eHnUM. TPeHYTHO 006aB/ba MOC/I0BE TpeHepa,
ncyxoTepaneyTa 1 Cyrnepsr3opa 3a Koje 1Ma EATT akpeamTaumjy.

Ay6paBka KounjaH Xepuurowa, npod.ap.cy,.

Mpod. ap. cu. A. KoumjaH Xepuurorea, Heyponcuxujatap, cybcneumjannicra 3a gjedjy U agonecueHTHy
ncixnjatpujy. 3a Bpurjeme paga y lNcuxmjatprjckoj OONHNLK JaHKOMMP, fAaHac CBeTu VBaH, raje je paanna
A0 1983., ocHoBana je ogjen 3a aytnsam, NpBuY y 0BOM anjeny Eypone, 3ajeaHo ¢ poanTessmma LieHTpa 3a
ayTu3aMm. Y TOM neprosy OCHOBAa/a je 11 LLKO/Y Ha JjeydjeM ncuxmjatpujckomM ogjeny. HakoH 45 roanHa pasHor
CTaxa yMUPOBJ/bEHA je, anvi U Aasbe pajn noceduue ¢ gjetom y MNMoavkamHuum KouynjaH/Xepumrora kojy je
OCHOBana. Takohep paau 1 Ha GakynTeTmMa, pasHUM yapyrama Te Kao npeacjeaHvLa Eyponcke acouvjauynje
33 VIHTErpaTtvBHY Tepanujy ajeue 1 Maaganx. Kao cTpyurbak buna je mo3rBaHa Ha bpojHe CKyrnoBe y 3eM/bi
N MHO3eMCTBY.

FopaH Ap6aHac, usB. npod.ap.cy,.

Poher je 1970.r1.y Kapnosuy. vnnomMnpao je Ha MeanumHckom dakyntetyy 3arpeby. Paany OnhojbonHnun
Kapnosay, (y JHeBHOj 6onHWLNM 3a ncuxoTtepannjy), a o4 2015. r.y KnnHnum 3a ncvxunjatpujy Bpande, y
3aBoay 3a GOpPEH3MYKY NCUXMjATPU]y. 3aBpLUMO je cybcneuumjannsaunjy 13 ncuxorepanuvje, egykauny 13
rpyrnHe aHannse 1 cybcreynjannsaumjy 13 gopeHsmnyke ncnxmjatpuje. CTpyyHO ce ycaBpLuaBao 13 noapydja
ncuxnjatpuje y bepnanny, Can3bypry, beuy n JToHAOHY. Eaykauwmjy 13 cekCyanHe Tepanvje 3aBplino je y
NPBOj reHepaLmj cekcyanHux TepaneyTa y XpBaTckoj. CTpyyHoO ce ycaBpuaBao y LLedunay n Okcdopay Te
nonaxe UCMUT N3BPCHOCTN 13 CeKCyanHe MeanLHe Ynme cTjede Hasme PELICM. M3BaHpeaHu je npodecop
MeauumHckor dakynteta y Pujeun, Ha Kateapn 3a ApYLUTBEHE 1 XyMAHUCTUYKE 3HAHOCTN Y MeANLMHU.
AyTOp je OPOjHUX 3HAHCTBEHUX 1 CTPYYHUX YN1aHaka Te MoraaB/ba y kKriurama. CyajenoBao je Ha 6pojHIM
MehyHapoAHWM KOHIFpecMa 1 cacTaHummMa. [NaBHK je ypeaHuk xpBaTckor vgarea ACM-5. OxerbeH je 1
oTaL, ABOje AjeLle. YnaH je MeHce.

FopaaHa by/saH ®naHpgep, npod.ap.cy,.

Mpod.ap.cu. . bymaH ®naHaep BuLwe 0440 roanHa paan C 4jeLoM 1 06UTebIMa Kao KNHUYKA MCUXONOTM A
1 ncnxoTepaneyTkitba. OCHoBana je Xpabpu TenedoH 1 MoNVKANHKKY 3a 3alUTuTy gjete 1 maaamx paaa
3arpeba kojoj je buna paBHate/msnya. CTanHu je CyACKM BjeLUTaK 3a 310CTaB/baHy 1 TpayMaTu3paHy ajeLy
npw XynaHnjckom cyay y 3arpeby, pesoBuTa je cBeyymnnilHa npodecopuua Ha CBeyumnnnuTy y 3arpedy v
Ceyumnnnuwty y Ocrjeky. AyToprua je BeNVKOr bpoja KrbUra, 3HaHCTBEHUX 1 CTPYYHMX PaZoBa U3 NoapyYja
3awTuTe gjeue, 1 cypahyje c YHVLUE®-om 1 Brjehem Eypone Ha nMpojekTMa 3aTTe Ajele v fjedjux npasa.
[obrna je Benuk 6poj Harpaza 3a CBOj paj, ykbyuyjyhin n Harpaay 3a XnBoTHO AjeN1o y NMPOMULAHY NpaBa
AjeteTa, a cBe ux nocsehyje gjeum 3a Kojy kaxe Aa Cy HeHa Hajpeha cHara n HagaxHyhe.

Mwa Poje hanuh, mp.cy.

Mua Poje hanuh kanHWYKA je MCUXONOTUHa, WHTEerpaTMBHa McuxoTepaneyTkikba 3a oApacie, JjeLy
N afonecLeHTe, MajcTOpCKOr CTyrMHea HEeYpPOSIMHIBUCTYKON Mporpamypara. 3aBpllnia je AOKTOPCKY
CTYAUj U3 NpeBeHLNjCke 3HaHOCTW Te aKTya/IHO pajy Ha AOKTOPCKO] AUCepTaumjy Ha Temy CekCTUHTa
MNAAMX. AyTopula je BPOJHUX CTPYYHUX 1 3HAHCTBEHMX PafoBa, Opoulypa, Mornae/ba Y KrbWrama, a
ypeayje v notnucyje asuje kroure. CTpyyHa je cypagHuua 1 cynepsrsopuua y yapy3n Xpabpn TenedoH.
Kao egykaTopuia Ha TeMy 3alTuTe Jjele fjenyje Ha HaunoHaniHOM Vi UHTepHaLUMOHaIHO| PasnHK, HIP.
[paBocyaHa akagemuja, YHVUED, OCLLE.
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Mwvpena baaypuHa, ap.cu.

[loKTOp je 34paBCTBEHWMX 3HAHOCTW, eyporncky LepTuduumpaH ncuxotepaneyT, CyrnepBm3op U TpeHep,
Ca cneuujanmsaumjoM 13 gjedje 1 agonecueHTcke nHterpateHe ncuxotepanuje. O 1992. roamHe CBOj
npodecoHanH 1 akafeMCckn pasBoj yCMjepaBa Ha MoApydje ouyBarba 34paB/ba M A0OOPOOUTU Ajeue U
MAaanx. Misnaradnua je Ha 6pojHUM goMahim 1 MehyHapoAHMM KOHTPecrma 1 ayTopoLa je 1 KoayTopuLa
HV3a 3HaHCTBEHWX 1 CTPYYHUX PaZoBa, Ha Teme 3alUTUTe 34paB/ba, Npasa 1 nHtepeca gjete. OCHYBaY je U
anpextopuua BXMAAMA-e. MpeacjeaHnLUa je NporpaMckor 1 opraHy3anjckor oaoopa VIHTepHaumMoHanHor
KoHrpeca v ypeaHuua MHTEPAUCLMMIVHAPHON Yaconca 3a NcuxoTepannjy 1 406pobnT gjele 1 MAaanx.
AyTOp je MHOrmx npojekata y capaaren ca World Vision International, YHULEE® buX, Médecins du Monde
BiH. YaaTa je n majka ABoje gjeue.

MwupjaHa 'paoBau, npo¢.ap.cu.

PoheHa je 1956. roanHe y CeHTn. Ha MeauumHckoM dakyntety y Hosom Cagy avniomupana je 1981.
CneuwjanncTuykm UCnnT U3 Nncrxnjatpurje nonoxmna je 1990. Maructpupana je 1999., a goktopupana 2003.
Ha MeanunHCcKoM dakynTeTy y Pujeun raje je 3anocneHa kao npodecop ncmxujatpuje. Cybcneymnjanmct je
Ajeyje 1 agonecueHTHe ncrxmjaTpuje 1 cyocneynjannct ncnmxorepanuje. 3anocneHa je y KbL, Pnjeka Ha
KAVHWLW 38 NCUXnjaTpujy Ha 3aBOAY 3a Ajed)y v aloNecLeHTHY NCUXmjaTpujy Ynjn je OCHBAaY je 1 NpOoYeTHNK.
AyTOpUILIa je BPOjHVX 3HAHCTBEHMX U CTPYYHUX PaZ0Ba, Y/laHaka, KOHMPeCcHnx npronhemsa, koaytopuua m
PeLeH3eHT CTPYUHMX Krblra 13 moapydja gjedje v agonecueHTHe ncrxvjatpuje. Eqykatop je y nporpammmMa
NHTErpaTvBHe Jjedje 1 ajonecueHTHe ncmxotepanuje y PX n buX.

PaHka KanuHuh, npum.ap.mea.

PoheHay barba Jlyum 1965. rognHe, raje je 3aBpLuiia OCHOBHY LLKOJY, TMHA3Wjy n MegnumnHckn GakynTer.
Cneupjanm3aunjy 13 gjeyunje v aflonecleHTHe ncixmjatpuje je 3aspuivna y beorpagy, kao v egykauujy
N3 NcnxofmHamcke ncmxotepanuje gjieue n mnagnx. O 2004. rogmnHe 3anocieHa y LleHTpy 3a 3awtuty
MeHTaNHOT 3apaBsba barba Jlyka. Mpn LleHTpy je dopmmpana NpBuY KOMMETaH TM 3a Ajely 1 MAaje Kojn
npyxa ycnyre npeseHuvje, AnjarHoCTuke, TpeTMaHa U nnjederba nopemehaja y MEHTaIHOM 34paB/by JjeLe
n Mnaanx. Oapxana je npeko 250 efykaTMBHWX MpedaBarba W PagvoHULAE. YUYECHNK Y BeNNKOM 6pojy
npojekaTa, koayTop y 4 Nprpy4vHyKa Koja Cy HaMujereHa poanTesbliMa 1 AjeLin.

Ca6buHa 3ujaguh Xycunh

CabuHa 3njaanh Xycuh je aunnomupana ncnxonorunjy Ha Oacjeky 3a ncuxonorujy ®runosodckor pakynteta
YHumBep3uteTa y Capajesy 2001. roganHe. Eaykaunjy 13 ['elutant ncmxoTtepanvje 3aspwinna je y Capajesy
2009. roamHe. Eaykaunjy 13 VIHTerpatmsHe rncuxoTepanuje 3a gjely 1 agonecleHte 3asplinna je 2017.
roanHe y BXWAOANA UHctutyty v CapajeBy. CabuHa 3njaauh - Xycnh je eBponcky LepTuduumpaHa
ncvxoTepaneytnua, TpeHepula W Ccynepsu3opuua. Buuweroauiime pagHO WMCKYCTBO je MOCBETMAA
CaBjeTofaBHOM U NMCUXOTePanmnjcCKoOM TpeTMaHy Ajelle, MAaanx 1 oapacamx. Xveun n pagn y Capajesy.

TaTtjaHa CtedpaHoBuh CtaHojeBuh, npod.ap.cu.

[1CVXONOLUKMHbE Pa3BOjHE OpujeHTaLV|e 1 UCTpaxXmBaYLLa y 061acTu Teopuje NpUBPXeHOCTY, poheHa je
1963. rognHe y Huwy. [loktopat NcuxonoLkmx Hayka ctekna je 2002, rognHe Ha Ogesbery 3a Ncuxonorunjy
dunnosodckor dakynteta y beorpaay. Paan Ha [JenapTMany 3a ncuxonorunyy ®unosodckor Gakyntera y
Huwy, a og 2002. go 2015. rognHe paanna je v Ha Punoszodckom dakyntety y bamoj [lyum. Aytop je BuLLe
MOHOrpaduja kao 1 BeIKOr bpoja pagoBa M3 061acTy Teopuje MPUBPXEHOCTY, LWUTAMMaHMUX Y HayYHUM
Yyaconucrma u 36opHuUmMmMa. JobuTHMLA ApylwTBeHOr npusHakea ,Jbybomup Jbyba Ctojuh” koje ApyLUTBO
ncvxonora Cpbuje gojesbyje 3a AONMPUHOC PasBojy MCMXOMOLWKe CTpyke y CBOjoj cpeanHW. JobuTHMLa
je apywTBeHOr npusHakba Kusommp Xuxa Bacuh” koje [ApywTBo ncuxonora Cpbuje apoaesmyje 3a

nonynapn3aun)y caBpemMeHe rncrxosiorumje.

13






3Hayaj npomouuje
MEHTaNHOr 34paB/ba
Jjele v agonecueHaTa
y buX

AyTtopuue: MNpum. Mp. Mea. cu. A3pa ApHayToBUR, rpynHa
aHaNUTNYaPKa, HTerpaTyBHa NcMxoTepaneyTiLa 3a gjelly
1 afonecueHTe, CyrnepBr3opnLa;

Annn. ncnx. CabrHa 3njaamh Xycuh, retutant v
VHTErpaTrBHa NcmxoTepaneyTumLa 3a Jjely 1 afonecueHTe,
CynepBy30pnLa;

[p. cu. Mvipena basypyiHa, relutant u MHTerpaTreHa
ncyxotepaneyTuua 3a gjeLly 1 ajonecueHTe,
cynepsmsopuua




YBO/A

Tema npomMoLumje 34paB/ba 1 HeroBor 3Havaja, y cagallbeM TDeHYTKY MocTaje CBe BYLLe akTyasiHa. [TpomjeHe
Ce flelaBajy Ha rnobanHOM HUBOY Y CBMM ChepamMa ApYLUTBEHOT pa3soja. MNaHaemunja y3pokoBaHa B1pYCOM

KoBna-19, murpaunje /byan ca pasnnynTiX NOAPYyYja, CMPOMALLUTBO, HE3aMOCAeHOCT, BeVke NonnaBse u
noXapw CTBapajy HeCUrypHOCT U HEWU3BjeCHOCT KOZ CBUX /byAn 6e3 0631pa Ha HX0BY CTapocT. Pa3soju
TEXHOJIOTMjE U Hayke Y HeKMM acrekTuMa Takohep npeAcTaB/mbajy dakTope AecTabunmsalmje oHAa Kaja
MOryRHOCTW MojeAnHLa 1AM ApyLUTBA He MOry OArOBOPUTYM 3axTjeBMMa Koje Te mpoMjeHe goHoce. CTarbe y
BOCHW 11 XepLeroBuHM je KOMMAEKCHMje ako Y3MEMO Yy 0031P MOANTIYKY KAUMY.

1.1. MeHTanHo 34paB/be

CBjeTcka 34paBCTBeHa opraHu3aumja (C30), 34pas/be AedrHVpa Kao CTarbe MOTMyHOr TjenecHor,
MCUXONOLLKOr 1 CounjanHor 6aaroctakba, @ He CaMO OACYTHOCT 6ONeCTV AU CNabocTy, AOK MEHTaNMHO
34paB/be fednHuLe kao: “Cmaree 0o6pobumu y KojeM nojeduHaY, ocmeapyje ceoje nomeHyujasne, Moxe ce
HOCUMU C HOPMQA/IHUM HUBOMHUM CMpPecosuMa, Moxce padumu npodykKmueHO U nA00HO me je cnocobaH
npudoHocumu ceojoj 3ajedHuyu” (C30, 2013).

Hema 3apaBba 6e3 MeHTaNHOT 34paBba. PYHKLMOHANHOCT 0CObe Ce MoKasyje y CBUM acnekTUMa /bYACKOr
MOHaLlakea. BUTU MEHTaNIHO GYHKLIMOHANAH, 3Ha4M MaTV KOHCTPYKT OCOBHOCTM KOjIM YOBjek CBOje pecypce
MOXe OMTVMANHO 1 BanaHCMPaHO KOPUCTNTY 3a10BO/baBajyhv NuHe anu 1 noTpebe Apyrux, Te AjenoBaTu
y 3ajeaHuun. Tujeno ocobe Moxe bUTK COMATCKM 34paBo, a 0C0Ha MOXe BUTU HeKOPUCHA, becnoMohHa,
WK Ca LUTETHM NOHallakeM 3a cebe 1 OKOIMHY, MOXe BTV HecpeTHa, AenpecBHa. MeHTanHo 34paB/be
00yXxBaTa eMOLIMOHA/THO, MCUXOMNOLLIKO 1 COLMjanHO bnaroctarbe. OHO yTrye Ha Mucau, ocjehaje, moHallake,
AeTepPMUHMPa OAHOCE Ca APYrMa, A0HOWEeHe 0A1YKa, KOHTPONY cTpeca. CTake MeHTaHOr 34paB/ba BaxHO
je 3a CBaku CTafAvjyM pasBoja 0cobe, o4 pohera, Kpo3 AjeTUHCTBO U afonecueHuny 40 ogpacie Aoou.
MHOrV GakTopy yTu4y Ha CTakbe MEHTa/IHOT 34paB/ba; BUONOWKN GaKTOPW, XMBOTHO NCKYCTBO, TPAyMe,
HacW/be Te MoPOoANYHA XMCTOPWja NpobiemMa MeHTaNHOr 34paB/ba. [Tpobaemn ce MOry jaBuT Y 61no Kojem
XNBOTHOM LIMKNYCY Y BUAY MPOMjEHa M Tellkoha y pa3mMuLL/barby, pacnonoXery v NoHallakby.

1.2. 3aKOHCKe nerncnaTmee 13 061aCTV MEHTANHOT 34PaB/ba

Mocnjeamnx feleHnja nof nngepctsom C30 yumbeHN Cy 3Ha4vajHy KopaLm Kpo3 3aroBaparse 1 13pagy
LOKyMeHaTa Koj/i Cy MOMOrv Aa ce KPpo3 NMPOMOTVIBHE 1 MPEBEHTNBHE aKTVBHOCTU MEHTANIHO 34paB/be
npeno3Ha Kao rNobanHN Lnsb. Y OBOM KOHTEKCTY - M3BjewwuTaj C30 o cejeTckoM 3apaBby 2001 - MeHmasnHo
30pasme:; HOBO pasymujesarbe, HO8a HAda ce GOKYCMPa Ha YMHEHNLY Ad je MEHTANHO 34paB/be, 06/1acT KOoja
je npefyro 3aHemapeHa 1 [a je NoTpebHO YpreHTHO AOHW|eTN ajekBaTHe MNouTrike koje he ocurypatu
Aa ce 1n3boprMo MPOTUB CTUTME U AUCKPUMUHALM]E KPO3 YUYMHKOBUTY MPEeBEHLIV]Y, MPOMOLM)y 1 yCayre
(Mehmedi¢-Dzonli¢, Perigi¢, Siliak, 2017). VicTn 13BOp HaBOAM Aa je 3a 061acT NpoMoLvje 1 npeseHLyje
ouTHO Uctahu 1 C30 nakeT evidence-based mhGAP Intervention Guide 113 2010. rognHe Kao CBeobyxBaTaH U
HajKOPWCHWMjI anat Koju 3HauajHO AOMPUHOCK MHTErpaLumjv MEHTaIHOT 34PpaB/ba y NPrMapHO]j 34PaBCTBEHO)
3aLUTUTK.

AKUMOHM MNaH 3a MeHTanHo 3apasmbe 2013-2020 koju je ycBojeH o4 CTpaHe CBjeTcke 34paBCTBEHE
CKynuwTUHe, y Majy 2013. rognHe npeacTaB/ba CBeOOYXBaTaH MJaH AjeoBara Kojii MPerno3Haje KibyyHy
YN0y MEHTANHOT 34paB/ba y MOCTU3aH]y 40OPOT 34paBsba 3a CBe /byae. BUTHO je nctahn 1 kopake Koju ce
MoZy3rMajy Ha eBPOMCKOM H1BOY 1 HUBOY EY raje je PernonanHu ypes 3a Espony C30 y centembpy 2013.
rofyHe passro EBPOMNCKM akLMOHW M1aH 3a 3alWTUTY MEHTAIHOT 34paB/ba Koju je GoKycnpaH Ha noTpebe
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YsaHunLa eBporckor pervioHa. EBponcka komuncuja je 2005. roanHe nspaaunia rnpujeaior noanTuke mnog
Ha3MBHOM 3e/1eHa Krbura O pasBojy cTpaTervje EY 3a MeHTanHo 3apassbe. Pesyntart oBOr pafa ouno je
06jaB/bMBarbe EBPOMCKOr nakeTa 3a MeHTaNHO 34pas/be 1 bnaroctare 2008. roanHe Ha Temesby Yera je
2013. MoKpeHyTa 1 3ajefH1uKa akLja 3a MeHTaNHO 34paB/be U bnaroctakbe 2013-2016 Koja vMa 5 noapyuja
AjenoBarba: @) NPoOMoUMja MEHTANHOr 34PaB/ba HAa PAAHOM MjecTy, 6) NpoMouUMja MEHTANHOr 34paB/ba
y LKo/Mama, u) npeseHunja denpecrje v cynumaa, 4) Passoj 3alnTe MeHTanHor 34pas/ba Y 3ajeHuuUm n
coumjanHa MHKy3nja ocoba ca TeXUM MeHTanHKMM nopemehajuma 1 e) MpOMOBUpare NHTErpupaksa
3alUTUTE MEeHTANHOT 34paB/ba Y CBMIM MOANUTVIKaMa.

Y BOCHWM 1 XepueroBuHy cuTyauuja je pasnnunta y ®egepaunjn buX v Penybnnum Cpnckoj. Oba oBa
eHT1TeTa 1Majy CBOje yCTaBe KOoje peryanLly HaglexHoCT 1 OAr0OBOPHOCTY KOje HUCY AaTe Y NCKbYYnBY
HaANeXHOCT UHCTUTYLUMja BocHe 1 XepLeroBuHe.

Y ®enepaumjv buX cy ABa 3akoHa Koja perynunuly 0b6aacT MEeHTANHOr 3[paB/ba: 3aKOH O 3alITUTU 0COba
C AyweBHUM cmeThama ("CnyxbeHe HosuHe ®epepaunje buX’, 6p.37/01,40/02 »n 14/13. Te 3aKOH ©
34paBcTBeHoj 3aWTuT (CnyxbeHe HoBuHe PBUX 40/10 n 75/13) y3 gofatHe [MpaBuaHKKE Kojuma ce
peryanuie opraHn3auvja 1 gjenoBare 13 oe obnactu. Bnaga ®buX je y okBrpy pedopmu 1 yHanpehema
3/paB/ba CTaHOBHMWTBA 3a nepuog 2012. go 2020. ypaauna cTpaTellke AOKyMeHTe 1 CTpaTeLlkn rnaaH
pasBoOja 34paBCTBa, KOj\U MMa 3a Lb jadarbe 34paBCTBEHE 3alTUTe OpUjeHTMCaHe Ka MOPOAnLM 1
3ajeAHNUM Ba3npaHoj Ha MPOMOUWM 34paB/ba W nMpeBeHUMjn 6onectn. Y Penyboanuyy Cpnckoj nocToju
3akoH 0 34paBCTBeHOj 3awTutu ("CnyxbeHu rnacHuk Penyonnke Cpricke”, 6p.106/09) 1 3aKOH 0 13MjeHama
M [OMyHaMa 3aKOoHa O 34paBCTBeHO| 3alWTUTK Penybnvke Cpricke ("CiyxbeHn rnacHnk Penybnvike Cprcke”
44/15) Kojv perynuly opraHmsaumnjy 34paBCTBeHe 3aLlUTUTe Ha MPUMapPHOM, CeKYHAAPHOM U TepLjapHOM
HnBoy. Takohep 1y PC-y cy y3 nocTojehe 3akoHe ypaheHn oapeheHn NpaBunHULM 11 N1aHoBK pa3soja.
[oNnTVIKE 11 3aKOHK KOjU ypehyjy 061acT 3aLTTe MEHTANHOT 34PaB/ba NPeACTaB/bajy K/by4YHY OCHOBY

3a NobOsbLLIAHE YCI0BA 1 KBaUTETE XMBOTA 0COHA Ca MPOHAEMUMA Y MEHTA/IHOM 34PaB/bY.

1.3. ®akTopK KOjU oApenyjy CTakbe MeHTANHOT 3/lpaB/ba

jeaHe 3ajegHuLe

HW3 je BarbCKUX W YHYTPaLL VX GakTopa KOj HapyLLaBajy NCUXnYKy 1 eMOLIMOHaNHY paBHOTEXY MojeAnHLS,
YMME MOy y3pOKOBAaTV HaCTaHak MeHTanHMUx nopemehaja v 6onectn. OgpxaBare V yHanpeherse MeHTanHor
3/paB/ba Y 3ajefjHNLM, Te NpeBeHuUMja MeHTanHnx bonectu 1 nopemMehaja, 3axTnjeBa No3HaBarbe GpakTopa
KOjW MOTY YTULATI Ha CTakbe MEHTANHOT 34PaB/ba NojeAVHUA 1 3ajeaHnLe. Te GakTope MOXEMO rpynmcaTi
Y. coumjanHe, ncuxonoLuke, 6UoNoLLKe, GakTope reHepanHor 34pas/ba 1 60NecTy, CTake Y APYLTBY U
NONNTUYKA CUTYaLMja, 310ynoTpeba CynCTaHLuy Te HaLMoHanHe NoanTike O MEHTa/IHOM 34PaB/by.

Y3nmajyhu y 0631p xmBoTHY nepcnekTuy (Britvi¢, 2019), BUA/BMBO je Aa yTnuaju Koju Ajenyjy y CBakoj
XNBOTHO] $pasn MOry fjenoBaTh Ha MEHTAIHO 34paB/be. bpnTenh HaBoAM Aa Beh y MpeHaTasHOM pa3gobiby
HNCKM COLIMOEKOHOMCKI YCIOBW, HEjefHaKOoCT M CMPOMALUTBO MOTY MMAaTW CHaXxaH yTuLaj Ha ¢unsmuke,
MeHTanHe U KOrHUTUBHE MoCbefuLe Y PaHOM W KacHWjeM XMBOTY. MajunHO /olle 34pas/be W Caba
MCXPaHa, Myllere, 3/10ynoTpeba ankoxona v Apora, CTpec 1 BP0 3axTjeBaH GU3MUKM pas MOTy 1MMaTu
HeraTyBaH yYMHaK Ha pasBoj ¢eTyca 1 KacHuje XMBOTHe ncxoge. Jjeua cMpomatlHUX Majku 1majy sehy
BjepOoBaTHOCT Aa Oyady Y HEMOBO/LHOM MOMOXajy Yak U npuje pohersa (Britvi¢, 2019). PusnuHu daktopn
3a yobuuajeHe nepuHaTanHe nopemenhaje ykbyuyyjy COLMOEKOHOMCKE HeAoCTaTke, Hexe/beHy TpyAHOoNy,

HeJoCTaTak MHTUMHe MapTHepcke emnaTuje v NOTNope, HeraTBHE 3akoHe, A0XMB/baBare HaCl/ba Of
VIHTVIMHOT MapTHEPa, @y HeKUM C/ly4ajeB1Ma 1 aHaMHe3y MeHTanHVx npobaemMa y nopoamum. daktopu koju
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HEeMOBOJ/bHO YTNUY Ha MEHTA/THO 34PaB/be Y PAHOM AjeTUHCTBY Cy HEMOBO/bHE MOPOANUHE AHAMVIKE, CYKOOU
y MOPOAMLAMA, BUCOKOKOHGINKTHY PasBoAM, BONECT Yy MOPOAVLIM, N3NOXEHOCT Ajele 3aHemaprBarby
M 3710CTaB/barby, OApacTarbe y nopoauuama raje je npucyTHoO Hacumbe. POAMTE/bCKO MEHTANHO 34paB/be
MMa K/bYYHY YIOTY Y KaCHUjeM 34paBsby gjele. bpuTerh HaBoAM Aa Ajela Majkn ¢ MeHTanHUM 6onecTMa
net nyta dewhe nmajy MeHTanHe nopemehaje. CnpomalwTBO Takohe nosehasa cTpec majke. Tujekom
LUKO/ICKE 1 afoNecleHTcke A0bu counjanHu yCnoBm oApacTara W LWKOMOBarka W [a/be MMajy BaxHy
YN0y Y MpeBeHLMjN MeHTanHnx nopemehaja. Obpa3oBakse VMa 3alUTUTHY YIOTY jep jada emouoHanHe
OTMOPHOCTY NPUAOHOCENN KaCHMjM OO/BUM XUBOTHUM YCI0BMIMa, BO/bEM 3anociery 1 BeheM LOXOTKY.
CYPOMALUTBO je 1y 0BOj 4061 GakTop pu3sMKka. CMpoMaLLHa djela UMajy cnabnje XMBOTHEe YC0Be — oK)y
NCXpaHy, HeMOBOJ/bHE YC0BE 3a CTaHOBakbe 1 yyerse. VICT ayTop HaBOAM Aa je He3arnoCneHoCT poanTe/ba
BE/IMKM M3BOP CTpeca 3a LUujeny nopoauuy. AgonecueHumja je cnedmdruyHa 360r ByTHEPaOUIHOCT OBOr
pasBojHOr J06a, Te CamnM TM NpPeACTaB/ba PU3NK 3a CTpec. HUCKM COLIMOEKOHOMCKM YCNoBK nosehasajy
PU3MK Pa3IUUUTUX HEraTMBHUX MOHaLlaka, Mna je OUTHO KOZ ajonecleHaTa CTUMYMCaT 3allTUTHe
dakTope, yKbydyjyhn coumjanHy 1 emMOUMOHaNHy MOAPLUKY U MO3UTMBHE MHTepakumje ¢ BPpLHaLyMa,
NOPOANLIOM 1 LLINPOM 38je4HVILIOM. Y pajHOM ByjeKky 0Apac/ior YoBjeka He3ano1eHOCT 1 10La KBanTeTa
3anol/baBarba, NPeACcTaB/bajy BENVKM PU3KIK 38 NMOjaBy MeHTaIHUX nopemehaja 1 Moryhy nojasy CMATOMa
AEenpecyBHOCTU U aHKCUO3HOCTW. TCXON0oWKK GakTopu OnheHnTo Mory 6uTn HacamjeheHu 1 ypoheHu,
anm Mory bmuTy MoBe3aHK Cca CneunernyYHOCTMA Y MCUXOCOUMjaTHOM Pa3Bojy, TPAayMaTCKUM NCKYCTBUMA,
KPV30OM 1 CTpecoMm. Tpeba fofat 1 TO Aa APYLITBEHA KAMMa KOja MowTyje M WTNTU OCHOBHA JbYACKa,
MONNTIHKA, COLMO-eKOHOMCKa 1 KyNTypHa Mpasa npejcrtaB/ba OCHOB 38 O4yBarbe MeHTa/IHOT 3paB/ba.

1.4. [pojekaT MeHTa/IHOT 34paB/ba Yy bOCHW 1 XepLeroBuHY

Pedbopma 3alUTUTE MEHTa/IHOT 34paB/ba Y BOCHN 1 XepuerosuHu 3anodyena je 1996. roamMHe, CTaB/barbem
dokyCa Ha bpury y 3ajeaHnUM. TakaB HaUMH OpraHm3aLmje Cayxom MeHTaHOr 34paB/ba Pas3fvikyje ce of
TPaAVLIMOHANHOT MPUCTYNa KOojI je JOMUHMPAO Y PErvoHy JyronctouHe EBpone v yrnasHoMm 61o 6asnpaH
Ha XOCMNNTaNHOM TpeTMaHy /byl ca MeHTanHM nopemMehajumMa. Y pekoHCTPYKLUMjU 34paBCTBEHON CeKTOpa
y BuX Bennka BaxHOCT je AaTa peGOpMCKIM MPOLIECMMA Ha HUBOY MPUMapHE 34PaBCTBEHE 3aLlUTUTe, Ynjy
OCHOBY — Y3 yBOherse C1CTeMa NoOPoOANYHE MeANLHE — YHK 11 pedopMa 3aLlUTTE MEeHTANHOr 34paBba
Ka0 HeOABOjVBOT AMjena onwTer 3apasBsba. JJoOHeCeH je HMU3 CTpaTeLLKnx AOKyMeHaTa Koju cy ycknaheHn ¢
eBPOMNCKMM JOoKyMeHTUMa U uubeBima C30. FbrMa je gedrnHncaHa peopraHmnsaumja cnyxom 3a 3aTnTy
MEHTA/IHOT 3paB/ba Ha CBVIM HBOWMMA 34PaBCTBEHE 3aLUTUTe. Pe3ynTaT Tora je Aa ncuxnjatpujcka cyxoa
HMje BMLLUE jeAnHa OpraH3aLoHa CTpyKTypa Koja bpriHe 0 ocobama Koje nate o4 MeHTanHux nopemehaja
n nopemMehaja noHawara. CylWwTUHCKa MPOMjeHa KOHTeKCTa MpyxXakba ycayra y MeHTa/IHOM 34paBiby
noApasymujeBa orpaHyeHo KopuLTeHba NCXNaTPN]CKUX OONHUYKIX KpeBeTa, OTBapakse Mpexe LeHTapa
3a MeHTanHo 3gpassbe (LM3), pa3Boj Apyrvx cepsuca y 3ajefHnuy, MynTUANCUANAMHAPDHU NPUCTYN W
TUMCKW pag, kao 1 MehycekTopcky capaarby. Lk 0BrX nMpoLieca 610 je n3paja epektnsHe, 4jeNI0TBOPHE 1
KBanuUTETHE C1yX0e 3a 3aLTUTY MEHTANHOT 34paB/ba, KOja Canjesn notpebe KOPUCHMKa U KOja je AOCTYyMHa
WTO Behem 6pojy /byan, Y KOHTEKCTY KOMMAaKTHOr M WHTErpmcaHor cucteMa mpyxara ycayra. Cncrem
npyXakba ycyra 13 061aCTv MEHTAIHOT 34PaB/ba Ce 3aCHBA Ha Npakcy 6a3npaHoj Ha Aoka3ma (eBuaeHLe-
baces) n Texn ce fa byae epukacaH v NpUxBaT/bMB. YCayre 13 0b6nacTv MeHTanHor 34pas/ba y bocHW v
XepLeroByHY npyxajy ce Kpo3 Mpexy o4, 74 ueHTpa 3a MeHTanHo 34pasmbe (LIM3), v 1o 46 y ®esepaunjm
BuX, 27 y Penybnvum Cpnckoj v jegaH y AncTpukTty bpuko. MNpocjedaH 6poj CTaHOBHKKA KOjU MOKpMBa
jefaH ueHTap je oko 66000. CBakm LIM3 y ®buX nma Ha pacnonaramy 10 NcnxmjaTprjckux KpeseTa Koju cy
HaMWjerbeHM 3@ akyTHY XOCMUTanM3aumnjy 1 Hanase ce Ha NcnMxnjaTpujckuM ofjenima onwwTmnx 6oaHnLa Yy
pervjama kojuMa Npunaaajy. yYcnyre n3 061actyi MeHTaIHON 34PaB/ba Ha CeKYyHAAPHOM 1 TepLjapHOM HUBOY
npyxajy ce y yHnBep3uTeTckum 6onHnuama y Capajesy, Ty3nm 1 MocTapy, U NCUXUjaTPUJCKAM OZjennmMa y
onuwTUM boHMUama y apyriim Behrim rpagosuma y ®egepaumjn. Y Penyonuium Cpnckoj Ha CekyHAapHOM U
TepLMjapHOM HNBOY yCIyre 13 061acTV MeHTaNHOT 34paB/ba NpyXajy Cey ABKje YHNBEP3UTeTCKe HoNHKILLE:
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KnnHirka 3a ncnxnjatpujy KLy Bamsoj flyum v Mcrxujatprjcka knnHka Cokonal (Caapxm U GOpeH3nyky
NcUXnjaTpujy), Te y 3aBOay 3a JiMjederse, pexabunmtauny v coynjanHy 3allTnTy XPOHUYHNX AyLLIEBHNX
bonecHVKa Jakew 1 YeTrnpur ncnuxmnjatprjcka ofjesberba npy onwtiim 6onHnuama y MNpujegopy, pagnlky,
[obojy n Tpebursy. Y cknony cucTeMa Npyxarba yaiyra MeHTaHOr 34paBsba Y 3ajeaHnuyn y buX otBopeHe
cy Tpw 3aWTtrheHe kyhe, ABuje koonepaTtrBe, @ GOPMUPAHO je 1 HEKONKO YApPYXerba KOPUCHMKA yCayra.
MojeanHM LeHTPY 33 COUWjanHn paj y NOKaNHKMM 3ajeHnuamMa npemMa pacronoxmeuM MoryhHoctnuma y
KaZpy v HOBLLY, OTBapajy AiHEBHE LieHTPe 3a 0COobe Ca NpobaemMnMa MeHTaIHOr 34PaB/ba, Te JHEBHE LieHTpe
3a CTapuje ocobe, LWITO yrnoTnyHyje C1ucTeM CyXou 1 nosehasa yciyre y MeHTanHOM 34paBsby (Mojaun
npeysetn ca mentalnozdravlje.ba).

Y LeHTpMMa 38 MEeHTa/IHO 34paB/be pajv jefaH v BuLlle MynTUANCUMMANHAPHMX TMMOBA, 38BNCHO Of
BENVYHE NOAPYYja Koje MOoKpKrBajy, OAHOCHO Mpunagajyhe nonynaumje n o4 pacnonoxmsix KagpoBCKMX
pecypca. Y CTpPYKTypy TUMOBa Hanase ce HeyporncuxmjaTpn/ncnxmjaTpu, Ncrixonosn, CoupjanHy pagHuLn,
MEeANLMHCKN TeXHWYapW, AehekToNo3m 1 Noroneam, Te okyrnaunoHy Tepaneytu. Y sehuHu mjecta y buX
raje QyHKUMOHULLY LIEHTPU YOUeHM Cy MO3UTUBHW MOMauM NMOCTUMHYTU Y pexabunntaumjn 1 nmjedersy,
CMarberby O6poja NaumjeHaTa v AyX1H XOCnTanm3aumje, yCrnocTaB/batby MHTEPANCUUMNIHAPHE Capajtbe
YHYTap 34paBCTBEHOr CUCTeMa, C jefHe CTpaHe ca TMOBYMa OMLTe/MopoanYHe MeauuyHe, a ¢ Apyre ca
HONHUYKIMM CNyxbama. Takohep je ycnocTaB/beHa MehyCcekTopcka Capaifba Ha TOKAIHOM HUBOY Ca LLeHTPYIMA
3a coUMjanHu pag, WKonama, HeBnaanHUM YApYXeHiMa, IOKaIHUM BNacTIMa 1 APYrUM akTeprmMa.

1.5. MeHTanHo 34paB/be gjetie y bocHM 1 XepuUeroBriHM

MeHTanHo 34paB/be NpeACcTaB/ba OCHOBY Ajeyljer CoLMjanHor eMOLMOHANHOT Pa3Boja, a TMe 1 61arocTarba
1 GYHKLMOHMParea TUjekoMm Lnjenor xrBoTa. [pema Bright Futures: Promoting children and young people’s
mental health-YHanpeherse MeHTanHor 34pas/mba gjeue v mnaaux mwyav (1999): “djeya koja cy MeHmManAHo
30pasa uMmajy cnocobHocm 0a ce pa3eujy NCUXO/NOWKU, eMOYUOHA/IHO, KpeamueHo, UHMeAeKmyanHo u
Jdyx08HO; hocmajy cejecHa Opyaux U caocjehajy ce ca FUMQ, u2pajy ce u y4e;paseujajy ocjehaj dobpoz u
nowee; pjewasajy npobseme u Heycnjexe u ydye u3 rbux” (Badurina, 2013, 2016).

cTpaxyvBare Koje je cnpoBeseHO y KaHToHy CapajeBo (Badurina, 2013) ykasyje Ha CKOpO ABa MyTa
Behy npeBaneHuy (29%) cnekTpa WHTEPHANN3MPaHUX npobniema (CUMATOMU MOBAaYeHa, Aenpecuje
M aHKCMO3HOCTW, Te COMAaTCKMX Mpobnema), of npesaneHue KIUHUYKA 3HavajHUX eKCTepHaIn3MpaHmx
npobnema (16,3%) youeHnx Ha cybckanama npesenHKBEHTHIX 1 AeCTPYKTUBHO arpecrBHMUX CMMTOMA.
MIcTpaxuBarbe je 0byxBaTno 743 gjele y3pacta 10-15 roanHa 13 jeaHaecT OCHOBHUX LLKOa. Pesyntatn
[OOVIBEHW OBUM MCTPaxXMBakbeM Cy 'y CKnagy ca pesyntatvMa UCTpaxmBakba y CBUjeTy 1 MokasaTesblma
CsjeTcke 34paBCTBEHE OpraHMsaumje v rnokasyjy Aa CKOpo CBakO YeTBpPTO AvjeTe MMma noTelkohe ca
MeHTaNHKM 34paBsbem (Badurinag, 2013). To NpeACTaB/ba 3HaYajaH C1UrHan 3a fjenoBarbe y 0BOj 06/1aCTnl.

Ojeua y brX, nopea cnomeHyTrx $akTopa KOju SoWe YyTUYY Ha MEeHTa/HO 34paB/be, Y PU3MKy Cy 33
TpaHCreHepaLumjckmi NprjeHoC Tpayme, jep Cy poAnTe/bU MHOTVIX 1 cami bunn ajeuay paty npuje 30 rognHa,
Te 3HauajaH bpoj HMje NPopPaaMO CBOje Tpayme 13 AjeTUHCTBA. [poTekne ABuje roanHe CyoueHn CMo ca
naHaemujom sBrpyca Kosna-19 n nocbesmiama koje Cy ocTane no CTaHOBHWKe, ann 1 djelly. OBaj rnobanHn
Aorahaj je A0Takao CBe acnekTe XMBOTA Jbyau, YKibyuyjyhv 1 MeHTanHo 3apas/be. Y Bpujeme 13bnjarba
naHaemuje 2020. roanHe y BOCHN 1 XepLeroBmHN, 34paBCTBEHE 1 CoLMjanHe yCyre bune cy orpaHuyeHe Unm
NpeknHyTe, @ U3NYKM NPUCTYN LEeHTP1MA 33 MEHTAIHO 34paBije 1 LIeHTPYIMA 3a COLUMjanHu paj npekuHyT
je Mjepama kyhHe u3onauuje 1 orpaHmnyersa kpetama. Jjeua, afonecueHT, poanTesb 1 Herosatesbl,
YK/bYUyjyhit OHe KOju Cy paHuje nmanu npobaema C MeHTaHUM 34PaB/beM HNCY OAMax AOOWUAN MPUCTYM
ycnyrama nomohu.
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[nobanHa 3apaBcTBeHa npoujeHa C30 n3 2015. nokasyje Aa he o4 jeaHOr o4 neT agonecLeHarta cBake
roauvHe AOXMBjeTN MeHTaNH nopemenaj, a camoosbenrBatse je Tpehu Bogeh y3pok CMpTY aaonecueHaTa,
[OK je genpecnja Mehy BogehuM y3pounma nHBannamteta. MehyTiim, 0BY pr3mum Cy MoCcebHO akyTHM 3a
HajyrpoxeHujy gjeLly v nopoauue U3 MapriHanm3npaHyx rpyna 3ajeaHuue. lNpsu 1 HajBaxHUj Kopak y
pjelaBarby OW10 Kojer MpobsiemMa MeHTaNHOr 34paB/ba je HEeroBO pasyMujeBarbe 1 Mperno3HaBakbe, Te
CTBaparbe NOTULAJHOT OKPYXeHba Ko Kyhe, y Likonama 1 3ajeaHnun 3a pjellaBarse npobnema.

1.6. peBeHUMja N MpoMOLMja MeHTaIHOr 34paB/ba

Mpema Kuvjcy (2002), nojaM MeHTanHoOr 34passba BlLLe Ce He yrnoTpeb/baBa fa b1 Cce Onncano OACYCTBO
MeHTanHux nopemehaje, Beh 0byxBaTa KOHTWHYYM Of MOTMYHOr W30CTaHKa MEeHTaNHOr 34paB/ba
(eHrn."languishing”) L0 oNTMManHOr MeHTanHor 34passba (eHrn."flourishing”). Ctpatervjck 1 cBeobyxBaTHU
MNPUCTYN Tako YK/bydyje 1 MPOMOLM)Y MO3NTUBHOI MEHTA/NHOr 34paB/ba W MPEBEHLM)Y MEeHTaIHNX
nopemenaja. YHasaz Tpuaecetak roanHa yYrkbeHy cy Beanky Hanopuy Kako o1 ce 4eduHNCcano MeHTanHo
3/paB/be Kao AaHallkbl KOHLENT. PasHe HayYHe AUCLUMMNAVHE NOMYT NCUXON0orje, MeanunHe, coumonormje
M eKoHOMUje fane Cy CBOj LOMPUHOC YnmMe ce fJorpahvBana 6a3Ha AeduHuvLMja Kojy je moCTaBmo joLu
Apuctoten. OH f06pOOUT BUAN KAO MYyNTUAUMEH3VOHANAH KOHLENT KOjU MoApa3yMujeBa MatepujanHy
1 HemaTtepujanHy aumeHsnjy (Herrman, Jane-Llopis, 2012). Jow jefaH o4 nMpucTyna MeHTaaHOM 34paB/by
YyBOAM 1 KOHLIENT OTNOPHOCTY. PyTep (1985), y cBOM AgedrHMCary OTMOPHOCTY MOMA3n O NCTPaXMBaHba
peakumja Ha pasvumTe CTpecope KOJ PasanymTix nojeamHalia Te cMaTtpa fa je OTNOPHOCT CMoCcoOHOCT
HOLLEHa C Pa3IMYMUTOCTIIMA Kako BU ce 13bjerao MOTMyHM CI0OM WAV PA3INYNTL 34PaBCTBEHM MPOBAEMU.

[MpeBeHUMja MeHeTanHux nopemehaja 1 MpomMouMja MEHTANHOr 34paB/ba YCKO Cy MOBe3aHe U Kpo3
XWCTOPWjy Cy Ce NpenanTane, passujane 1 4obune gaHallkby AnMeHsujy. Jow o 1964.r. Boam ce NonemMuka
O NpucTynuMa. KaniaHoBa jaBHO34paBCTBeHa knacudurkalvja noapasyMujeBa nNprMapHy, CekyHAapHy v
TepumjapHy NpeBeHuunjy, ann 0Ba Nnojjena je 3amuvjerseHa MopAoHOBUM KnacudrkaumjckM MOAENOM, KOju
npeBeHUV)y Anjen Ha yHUBEp3aHy, CenektuBHy 1 nHanumpary (Basic, 2009; Mrazek, Haggerty, 1994;
O'Connell, Boat i Warner, 2009). Oba KoHUenTa Cy AOXMBjeNa 1 KPUTVKE 1 NMOXBane, a NnojaBuau cy ce u
Apyrn aytopu. [laHac je npuxBaT/bMBO Aa je NMpoMoLMja MeHTaIHOT 34paBiba 04 YHNBEpP3anHe BaxXHOCTH
ann 1 aa cy NporpamMuy npomoumje, NpeBeHunje, TpeTMaHa 1 pexabunmtaumje nogjeiHake BaxHOCTH, a LUTO
npeAcTaB/ba NPOMOLIM]Y A0OPOOUTH 1 KBanmTeTe x1BoTa (Barry, 2001).

[TpoMOUMja MEHTANHOT 34paB/ba NOAPasyMnjeBa CTBaparse VIHAMBUAYANHUX, APYLUTBEHMUX 1 OKOMNHCKMX
YCI0Ba KOju Cy OCHaxyjyhu 1 koju oMmoryhasajy onTManHo 34paB/be U passoj. TakBMM MHUUMjaTBaMa Ce
HaCTOjW YK/bYUUTY MojefrHaLL Y 40CTU3amy MO3UTUBHOI MEHTANHON 3[paB/ba U jauarby KBaauTeTe X1nBoTa
(Jané-Llopis, Katschnig, McDaid, Wahlbeck, 2011). YouaBa ce TeopeTcka pasnuka v3mehy npomounje u
npeBeHLWje, ann y KOHTEKCTY Mpakce 0Ba ABa nojpydyja ce nperanhy. KibyuHa ojpeaHyiLa pasnnkosama je
TeOpeTCK OKBMP. Mpasek 1 Xapreptn (1994) HaBo/e Aa je nosa3Ha Tauka NpeBeHTUBHWX MHTepBeHLUVja
MOZLEN CMarberba PU3MKa YCMjEPEHNX Ha CMakberbe PU3NYHKX U jadarbe 3alTUTHUX dakTopa, OAHOCHO
CMarberbe pUsMKa a He npeBeHUVvja camux nopemehaja. [Jakne, npomouuja je ycMjepeHa Ha no3uTUBHO
MEHTa/IHO 34paBJbe Ca LW/bEM jaydarba CHare 1 KoOMMneTeHuuMja, a MpeBeHumja je ycmjepeHa Ha cneumduyHe
nopemehaje ca UbeM CMarbeHba y4ecTanocTu, PacnpoCTPakeHOCTY U 0301M/BHOCT oapeheHor npobnema
nnu bonectu (Barry, 2001).
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1.7. 3Hayaj nporpama npomoLimje 3apaB/ba

XONMnUCTUKa fedunHMLM]A 34paB/ba KOja Kaxe Aa je 34paB/be CTarbe MOTMYHOr QU3NYKOr, MEHTAHOM 1
coumjanHor 6aaroctarba, a He CaMo Mykm U30CTaHak boNecT AN Nak M3HEMOr10CTH, Ano je ycTaBa C30 n
foHeceHa jow 1946.rognne (WHO, 2001, 2013). OBUM je MeHTaNHO 3[paB/be CMjeLlTeHo yHyTap LWpoke
AedviHMLnje bnaroctarsa.

+ [lo3nTMBHAa ANMEH3Mja MeHTaIHOT 34paBJba NPULOHOCK AeCTUTMAaTM3aLM MeHTanHKX nopemehaja.

+ [lpomMouvja 34paB/ba NPETNoCTaB/ba NOAPLLKY /byAMa Aa MPakTULMPajy 34PaB HauMH XMBOTa U
CTBapajy XMBOTHe yC/I0Be KOjy AONPUHOCE Pa3Bojy 34paBsba (Herman i Jane-Llopis, 2012).

+  [lpomouuija 3apaBiba Nokasyje kako noBehaT KOHTPOJY Haj CBOjM 34PaB/bEM 1 KaKO ra MOHObLIATY.

+ [lokasyje Aa je 34paB/be pecypc CBakOAHEBHOT XMBOTa.

+ Mogen npomMmouyje 34paB/ba ya/kbaBa Ce 04 rnojednHLa 1 rnpeseHLuje, npeMa jaBHo34paBCTBEHM
akumjama n WpuM ApywTBeHM AeTepMUHaHTama Koje Jbyje YuHe 34pasBima. Ykbydyje unjeny
nonynaumjy y KOHTEKCTY CBaKOAHEBHOT X1MBOTa M HMje YCMjepeHa UCK/bYUNBO Ha JbYAe Y PU3NKY O
MeHTaNH1X nopemehaja.

© YCMmjepeHa je Ha CoLUOeKOHOMCKO OKpYXerse Koje AeTepMnHMPa MeHTaHO 34paB/be MnojeanHua v
nonynatyje.

+  [lpvcBaja KOMMEMeHTapHe NMpUCTyrne n nHTerpurpa crpatervje Tako Aa paan O MHAMBUAyanHe
npema ApyLUTBEHM pa3iHaMa OKPYXeHa.

* YK/byuyje MHTepPCeKTOpanHo Aje/oBame Koje HaZu1asn 34PaBCTBEHY CeKTOP 1 TEME/bY Ce Ha jaBHO)
napTyLMnauniyi, aHraxmaHy 1 ocHaxvsary (Barry, 2007).

2. AKTBHOCTW 1 MporpamMy npomouuje
MEHTa/IHOT 3/ paB/ba

MeHTanHo 34pas/be Jjelie 1 afonecueHata Moxe ce NpoMoBUCaTh 1 3aLUTUTUTK, Te nnjeynTtn. Cee BULLE
pacTe CBUWjeCT 0 NoTPebr CBEOOYXBATHOI MPUCTYNA, 3aCHOBAaHWX Ha MOAPLILM 3ajeAHNLIE 1 MCUXOCOLM]ANHO]
NOAPLILIM, YK/BYHY]yNI NpOMOLIM]Y MEHTaNHOT 34paB/ba, T€ MPUCTYMa Koj1i ce baBe CTaBOBYIMa W MOHaLLareM
KOjW LUTETE MEHTA/IHOM 34paBsby. MoxeMo pehu Aa je MNaHCKO aHraxoBame 1 yyellhe gjele, agonecueHaTa,
POANTEIba, YUNTE/ba, FberoBates/ba U LUPe 3ajeHNLe Of K/by4YHe BaXHOCTM 38 OCUrypaBarse nobosbLuaHor
NprcTyna MeHTaaIHOM 34paB/by 1 NCMXOCoUMjanHoj NoApLULM 3a CBe.

[la 6 ce yonwTe MporpaMu nMpesBeHumje MO HamnpaBuTy, MOTPEDOHO je 3Hare O AeTepMurHaHTama
MEHTa/IHOT 3PaB/ba, 34PaB/ba YoriLiTe 11 0 GakToprMa Koju MPUAOHOCE MEHTAIHOM 34paB/by. Te dpakTope
aytopw (Herman i Jane-Llopis, 2012) anjene y Tpu rpyne: (1) OCobHe, MnYHe KapakTepucTike NojeanHLa
(KOHTpONa emoumMja, MUCIN, YYere 13 UCKYCTBa, YCMjellHo pjellaBarbe KOHGAMKTa Te TonepaHuMja Ha
HenpeaBuaVBe C1Tyaumje).(2) KapaktepurcTmke ApyLUTBa Kojem 0coba nprnasaa (CnocobHOCTY KOMYHMKaLmje,
nperoBaparba 1 CyajenoBamsa). (3) KyntypHo 1 MOAUTUYKO OKpYyXeHrse (MpaBefHu pasiHW YCI0BU, MPUCTYT
006pa30Batby, 3aKOHCKa Npasa Ha C10604y 04 ANCKPUMMHALM]je nav cnobody yornLiTe).

Bepun (2007) HaBOAM HEKONMKO NPUHLMNE 3a yCnjeLHy UMrniemMeHTaumjy nporpama npoMoLmje MeHTaaHor
34passba:(1)YcBajarbe CoLMoeKoNoLKe nepcnekTnae, KojanoapasymmnjesanpenosHaBatbe LWper KoHTekcTa
Camor nporpama (onuc 3ajeaHuue ca kapakTepucTukama). (2) MNpuxeatarbe Grn030¢Mje OCHAXNBAHEM
KOja Ce 3anpaBo CBOAM Ha OCHaxXmBarbe rnojefrHacia, n3rpagmy cHara v BjeluTrHa CyAnMoHVKa nporpamMa.
(3) AKTMBHE KOHCyNTaumje n capagma (MynTnancumnivHapaHa, MHTepcekTopanHa capajHba Yy N10KaaHoj
3ajeHnun). (4) NpenosHaBakbe HejeiHakoCTV U TO Tako Aa je HYXXHO Mpeno3HaTy yTuuaj Aerpaampajyhnx v
eKCraoaTaLumjCkux ApYLUTBEHMX YC/10Ba, MOMyT CPOMaLLTBa, Pac3Ma 1 CeKCM3Ma Ha MEHTaIHO 34paBibe.
(5) Mpukyrn/bakbe NOKaNHWX nogaTaka W fokasa O yTuuajima 3ajefHuLe, ApyLWTBa 1 caMux nojeanHalia
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Ha MeHTaNHO 3apae/be. (6) [JeTekTnpare KbyuHUX npobnema v Moryhrx Uu/beBa A0TYHE 3ajedHnLe.
(7) TnaH eBanyaumje MHTEpPBeHLUMje N AUCEMVHALMja Npakce Teme/beHe Ha AoKasnma C UWbeM Aasbher
nobosbLLUaHA.

Y HacTaBKky HaBOAVMO NpuMjepe MOryhnx MHTepBeHLMja 3a yHanpehere MeHTanHor 34paB/ba y 3aBNCHOCTY
0f1 106V 1 KOHTeKCTa Y KojeM ce pa3Boj goraha:

© Yy NepuoLy niaHHapera nopoanLe 1 paHor AjeTHCTBa HTePBEHLMje MOry 00yxBaTaTu: MOAPLLKY
y MAaHWpaksy NopoauLe, CaBjeToBakbe O MapTHEPCKUM W POAUTE/bCKUM YIora, kyhHe nocdjete y
UW/by MOAPLUKE TPYAHMLAMA, MOPOAW/baMa U YnaHOBMMa MOpoAuvLe, OK1o-ncrxo-coumjanHe
NHTEPBEeHLUMje, MpoMOoLUMja 3Hayaja pasymujeBarba pasBoja CUrypHe MpUBPXEeHOCTU 1 jadarba
KanauuTeTa pesunivjeHTHOCTM Kao OApeAHnLa 34paBba U Apyre akTMBHOCTI CnelnduyHoO ycmjepe
Ha NHAVBWUAYyaNHe NoTpebe 1 kanauuTeTe.

+ Y nepuoay NpeALKONCKOr 1 LWKOICKOr y3pacTa MHTepBeHUMje bu Tpebane, npuje ceera, Npatutn
Pa3BOjHe 3ajaTke 1 noTpebe gjeteTa. [opes paHWje CrOMeHYTUX aKTUBHOCTW, NHTepBeHUMje Y
OBOM Pa3BOjHOM Mepuosy Tpebane bu YKbyUnTu 1 akTUBHOCTI Koje 0byxBaTajy Mporpame passoja
EMOLMOHANHWX, COUMjaNHUX 1 KPEATUBHMX BjeLUTVHA Y OKBKPY MpOorpamMa npomounje MeHTanHor
34paB/ba 1 LOBPOOUNT Ajelie, MOPOANLA 1 3ajeAHMLA.

* VIHTepBeHLMje Koje Cy yCMjepeHe Ha oapacy 06 Tpebane v 6UTK ycMjepeHe Ha pa3Boj Nporpama:
COLMO-EKOHOMCKOT OCHaXMBara XeHa, 6opby NPOTUB HacW/ba 1 310ynoTpebe, NoApLUKe 0cobama
Tpehe XnBOTHe J06u, bpure 0 cebu 1 NpeBeHU| CTpeca, 34PaBo NPOPECNOHATHO OKPYXEHE. ..

* VIHTepBeHLUMje yCMjepeHe Ha Kperparbe Nporpama 3allTnTe By IHEPabuIHMX 0Coba.

* /IHTepBeHUVje yCMjepeHe Ha Nporpame jayaksa capajHe 1 pasBoja 3ajeaHuue.

MprMjeHa YYNHKOBUTVIX MHTEPBEHLM|a BENNKM je 0NPUHOC NoBeNaksy MPOAYKTUBHOCTY 1 OTNOPHOCTA 3a
CaBnajaBakbe BPOjHIX XMBOTHWX CTpecoBa. Kasa cy Ajela 1 MAaan y NUTary BaxXHa je MMnaemMeHTauumja
nporpamMa Kojn 0byxsaTajy KBaNMTETHO POAUTE/LCTBO, MPOrpaMe MEHTANHON 3/paB/ba Y LWKoNama.

[ocTojn foCTa Nprmjepa KBaIMTETHUX MporpaMa MeHTanHOr 34paB/ba Be3aHO 3a CMOMEeHYTO. JelaH of
HajBYILLE NCTPaXMBaHKMX je [Mporpam no3nTtmeHOr poautesscTta (Triple P, Positive Parenting Program,
Sanders, 1999). OBaj nporpam cy pa3sunn MeTjy CaHAepC 1 capagHnUM ca cBeyuunmiTa y KBrHCneHay,
AycTpanuja. Linb nporpama je npeseHvpaty bUxeBrOpasHe, eMOUVOHaNHe 1 pa3BojHe npobieme Koa
JjeLe ja4arbemM HUXOBMX 3Harba U BjeLUTHa Te pa3BijarbeM POAUTE/bCKOT MoBjepersa. [porpam ykibyuyje
neT pasnnynTnX HNBOA NHTEPBEHLM|a HaMUjereHUX POAVTe/bMMa W djely y3pacTa 40 12 rognHa X1BoTa
(Sanders, 1999):

+ TpBNHUBO-YHMBEP3aNHa CTpaTernja nHGopmMmcarsa poanTesba (MpUCTyn KoprucHUM MHGopMaLjama
O POAUTE/bCTBY MyTEM KOOPANHUPAHE MeAnjcke MPOMOTVIBHE KaMmnarbe, LUTaMnaHnx Matepujana u
eIeKTPOHCKNX Meauja).

+ [pyru HMBO - NoApasyMujeBa NHTEPBEHUM]Y jaBHO3APABCTBEHE Here npyxakeM cneunduyHmnx
CaBjeTa 3a Jjelly C He3HaTHMM MoTellkohama y mMoHallamy (nyTem TenedoHa WM Kpo3 rpynHe
cacTaHke).

+ Tpehn HOBO - yK/by4yje 0by4aBakse poanTesba, a Majy AjeLy ¢ 6aarrm 4o ymjepeHm notelukohama.

+ YeTBPTM HWBO — VHAWBUAYANHW WAV TPYMHU TPEHWHT 33 POoAMTes/be YMja Ajela 1majy 036u/bHe
npobneme y noHawlamy.

+ lletn HMBO - HaMnjerseHa poauTe/buMa y YKjAM nopoauLama nocToje
NCTOBPEMEHO  AUCHYHKLMOHANHOCT — Mnopoauue  (HNp.  Hacwbe,  bpayHuv  KOHQANKTY,
aenpecvja  poauTes/sa) WM AvjeTe  Cca  03bwbHWUM  nopemehajeM  y  MOHalwamby.

Y3 Tpunn I, jefaH o4 Hajno3HaTUjX POAUTE/bCKMX MporpamMa je amepuykn nporpam OCHaxrBame
nopoauLe (Stengthening families, SFP), unju cy aytopu Kapon Kymbep 1 capagHiLy, 3a gjedy o4 6 4o 12
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roanHa (Kumpfer, Whiteside, Greene i Allen, 2010).

3a Kpaj nopyka CBMMa Hama KOju pagnMo Ha NPOMOLMj 1 MPeBEeHLM| MEHTANHOT 34paB/ba, LUMTAT jeaHe

TPHaeCToroAniitbaknte Koj roBOp MHOTO:

“C 063UpoM Ha mo Aa je 0dpacmarse epsn0 6UMHO, CMAMPAM A HOCU MHO20 U303080, 0 O MoMe HaM HUKO
He npu4ya u He npunpema. Hajeehu u3a3oe no MeHU je npoHahu npage npujamese U 3ajeOHUYKU je3UuK
ca podumemumMa U HACMAsBHUYUMA. AKO UMAMO A080/6HO NOOPUWIKE C8e OCMA/IO je MAre 8aXCHO U OHOA

moxcemo odpacmu” (Badurina, 2021, ctp.10).
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MynTuancUMiANHAPH
KOHLLenT: TKO CMO MiA?
KOVKO Ce no3Hajemo?

AyTtopuue: Tlpod. ap. cu. fopgaHa bymsan dnaHaep, KIVHUYKN
NCUXONOT, NCUXOTepaneyT, Ajeyju 1 afoNeCLeHTHM NCUXoTepaneyT,
CTaNHM CYLCKM BjelTaK

Mua Poje hanuh, mar. ncyux. KAMHWYKK NCUXOMON, NCUXoTepaneyT,
AjeYjn 1 afoflecueHTHM ncuxotepaneyT




YBO/A

CBW MW PagMMO C AjeLoM, Maajnma 1 0buTesblMa, HO A0Na3nMO U3 oapeheHe CTpyke, MMaMo ogpeheHo
TeMe/bHO 3Hake 1 paHunje UCKYCTBO. Takohep MMaMo Heke Teopujcke 1 MpakTUYHe OKBMPE KOjKu Ham
OAroBapajy BuLIE O APYruX — UHTYWUTVBHO, CBJETOHA30PCKN AV HeKako Apyraynje. Ha CBOjuM pagHim
MjecTMa HEMHOBHO KOPWCTMO CaMu cebe Kao UHCTPYMEHT paja, CBOje 3Hame 1 emoumje. Hemoryhe j
Aa Cy y NPUCTYMNY KAVJEHTUMA OHW Y MOTMYHOCTW HEOMTepeneHn HallM BAaCTUTM C1aboCTUMa 1 CHarama.
CBe TO Cy pasnosu 360r KOjuX PagMo y MyATUAUCLUMIMHAPHVM TUMOBMMA Y KOjUMa CMO Pas3nynTL, a
OMNeT Ha HeK HaUNH CINYHN.

MpumjepnLe, kag 4yjemMo ga ce AnjeTe MOTYKNO Yy WKOAW, MNpuje Hero casHamo BuLLe VHGOopMaLunja,
PA3NUYUUTI CTPYYUHaLW UMAT he pasnnunte xunotese. MNcxonor 6u Morao NOMUCIUTL Aa AUJETE VMa Heke
eMOLIMOHaNHe Tellkohe, couvjanHn negaror Aa AnjeTe VMa CMeTHe MoHallakba, ncuxujaTap ov mMorao
MNPOMULL/BATA O arpecrBHOCTM Kao CUMMTOMY Hekor nopemehaja, norones 6mu Morao NOMUCANTK Aa Ce
PaAn O KOMyHUKALMjCKOj TelKOh, neanjaTap 4a je AnjeTe MMMNyA3nBHO yCanje Heypopa3BojHMX Npobiema
M Tako Jasbe. Huje cBejefHO HW M3 KOoje yCTaHOBe UM CeKkTopa A0na3nMOo. HeTko TKO paau y cyctasy
34paBCTBa, CoLWjanHe ckpby 1AM OAroja U 06pas3oBarba, Mako MOXAA MUCTe CTpyke, nMaT he BjepojaTHO
Apyrauvije acoumjaumje. Y Tome Hema HiwTa nowe. lanaye. PasnnumTocTt Hac oborahyjy ako cMo CnpemHu
paLnpnTH BUAKKE. BUno kakBa NpMCcTPaHoCT oHemoryhasa pasbopuTo NpocyhBarse 1 MCTUHCKY 3aLUTUTY,
KaKo JjeLe, Tako 1 0APaC/nX, CTOra je Hy>XHO TO MPerno3HaTy, 0CBMjecTuTn 1 cypahueat (Guarnera, Murrie
i Boccaccini, 2017).

BpojHa ncTpaxuBatba AjenoBakba, anv 1 CTPyYHa npakca CBakoAgHEBHO CBjefloye fja He MoCTOoju jeHa CTpyka
UV MHCTUTYLUM]A KOja aZekBaTHO MOXe OArOBOPUTK Ha MOTpebe 1 npaBa JjeTeTa Koje nckasyje Telukohe
Ha MaaHy MeHTanHOr 34paB/ba. MynTnANCUMNAMHAPHOCT, MHTEPANCUMMIIMHAPHOCT 1 MHTEPCEKTOPCKa
Cypagkba HyXHM Cy MOAeNN KOOPAMHNPAHOT 1 afleKBaTHOr MOCTyrnarba Yy 3alTUTK djeue 1 MAaanx.

1. TeopujCky Mo

Jok je MynTUAUCUMMNAMHAPHOCT 3HAHCTBEHW MPUCTYN Yy KOjeM [0/1asn A0 CyYes/baBakba PasivunTiX
ancumnanHa mefy Kojuma noctoje Heke jacHo youmsmBe Bese (Turudija, 1982), nHTepcekTopcka Cypasarba
Mopa nhi Kopak Aasbe, WTO je n3a3oBHUje. OAHOC MyNTUAUCLUMUNAVHAPHOCTU U MHTEPANCLAMIMHAPHOCTA
CIVIKOBWTO je mpukasaH Ha Cnvum 2. Kpyroeu ce ogHoce Ha 6poj aucuMnavHa Koje ce nmpoy4asajy, AoK
MoIOXaj KPyroBa cyrepyvipa y kakByM Cy MenyCOOHNM O4HOCKMA T AVCUUMNANHE TUjeKOM MpoyYaBarba Uan

pjelaBarba Hekor mpnhnema

N

J

Multidisciplinarnost Interdisciplinarnost

Cnuka 2. 0OHOC MyAMUAUCYUNAUHAPHOCMU U UHMepoucyunauHapHocmu (npema Jensenius, 2012)

Haparme y TekcTy ocBpHYT hemo ce Ha Heke OCHOBHe KOMMeTeHUVje CTpyYrbaka moMaraya, anm 1 HyxHe
MHTePANCUMNANHAPHE KOMMETeHLMje 33 paj Y NOAPYY)y 3aLUT1Te AjeLe.
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1.1. KomneTeHumMje CTpyyrbaka nomMarada

[ToMarayke CTpyke yCMmjepeHe Cy Ha Mnomararbe JbyAsMa y pjellaBarby HMXOBKX XMBOTHUX npobnema
(Ajdukovic i Ajdukovi¢, 1996) Te kao jeaaH 04 MAaBHUX L/bEBa NOCTaB/bajy bpury o apyruma npyxajyhu
nocpeaHy v HenocpeaHy nomoh (Zganec, 1999). Ynpaso 360r 0CjeT/b1BOCTY Paga C by AnMa, y3 BakHOCT
dopManHor obpasoBatba CTPy4YHbaka rnomaraya, Besvika naxma npu npoLjeHy 1 pasBojy KoMneTeHumja
CTPyUYHbaka nomarada CtaB/ba Ce Ha HblIXOBO No3HaBaHe CBOjX MOTVBA, MOHalllakba, eMoLja U npeapacya
(Topi¢, 2016), pasymmjeBare cebe camora (Bryan, 2015), emnatnjcku kanaymteT (Dimitrijevi¢, Hanak i
Milojevi¢, 2011), 0AHOCHO Ha OCOBHE KapakTepuUcTke. TUMe je, Kao 1Ny LnjeNnoM APYLITBEHO — XYMAaHNCTUYKOM
NnoApy.jy, TELLKO OCTBApPWUTW KapakTepucTnke ersaktHe 3HaHoctu (Nair i Egan, 2010) Te ogpeanty TouHy
aedvHULNjy KoMmneTeHumja. EncTuH n Xanaept (2002) komneTeHupje y moMaradyknm CTpykama gedurHupajy
Ka0 yobryajeHo 1 pasyMHO KOPULLTEHE KOMYHUKaLV]e, 3Harba, TEXHWNUKUX BjeLUTVIHa, MULL/beHa, eMoLnja,
BPWjeAHOCTM 1 pediekcyrja Ha CBakOAHEBHO] OCHOBW, @y KOPUCT NOjeAnHLA WY 3ajeHNLe 3a KOjy Ce paan.

MNpema Xrxak (1997) noctoje Tpy enemeHTa KOMMNEeTEHTHOCTU CTPYYHbaka rnomarada:

(1) NnpodecnoHanHa 3Harba — CBa pesieBaHTHa 3Harba CTeyeHa 06pasoBakbeM Yy TOj CTPYLW;

(2) NnpodecnoHanHe BjelWTHE — Pa3NnynTe CNOCOOHOCTU (MOTOPUYKE, COLMjaNHE, KOrHUTUBHE)
nyTem Kojux ce NnpodecnoHanH NAeHTUTET ONepaLoHann3vpa;

(3) 0OCOOHOCT — OCOOHW NOTeHUMjanu (TaneHTu, n3rnes, 0CobnHe TMYHOCTU, UCKYCTBA Y X1BOTY) KOje
nojeavHaL, KOpUCTK Y CBOjOj MPOGeCOHANHO] Y103M.

PasBWAHO je fa eneMeHT 0COHBHOCTY MOKPMBA KapakTepUCTVIKe Koje NojeanHal, bapem y ogpeheHom oncery
MMa HeOBWCHO O 0bpa3oBarby M PAZHOM WCKYCTBY, AOK Cy MPOPeCcroHasHa 3Harma 1 UCKyCcTBa bapem y
ofpeheHOoM oncery cTeyeHa y NpoLecy LLKONOBara 1 pasa. [1py pasmaTparby KOMMNeTeHLMja y moMaraykim
CTpyKama KOPUCHO je cTora pasMoTpuTt Poeos (2002) ynasHu 1 n3nasHy mMonen komneteHumja (Cavika
1). Mpema oBOMe MoAeny pa3maTpa ce jecy v ogpeheHe KoMMNeTeHUMje UV HXOBe oApeaHuLe yBjeT
3a NpUCTyname Hekoj eaykauwjv, CTyaujy W ycaBpllaBary WM Cy Mak 1Cxoh 0bpa3oBHOr npoleca. Y
noMaraykMm CTpykama Hanase ce ogpeheHe ,ynasHe KapakTepucTnke” cTyaeHarta no KojuMa ce pasnukyjy
0f, CTyAieHaTa He-MoMaraykyx CTpyka joLl Ha camOM MoYeTKy BMCOKOI 06Pa3oBHOr npoLeca (y3 KOHTPOAy
OCTa/IX peneBaHTHUX Bapujabav, nonyT cnona/poaa). Mpema Xpcty (2005), ocobe koje ofabupy noMarayka
3aHVMakba UMajy ofpeheHa Ancnosnumjcka obubexja, koja Takohep Mory Bapmpatu 13mehny pasnmnymTiix
yCMjeperba nMomaradkmx cTpyka (Hnp. MeauUMHCKe cecTpe, NNjeUHNLIM, NCUX0I03K, COLUMjanHn pagHnun
nTA.). MpyiMjepa paan, CTyAeHTV nomarayy ¢y y npocjeky BuLle emnaTuyHu, Yelhe cy CUrypHo NpuBpXeH,
BUILLIE CYy KanauuTupaHu 3a MeHTaamsauwmjy (Dimitrijevi¢, Hanak i Milojevi¢, 2011), nmajy BuLLE NO3UTNBHE
CTaBoBe 1 Npuxsaharse npema MarbuHama (Miller i Garran, 2017) og apyrnx cTyaeHata. ,Temesmsun xpama”
KOZ CTyAeHaTa momaradkmx CTpyka fakne creundryHn ¢y y O4HOCY Ha ,TeMesbe” OCTanux CTyAeHata, a
MOTOM Ce pa3Bujajy KPO3 Aa/bHe 0bpa3oBarbe U PaZHO VCKYCTBO.

kompetentnost
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Cauka 1. ApxumekmoHcku moden komnemeHyuja (Roe, 2002)
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1.2. IHTepaycumnanHapHe komneTeHUyje

VIHTEpAMCUMNAVHAPHOCT je nocebaH 00K GyHKLMOHAIHE PAa3HONMKOCTI AedUHMPaH BUCOKM CTYMHEM
WHTEerpaumje pasamunTnx CTpyyHux nepcnektnea (Repko, Szostak i Buchberger., 2019), ,uHmepakmueHo
noeesusarse 8uUjy uau 8uwe OUCYUNAUHA y YjeauHy suuie2 peda, npu Yemy ce CUHMe3a He 8puiu Ha NAaHY
npedmema 3HarKQ, HE20 npuje cee2a Ha NAAHY KOHyenama u Memoda, a jow suwe Ha NAaHy npuHyuUna
u akcuoma” (Turudija, 1982, cTp. 34). VHTepANCUMNANHAPHOCT Yy nodbeireM JeceT/behy a06VBa
CBe BMLIE HA 3Hauajy — Kako Yy 3HAHOCTU, TaKO U Yy CBAKOAHEBHO] MPaKCy BPOjHUX CeKTOpa 04 KOjux ce
HapOuMTO NCTUYY OAroj 1 obpasoBarbe (Deneme i Ada, 2012). Npema XpPBATCKOM je3MYHOM MopTany,
NHTEPANCUMNIVHAPHOCT Ce AedrnHMPa Kao NMPOjJekT, NCTPaxBarbe, 3HAHCTBEHW Paj U AjenoBakbe KOoju
Ce 3aCHMBajy Ha Ccypadrbu BuLLe avcumnanHa. ChnyHo Tome, aytopn nonyT Moprad (2001) HarnawaBsajy
KaKo je VHTepANCLUMINHAPHOCT BUI0 KOju OBANK AMjanora Wan UHTepakuvje nimehy asunjy nav BuLle
ancumnanHa. VHTepAnCcUmnInHapHoOCT je UHTerpaumja 3Harba U HadvHa pasMulL/barba M3 PasHUX
ancumnanHa (Repko, Szostak i Buchberger., 2019).

NHTepancumnamHapHe KoMreTeHuje MOXeMOo pasyMjeTy Kao WMHCTPYMEHTa/IHe CKyrnose rMoHallarba Yy
YCMjeLHOM CyoYdaBatby C MHTEPANCUMMIMHAPHUM HACTOjarkbKMa, HaydYeHa UHCTPYMeHTanHa rnoHallarba
KOja 3amoc/ieHnumma oMoryhyjy fa ce Hoce ca CneunduUHOCTMMa pPaja M3BaH AVCLUMMAUHCKAX rpaHnLa
(Brandstadter i Sonntag, 2016). OHe npoLvpyjy KOMMeTeHUmje TMMCKOr pasa (Stevens i Campion, 1994)
Ha jeAMHCTBEHE 3axTjeBe VHTEPAUCLUMIMHAPHWX PaAHWX OKPYXeHba, LTO je BA1NCKO MHTepPrnpeTaTBHOM
npucTyny komneteHumjama (Sandberg, 2000), npema KojeM Cy KOMMeTeHLMje Yy OCHOBW KOHCTPyMpaHe
AOMWHAHTHO 3HaYereM Koje MojeAnHaL, U CKynnHa npraajy CBOM pagy. MIcTpaxuvBarea MaeHTUoruUmpajy
HEKOIMKO K/byYHWX KOMMeTeHLMja 3a YCnjeLlHy MHTepAUCUMNANHAPHY Cypaimby.

Mpuje cBera, paan ce 0 KOMyHUKaLMjCKUM KanauyuteTmma. Havme, ogpeneHn HaumH pasMyLLbakba
N KOMyHUKaLMje y MojefnHOj CTPy4YHO] MepcrnekTBM 3acurypHO OJliakllaBa pagHe npouece yHyTap
ANCUNNNHE, MERYTUM MOXe 1 OMeTaTn Cypadrby mehy aucumnavnHama (Sung i sur., 2003). bpom (2018)
je oMmncao ynpaBo KOMyHMKauMjy Kao Cpefnlltbl 133308 Y UHTEPAVCUNTIMHAPHAM TUMOBMMA, Oyayhn
[a je cBaka ocoba CTpy4rbak Yy CBOjOj WM CBOjOj ANCLMTMIUHW, ani Nank y CBAM OCTannM AUCLMNANHAMA,
CTOra KOMyHMKaLmjcke BjelTHe y Be3W C KOMYHMKaUMjOM CTpyYHbaka U navika 'y BeuKoj Mjepu yTjedy Ha
NHTEPANCUMNINHAPHE pesynTaTe.

LTajHxajaep 1 cyp. (2012) nak cMaTtpajy UHTerpauwujy 3Hawa CpeaulltbVM MpPeavkKTopoM ycrjexa
NHTEPANCUNMIMHAPHUX TUMOBA, LUTO MpeACTaB/ba WHAMBWAYaNHY KOMMETeHLW)y CBaKOr 4iaHa TuMma,
ann 1 3ajegHnykn n3asoB. OCMM OCBPTara Ha MnojefHauyHe KOMMneTeHuMje BaXHe 3a VMHTepPCeKTOpCKy
Cypazrpy, NOCTOje 1 PasVUUTI CIOXEHW MOAENV KOMMEeTeHUMja HTEPAUCLMNAVHAPHOCTW. HajoncexHujy
NHTErpaunjy pasanymTux 13asoBa WMHTEPANCUMMAMHAPHON paja Y MOAen 3axTjeBa Wi KoMmeTeHUMja
Hanpasunu cy bperawtetep n CoHTar (2016). MNpeanoxmnn cy 40 friMeH31ja KoMreTeHLyja Koje NMokpuBsajy
pasnuunTe 0COOMHE 1 CMOCOBHOCTW (HMP. MPUAAroAdy jesnka, CpAaYHOCT, cagjecHOCT). OBaj je mMoaen,
Mako pobyctaH 1 0byxBaTaH, HefoCTaTHO CreunduyaH Te je jacHo AedunHrparse 1 onepauvoHanmsaynja

NHTEPANCLUNNAIMHAPHMX KOMMEeTeHUW|a jow yBujek y pa3sojy (Claus, Persike i Wiese, 2020).

HaBefeHe koMneTeHLUnje 1 HIX0B O4HOC CaXeTo Cy npukasaHe Ha Cavun 3.
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interdisciplnarne
kompetencije

poznavanje drugih baziénih
struka 1 znanosti

kompetencije bazine struke i znanosti / vezane za
polazifno radno mjesto

Cnuka 3. iHmepoucyunauHapHe KoMnemeHyuje

1.3. lnprHa nHTepcekTopcke mpexe

ANOHNLN HTEPCEKTOPCKE CypadHe HUCY H He MOTY BTV CaMO ApXaBHE MHCTUTYLM]e. BaXHO je yKbyunTu
HeBNaAuHe yapyre, vHuumjaTnee, Meauje, Bjepcke MHCTUTYUMje 1 Tako Aa/be. OHO WTO Ty NpeacTaB/ba
OrPOMaH 13a30B je jaCHO AePUHMPATY LWTO je YKja yaora, OAroBOPHOCT 1 UHrepeHLUmja, jeHako Kao Koja
Cy OrpaHnYerba AjenoBakba 1 pasyMimjeBakba CBaKor MNojeAnHOr ANOHKIKA BP0 LUMPOKO CxBaheHOor cyCcTaBa
3aWTnTe gjeue. Mprmjepuue, 40K Meavj 1Majy He3amjernBy YI0ry Mpu CeH3nbunmsauniv, eaykaumjn
jJaBHOCTU 1 M0AM3akby jaBHe CBUjeCTi, UCTOBPEMEHO MOry KMaTK LUTeTHe yTjeuaje Kpo3 (HeHamjepHo)
BeYarbe HaC/ba, yrpoOXaBakse NPYBaTHOCTY JjeLe, HECeH3MOWIHO 13BjelTaBate (HMp. O Cynunay) nav

HEenoTNYHO 1 MPUCTPAHO V3BjeLLTaBakbe.

1.4. T1pumMjep A0bpe npakce NHTepCeKkTopcke CypaaHe:
[MPOMIWCE

Mpojekt PROMISE ycMmjepeH je Ha noTuuaree Ajeuy npunaroheHnx  MynTuANCUUNAVHIPHUX 1
MENYMHCTUTYLUMOHANHUX YyCyra 3a JjeLy XpTBe U CBjefoke Hacu/ba, KojMa ce Zjel YnHW OCTYMHOM
3alUTUTA Y OKBMPY MPaBOCYAHOr CYyCTaBa, yMamyje moryha peTpaymaTtnsauyuja Te oCurypaBajy HajBvlwun
npogecrioHanHy CTaHAapAn 3a onopasak. Ha 4yeny npojekta je TajHWWTBO Bujeha 3emasba bantmykor
mopa (Council of the Baltic Sea States Secretariat). MNMapTHepn ykbydyjy cbeaehe opranHusauynje: Child
Circle (benrnja), Health Action Partnership International (YjearseHo Kpa/beBCTBO), NHCTUTYT Verwey-
Jonker (Hn3o3ewmcka) Te [jevje kyhe y Vicnanay, JinHkonuHry v LLUTokxonmy (McnaHg v Lseacka). MpojexT
ce oCnama Ha mogen [jeujux kyha (nosHatnx kao Barnahus) Te canyHnx Moesna Kao LWTO Cy LeHTPpK 3a
3aroBapakee Jjele, Koju CBOj paj TeMesbe Ha Cypaimn nsMehy courjanHe cnyxbe, moanunje, TyXnTesnsa,

Cydalua, neanjatapa 1 CTpyYtbaka MeHTa/IHOr 3[ipaB/ba Mo NCTUM KPOBOM.

Y cknony oBOr NpojekTa napTHepu Cy pasBuan AyropoyHy BM3Kjy Koja Harnawasa ga CBa jjeua y Eyponn
KOja Cy W3M0XEeHa Hacuby MMajy MpaBo OUTK 3aWTVheHa U curypHa. HaBeaeHo yk/bydyje AOCTYMHOCT
KBanUTETHWM, jeL MpUnaroneHnM ycnyrama, KOHTMHYMpPaHn passoj yCiyra Kpo3 Anjesberse 00pUX Mpakcu
N MOBNIV3NPAHbe HALMOHANHUX/NOKANHUX OpraHmnsauumja (yHytap BAAAMHOT Y HEBNAANHOM CeKTopa) Ha
cypagmy y nmnnemeHTaumjn Barnahus mozena. JefaH o4 LbeBa NpojekTa je CTBOpUTY Temesbe 3a byayhy
Eyponcky Mpexy opraHmsaunja 1 CTpydrsaka. [1aBHO nuTakee npojekta je: Kako fa Avjete Ha jefHome
MjecTy 4obuje CBe LTO Tpeba 04 CBMX HAC YMjeCTO CBW MU Ha PasINyYnTUM MjeCTUMa Of fjeTeTa?

Buwwe Ha: www.barnahus.eu/en/vision/
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2. ['pakTnyHM Ano

Y 0BOM Auvjeny npvikasat hemo cayyaj MynTmancLMnanHapHe 1 MHTepCekTopCKe Cypaakse 13 mpakce.
MynamuducyunauHapHu duo:

Ajevak (11) ponas3n y 34paBCTBEHY YCTAHOBY MPEKO YNyTHWULE NMjeuHlKa, a Ha MPenopyky CTpyyHe
Cnyxoe LWKose jep je GUsnuUk/ HaCpHYyO Ha npujatesba U3 paspeda Te My 334a0 030UbHUjy nospeay. Y
MYNTUANCLNIVHAPHY 0O6pay YK/byYeHn Cy neavjaTap, ncuxujatap, NcUxXonor 1 CoumjanHi neaaror.

Babeyan TNMCKOI Ha/la3a:

[poBefeHa obpaja ykasyje fa ce pajn 0 COMaTCKM 34paBoM Ajedaky onhe HTennreHumje y JoMeHu Huxer
npocjeka ¢ ANCXapPMOHNYHNM Pa3BojeM CneumnPuUHUX KOTHUTUBHMX CMOCOOHOCTU, CHIXeHEe eprKacHOCTY
AOMVHAHTHO Yy JOMeHV pagHor namhersa M ancTpakTHOr pe30oHUparka, Hespenvje B13YyOo-MOTOPpHE 1
BM3yO-CNaLmjanHe nepuenuuje 1 nHTerpauvje. Ha eMOLUMOHANHOM MIaHy HapylleHe je CInke o cebn
y3 npeseHTauujy aHKCMO3HO-AenpecnBHe CUMMTOMATONorMje, AOMUHAHTHO KPO3 TjesecHe A0XVB/baje 1
cneundnyHe ceHsaumje. Hanasm ce 3HaudajHa pasvHa XWUMEepPakTUBHOCTW, UMMYA3VBHOCTA 1N Henaxe,
0CjeT/bNBOCT Ha OyKy 1 BAacT1Te MorpeLuke, y3 caby camoperynauujy Te ce 4obmjy nofaum 0 LJOXNB/LEHOM
CTpecyy 0bUTe/bCKOM, LLKO/ICKOM U BPLUHAYKOM OKPYXeHsY, LLITO CBE MOXe yBjeTOBaTW akTya/iHe MoTellkohe
y NMOHaLLarby YCnjes Kojux je HuumMpaHa obpaga.

Ar.

CneunduryHn passojHU nopemMehajn BjelTrHa yyerba U GOpManHMX LWKOACKMX 3Hara P81
Apyrv cneunduumpaH NpobaeMmn y Besn C NCUXoCoLMjanHM OKONMHOCTVIMa 365.8
CMeTHse akTBHOCTW 1 moApaxsbnsocTy @90, u.o.

EmoupoHanHe notewkohe peaktnsHor trna ©93.9

Mpenopyuyje ce ykbyunTu Ajedaka Yy NOAPLUKY MCUXO0ra 1 TPeTMaH COoUMjanHor neaarora /c Majkom
JOrOBOPEH TEPMUH, paHWje npema notpebu/, a npema MoryhHOCTMA W Y FpynHY paj C Uu/beM NoTNLaHa
ycrjelwHujer BplWHbaykor GyHKUMOHMPara. KOHTPOHW npernes ncuxvjatpa 3a Aa A0 TpW Mjecela, no
noTpebu panHuije.

Y LLIKONICKOM OKpYXeHy Mpernopyyyje ce moka3aTty pasyMujeBarbe Jjeyaky, oCurypati My AoaatHy nomoh v
HaZA30p yBOheHeM acuCTeHTa y HacTaBu Te HAVBWAYaN3aLUmjoM MPUCTyna Ha abesehin HaumH:

© oMoryhntu ajeyaky cjefiere y npsoj Kaynm

+omoryhntu ajedaky 6apem jegaH kpahu npeaax y TOKy HAaCTaBHOr caTta (HMp. Aa o4e A0 ToaneTa-a
NN 00aBW HEKN 3a4aTaKk y YYNMOHULM), Kao U NP UCMUTUBAY 3HakHba

© JONYCTUTK fjeyaky NoBpemMeHo MULame 13 CuTyalmje Koja ra yaHemupyje (Hrp. 4a ce ofe Hannmtn
BOAe Y Cnyyajy byke)

* MakCcuMmanHo moryhe ykKnoHWUTW AnCTpakumje npun yceajakby U NCNUTBaHY 3Harba

© NOAPXaTu Ajevaka y nocTaB/bakby rpaHuiLa npema Apyroj gjeumn Ha He-arpecnsaH HaumH

* CMakbUTW BPOj 3a4aTaka/TPaxXeHx pujeyn y mmcaHom 0bvky 3paxaBarba

* M3bjeraBaTv HeraTMBHO BPeAHOBATY €BeHTYalHO CMakbeHy ypeAHOCT MUCaHOoT 13paxasatba

* M3bjeraBaTy 3a4aTke KOjU 3axTujeBajy KOpULLTeHe pagHOr namhera y UCMUTUBakbY 3Hakba (HMP.
6P30 pauyHare)

* 136jeraBaTn/ckpaTTU 3a4aTKe KOjI 3axXTInjeBajy BM3YyO-MOTOPHY KOOPAMHALM]Y (HNP. Npenncrsame)

*  130jeraBaTy 3afaTke KOju 3axTvjeBajy Op3viHy obpage nHbopmauuMja nNpy UCMUTVBAkY 3Hamba,
NOCeBHO anCTPaKTHOr TUMa (HNP. CMarbWTK BPOj 3ajaTaka y TeCTOBMMA 13 MaTemMaTuke)

* [0JAaTHO 00jaCHUTY 1 C jeUYakoM MPOBjepUTI pasyMujeBarbe ancTPaKTHYIX MOjMOBA, KOHKPETM3NPATH
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KOIMKO je rog moryhe

* MPW YCMEHOM UCMINTVBAakbY 3Hakba AaTy Jjeydaky bapeM neT CekyHAM BPeMeHa 3a AaBarbe OAroBopa
Ha N1Takbe, MUTarba Mo NoTpPeby MOHOBUTK 1 PasjacHUTV (MpurYekaTy bapem NeT cekyHAM OTKako je
Pa3yM1o NuTarbe 40K MOYHE OAroBapaTy Npuje NpoLjeHe Aa He 3Ha OArOBOPUTH)

*  pesoBHO W aKTMBHO MOTKPer/bMBaTV TPYA Ajedaka, a He CaMo pe3ynTat

*  PefoBHO W aKTMBHO MOTKPEerybMBaTW 1 Marbe yCrnjexe jedaka (Hnp. nojeavHe 406po obas/beHe
3a/aTke, KOHUEHTpaLWjy Ha CaTy, nMperno3HaBare TPeHyTKa 3a TUMe-OyT, HEHACWUIHO pjellaBarbe
Hekor npobnema...)

© NoAPXaTV Ajeyaka npu eBeHTYaHM HeyCrjecma, NCTakHY T Heke No3UTUBHE acrnekTe

* omoryhintu gjeyaky TjenecHy akTMBHOCT MakCuManHo moryhe

UHmepcekmopcku duo:

Y CKnony 0bpaje KOHTaKTPaHa je CTPyYHa C1yx0a LKOIE O KOje Cy 3aTPaXeHU AeTa/bHUj MOAALM O YUEHKY
Te Cy VM MO 3aBpLIeTKy 0bpaje Takohep A0CTaB/beHe 1 eTa/bHO ObjallHbeHe NMpernopyyYeHe CMjepHuLLe 3a
nHAMBMAyanmsaynjy. logatHe nHGopmaumje 3atpaxeHe cy n o HagnexHor LI3CC, Hoy TOM TPeHYTKY HhMX0oBa
obpaga Huje bruna goBpLUeHa. JInjeyHrK MpYMapHe 3alWTnTe Ajedaka yno3HaT je ¢ pe3ynTaTvMa obpaae v
NpenopykoMm 3a yBohereM acncTeHTay Hactasy. C 0031pOM Ha Cabuje CHanaxere Majke y NpaTru, npema
AIOrOBOPY C HOM, MO 3aBpLUETKY 0bpaje KOHTaKTMPaH je HaanexHwu LI3CC koju je ykbyyeH y 0buTess ycnnjes
PEeLIeHTHOT MHUMAEHTA Y LKOK, a Yy CBPXY MOAPLLKE 0bUTe/bM NMPpY OCTBapeHyY NpaBa 1 NMoApLLKe Koju ce
npenopy4yjy (aCNCTeHT, MyTHX TPOLLUKOBU A0 34paBCTBEHE YCTaHOBe rAje ce MnaaHvpajy Aabke KOHTpose
W TPETMaH 1 0CTano npema notpedu). KacHwje je cyknagHo Tpaxerpy LI3CC-y AoCTaB/beHa 1 KOMMAETHA
MeANLMHCKa AoKyMeHTaumja. CTpyyHa Cnyxba LKone, coumjanHn pagHvik 13 LI3CC-a Te coumjanHm negaror
ncnpes 34paBCcTBeHe YCTaHoBe OCTau Cy Y Pe4OBHOM KOHTaKTy 1y HapeAHOM neproay.

3. VIHTerpaumnja Teopujckor

N MPaKTNHHOD Aje/1a

Y 0BOM auijeny 6UT he npeseHTUpaH HY3 akTUBHOCTW Y CBPXY MHTErpaLisje TeopujcKor 1 NpakTUYHOT Anjena.
A) 3awmo cmo o6ee3HuU uHmMepcekmopcku cypahueamu?
Mprmjep XpBatcke:

Mpuctynajyhu KoHBeHUMj1 0 NpaBum AjeLle Penybivika XpBaTcka ce obasesana ocurypatu 3alTnTy gjeteta
0Z1 CBMX 0B/IKa HaCW/ba M 3/10CTaB/bakba Yy 0OUTE/bU, MHCTUTYLMjaMa 1 LWMPOj APYLLTBEHO| CPeanH. YnaHak
5 33K0OHa 0 3aWTUTK O Hacu/ba Y 0OUTE/BYM MPONUCYje XUTHOCT pearvparsa: (1) CBa HagexHa Tunjena koja
NoAy31Majy Pafitbe Be3aHe 33 Hacu/be y 0buTesbl MocTynaT he xutHo; (2) CBK MOCTYMLM MOKPEHYTM MO OBOM
3aKoHy Cy XUTHW. YnaHak 6 UCTOr 3akoHa Mponucyje oAroBopHOCT: (1) Y cBMM NOCTynuMMa Be3aH1M 3a
Hacu/be y 0buTe/bK C1yxbe counjanHe CKpou 1 34paBCTBEHE YCTAaHOBE Te Apyra HaZ/1eXHa Trjena Ay>xHa cy
BOANTW OpUry O CBMM NOTpebama XpTBe 1 oMOryhinTu joj Nnpuctyn oarosapajyhm cnyxoama; (4) iHTepecu
AjeTeTa N3N0XeHOr Hacuby y 0bnTesbN NPUOPUTETHM CYy Y CBMM MOCTyrnumma. YnaHak 8 Harnallasa
06Be3y npujase: 34paBCTBEHN PAAHNLM, CTPYYHU PasHVLL Y AjenaTHOCTV CcoupjanHe ckpbu, obuTesbcke
npeBeHLMje 1 3aLTTe, OAroja 1 0bpa30oBakba Te CTPYYHU PagHMLM 3an0C/IeH Y BjepCkM YCTaHOBaMa,
XyMaHWTapPHUM OpraHm3aumjama, yapyrama LUBWIHOT APYLUTBA Y AJeN0oKpyry Ajele 1 obute/sn 00Be3HN cy
NpWjaBnTV MOAULMIN NN APXABHOM OABJETHULITBY MOYUHEHe HaCkba Y 0bUTe/bM 13 YnaHka 4. oBora
3akoHa 3a Koje Cy ca3Hann y 0baB/barby CBOjX NOCI0Ba. [1peMa ObnTe/bCKOM 3aKoHY (4. 132), CBATKO 1MMa
LYXHOCT npujaBe 1 Cypaare paan 3awtute gjetera, a KasHeHu 3akoH (4n. 302) y cynpoTHOM npeasrha
Ka3Hy 3aTBOPa 40 TPW FOAMHE. 3aKOH MPakTU4Km Nponucyje cypaamy 1n3Meny cyctasa.
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KakaB je fierncnatviBHY OKBMP Yy Balloj 3eM/bl? BaxHO Cce 0 ToMe edyunpaTii U KOPUCTUT NO3UTVBHE
3aKOHe Kao TeMe/sb AjenoBatba y 3alTUTK gjele. VICTpaxnTe 1 cacTaB/Te OBakas KPaTkn 13BjeLuTa). Takohep
KOH3Y/NTUPajTe eTnYKM KOAEKC CBOje CTPYKe Te HaZornyHuTe.

B) 3awmo je uHmepceKMopcKa cypadra 8axcHa?

Vv 60/be MefyCOBHO MO3HaBare CTPYyUHaKa PasINUnTX CTPYKA U HAXOBKX YI10ra

Vv CTjelakbe 3Hakba 1 pas3Bujakbe MOTMBAaLIMje 1 MOTYNHOCTK fjenoBarba

Vv 60Jbe pasymnjeBarbe NPUPOAE 1 MOC/beANLA 3/10CTaB/batkba Y APYrx TPayMaTCKMX NCKyCTaBa

Vv YUIHKOBWTM]a NPOLjeHa pur3Kika 3a AnjeTe

v/ 33jelHNYKO MOAY3MMarbe Mjepa, OCUrypaBarbe MoApLuUke 1 TpeTMaHa 3a AvjeTe Te nmporpama nomohu
obuTembMa

Vv O/1aKLlaBakbe 0baBjellTaBakba O CyMHb Ha 3/10CTaB/barbe 1 3aHeEMapuBakbe

Vv LIMpemse naeje o NoTpebn 3aluTuTe gjele

v/ OnaklaBake AjenoBakba Y KPpU3HOj CUTyaLmjn

PacnpaBuTe 0 CBMM HaBeAeHUM pa3no3uma. floaajte 6apem Tpm Koja HUCY HaBe/eHa.
C) Mpumjep u3 npaxce

AjeBojka (15) Aonasn Ha MynTUANCUMMANHAPHY 0bpady Yy 34paBCTBEHY YCTAaHOBY Mpema Mpernopyun
LLKO/ICKOT IjeYHMKa 300r NOBpeMeHOra MANTKOr 3ape3rBatba.

V13 3aKk/bydka obpaje:

Paou ce o djesojyu HapyweHe ciuke o cebu Koja je HeAaBHO pa30MKpPUAA UCKYCMB8A CNOJHe 310cmase y
paHujem 0jemurcmey me Koja enacmume mewkohe MeHmManHo2 30passed, 0OMUHOHMHO U3 denpecusHo-
OHKCUO3HO2 Chekmpa, noeesyje ¢ 0020heHUM pasymujesarbeM npoxcusmeHe mpayme. 3amjemHu cy u
3HAKOBU CeKCyasnHe mpaymamu3supaHocmu. Y ojegojke ce Haaa3u pu3uk 00 aymoa2pecusHo2 NOHAWAHA,
UaKo ce akmya/snHo 00 ucmoa ducCmaHyupa.

O cyMrU Ha 310CMaswarse djesojke obasujewmeHe Cy HadsaexcHe uHCcmumyyuje. ¥ okeupy obpade Majka u
0jesojka casjemosaHe cy me je npyxeHa nodpwka. Jljesojka usHocu da je 0oxusjena “eenuKko onakwarbe” me
da ce ceeykynHo bosme ocjeha. [Jo2o8opeHo je 0a ce y cay4ajy nojage aymoaz2pecusHUX MUCAU U e8eHMYAAHUX
NOHAWara djesojke *ypHo u 6e3 00200e obpame Ha XumHu npujem y 16 3a djeyy u maadex.

Y wkonckom okpydxerby MOAU Ce yKa3zamu 0jesojyu pasymujesarse ¢ 063UpoM HA aKMyaaHO eMOYyUOHAAHO
cmarbe.

CamM Hanas He cagpxaBsa AeTasbe O CNOpHUM AorahajuMa. Bpio aetarbHe 06aBujecTy (3 CTp.) moc/iaHe cy
HagnexHom U3CC-y n nonnumjn. onnc WKoan He ykibydyje nHbopmaumje y npupoan Tpayme.,

[jeBojka Huje ncnutmaHa y LU3CC, KOHTaKTUpaHK Cy CamO POAUTEsbW. Y MOAMLNM|CKY MOCTajy MpBO Cy
Nno3BaHU pPoanTes/bn. Y AOroBopy C HMMa U HaANEXHUM MCUXOIOroM M3 34paBCTBEeHe YCTaHOBe KOoju je
AjeBOjKy Ha UCTO MPUMNPeMK1o, NoauLajKka y UMBUAY A0Ma3n C AjeBOjKOM pa3roBapatu kyhu. Vcnutyje jy
CaMO Ha OKOJTHOCT HEKOIVIKO AieTasba U3 00aBUjeCcTn. TPEHYTHO Ce MperoBapa C APXaBHVIM OABJETHULLTBOM
[la Ce NCMNTNBarEe AjeBOojKe OAPXU Y 34PaBCTBEHO] YCTaHOBU Of CTPaHe MCyxXosiora Koju je npoBeo K
NHUUVjanHN MHTEPBJy, a Aa ra octane CTpaHe rnefajy U3 gpyre npoctopuje rnytemM ayamno-snaeo nrHka te
Nno NMoTpeby NoCTaB/bajy AOAATHA MUTakba MPOBOAUTE/LY NCMNTUBAaHA Y CyLLanunLy. VIHTepBjy ce CHUMa.
[ljeBojka je yk/byyeHa y TpeTMaH Ha QOPEeH31NYHO OCjeT/blB HauH, POANTEBU Y CaBjeToBare. OapxaBsa ce
KOMYHWKaLja ca LLKOJIOM.
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v Kako koMeHTupaTe oBaj cny4aj?

v WTo je y npukasy npumjep MynTnancLUnINHapHe, a LUTO MHTEPCEKTOPCKe cypaame?

v LUT0 6MCTe N3ABOjUIN Kao NO3UTUBAH NpuMmjep?

Vv WTo 6ucTe yUMHUAU apyradmnje? 3aluTo 1 Kako?

v 3aluTo Hanas He cafp>kaBa CBe leTasbe 0 CMOJIHOM 3/10CTaB/bakby, a AONNC LLUKOAU HATU
nHbopmaLmje o NpMpoaU TPAayMaTCKOT UCKYCTBaA?

v Kako noctuhu paBHOTe)XXy 3alUTUTE AjeTeTa N NPUBATHOCTU AjeTeTa?
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Pa3Boj ngeHTHTEeTa Ajeue
N agosecueHaTa

AyTop: 13B. Npod. Ap. cy. FopaH ApbaHac, ap. mea, PELICM
ncuxvjaTap, GoOpeH3nyKm Ncnxmnjatap, ncuxotepaneyTt
rPYMNHU aHanuTn4ap, CekcyanHu Teparneyt




1. Teopujckn Ano
1.1. W7o je naeHtuTeT?

[la 61CMO 3anoyen pacrnpasy O TOME Kako Ce pa3Buja UAEHTUTET KOZA JjeLe, agonecleHaTa 1 oapacin,
noTpebHO je MpBO AeduHVpaTK CaM nojam. Pujey UAEHTUTET YeCTO Ce KOPWUCTW U Yy CBaKOAHEBHOM
Pa3roBopy y BP0 OMheM 1 HejaCHOM KOHTEKCTY. Hanpurmjep, HETKO MOXe MPOBjepUTU YNt UAEHTUTET Tako
Aa rnorneja y 0CobHy/NNYHY KapTy WM HeKW APYri AOKyMeHT. Beh Ham oBaj npumjep ykasyje Ha HejacHe
rpaHuLLe NojMoBa NAEHTUTETA, OCOOHOCTY 1N IMYHOCTK (Y3 MHOTE Apyre: KapakTep, KapakTepucTuke, LpTe).
MeRyTUM, y NCUXONOTU U MCUXMJATPU) MOJMOBW UAEHTUTETA, IMHYHOCTI, OCOBHOCTW, KapakTepa, cenda 1
era H1cy NCTo3HauHnye. OHK Cy Ce NOjaBUAN Y Pa3IUYUTIAM MCUXONOTMCKMM LLUKOMaMa 1 Teopurjama 1 360r
TOra VMajy AOHeK/ e PasINYNTO 3HaUeHe.

JeaHa of fednHMLMja AGHTUTETa Kaxe Aa je UAEHTUTET AO0XMB/baj BNaCTUTOr ja, MojaM Kojer nojeanHaly
MMa O CaMOM CeBW 1 KOHTUHYMPAHOM MOCTOjarby BNACTUTE NUYHOCTHU, Ynje ce DUTHE KapakTepucTvike He
MUjerbajy C 0031MPOM Ha Bpujeme, MjecTo nam cutyauujy y kojoj ce Hanase (Klain, 1999; Americka psihijatrijska
udruga, 2014). MpBW ANo AedrHULMje Kaxe Aa je NAEHTUTET AOXVBI/baj BAACTUTOr ja, WTO 3HA4M Aad
NAEHTUTET YK/byYyje nepuenumjy cebe nnn canky o cebn, O4HOCHO Aa je NAEHTUTET CyOjeKTUBHM A0XMBIbaj
0 cebn. ViaeHTUTET y Cebn caapxu camooapehnerse, TO jeCT, BNacTUTO CxBahare TKO CaM ja (3@ pa3nuky of,
HanpuMjep, IMYHOCTK, raje 0coba He MOpa OUTK CBjeCHA HEKMX 0bWbexja CBOje NUYHOCTN). VaeHTuTeT
je cybjeKkT1BHM AOXMB/BA), Tako Aa je Ko4 oapehrBarba Heurjer naeHTUTeTa HEOMXOAHO Ty 0CObY NMUTaTH
Kako Ce OHa OXMB/baBa, Kako Cce UAeHTUPNLMPA, KaKo cama cebe o3Hauyje. [lpyra KOMNOHeHTa HaBeAeHa
Y AeDUHNLMjIN jeCT KOHTUHYMPAHOCT BNACTUTE TMYHOCTW, OAHOCHO Aa je MAEHTUTET HeLWTO TPajHO, HeLTo
LUTO MOCTOjW TUjeKOM BPEMEHa, LUTO HeMa Harsie npomjeHe (Hanpumjep Kao Hall adekT, CTaB O YeMy Wu
Heke MoHallajHe KapakTepucTrke, Koje ce MOry Mujeratn y kpahem BpeMeHCKOM pa3gobswy). VigeHTnTeT
je Halw npat1Tesb HWU3 TOAMHA, MM OCjehaMo Aa CMO jeAHa Te MCTa 0Coba Of AjeTUHCTBA A0 TPEHYTKA Y
KOjeMm Ce HanasmMmo. VaeHTUTeT je ctabunaH y Bpemery. W, Ha kpajy, AeduHMLMja Kaxe Aa AEHTUTET He
OBUCK O MJECTY VAW CUTYaLMj Y KOjOj Ce Hanasnmo. ok Halle pasnnymnTe yaore 1 noHallarea Mory outu
PA3NNYNUTI Y PA3NINUNTUM CUTYaLIMjama (Hanprmjep, Hehemo ce NCTO MOHaLLaTV Ha PaAHOM MjecTy, Y LLKOIM
W C NpujatesblMa), NAEHTUTET je CTabunaH U CTanaH Kpo3 pasnnymnTe cutyauuje, ¢ pasinanTim byanma ny
Pa3NNYUTOM BPEMEHY; MU Ce YBMjeK JOXMB/baBaMO Kao jeAMHCTBEHa 1 CTasiHa 0Coba.

[ojam naeHTUTeTa Tpeba PasanKoBaTU OF HeMy CANYHNX, CPOAHMX W BANCKMX MOJMOBA, KOju Cy WMak
pasnuynT. Hanpumjep, nojam era fonasn n3 ®pojaose CTPYKTypHe Teopuje AMYHOCTY. Ero je jeaHa of
CTPYKTYPa (y3 WA W Cynepero), Koju 1nMa ABKje KOMMOHeHTe — obpambeHe ¢yHKLWje era 11 30HY CI060AHY O
KoHOVKTa. ObpambeHe GyHKLM|e era Cy HeCBjeCHU MexXaHW3MI KOjMa Ce ero 6paHu Of aHKCMO3HOCTY,
KOja [,0N1a31 13 BakbCKOT CBUjeTa, naa 1 cynepera. C gpyre ctpaHe, 30Ha C10604Ha 0f KOHPNKTa jecy OHe
GYHKUMje HaLLe IMYHOCTU KOje He ynase y KOHQAVKT (Hajuellhe, 0Cm KoA CIoMa ero QyHKUKWja, HanpuMjep
Y MCUXOTUYHIM CTakblIMa) C BakbCKUM CBMJETOM U HEroBUM 3axTjeBrma, C NAOM 1 Cyneperom, Hanpumjep
TO Cy MOTOpWKa, nepuenunja, roBop (Gregurek; 2011; Gabbard, 1994). Mako nanun y CBaKOAHEBHOM
rOBOPY YeCTo KOPUCTE MojaM era 'y HeraTMBHOM KOHTEKCTY, HMp. ,0H VIMa MpeBesvik ero”, y Ncuxonormjm 1
NCUXNjATPW|W LUTO je ero 3penujn 1 jaun, To he oH bUTK yCnjelHnjyy 60pbr NpOTVB aHKCUMO3HOCTA U TUMe
he 0coba 61T QyHKLMOHaNHM]a 1 34paBuja, OLHOCHO be3 NcnxnYkmx cumnToma (Blass, 2012).

Mojam cenda gonasn 13 paspasge Ppojaose Teopuje 1 0Baj je MNojam HacTao y Apyroj nonosuum 20. cTo/beha
M 03Hau4aBa YKyMHOCT Tujena 1 yma Heke ocobe (Vukosavljevi¢ Gvozden, 2007). Cend ykbyuyje TjenecHn
cend, NcMxonoLkn cend 1 penpeseHTat cenda. PenpeseHTar cenda je BNaCTUTN AOXMBIbA] UK Buherse
cebe. Penpe3eHTat cenda je ciMyaH penpeseHTaTMa 0bjekaTa, To jeCT CMkamMa (A0X1B/bajMMa) KOje MaMOo
0 Apyrnm ocobama 13 Hawle okonumHe (Sletvold, 2013). OBn penpeseHTaTn (06jekata 1 cenda) npeacTaBbajy
CyCTaB 0bOjeKTHUX OAHOCA, KOjU je Y Hama, Y HaweM yMmy, y Hallem ery. PenpeseHTat cenda je BeakuMm
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AVjeNoM HecBjeCTaH Te CafpXW 1N CHaxXHY eMOLMOHaNHY KOMMOHeHTY (kako ce ocjehamo npemMa CamoMm
cebw, KakBe eMoLVje 13a3mBa Hal AoXMB/baj cebe) (Kohut, 1990). 3a paznuviky o Tora MAeHTUTET je BehuM
ANjenoM CejeCTaH AOXMB/bAj N UMEeHOBarbe cebe. Ho, OBU Ce MOjMOBY AMjeNIoM Npeknanajy.

KOHaUHO, TMYHOCT MpeacTaB/ba CKYMN KapakTeEPUCTVIKA Heke 0Cobe, YKYMHOCT He3nHWX LUpTa. JIMYHOCT
yK/byuyje HauuH pearvparba, AOXMB/baBakba WM MOHalakea Yy oapeheHuM cutyaumjama (Americka
psihijatrijska udruga, 2014; McAdams, Olson, 2010; Glas, 2006). Obu4HO ce onucyjy TUNOBU UV BPCTe
JINYHOCTU, KOje YK/by4yjy 3ajeHNYKN HauMH pearmparsa 1 A0XWB/baBakba, HanpuMjep aHTucoumjanHa
JINYHOCT, HAaPUUCTYHA IMYHOCT, OMCEeCHBHA INYHOCT U CIMYHO. 3a Pas3nnky o4 WAEHTUTETA, BP/IO YeCTo
ApYyr Jbyam 60/be Nperno3Hajy Halle upTte (0CObUHe), OAHOCHO Hally JIMYHOCT, jep je NpomaTpajy 13BaHa,
06jeKTNBHNMje, 0K YECTO MV CaMI HNCMO HU CBJECHW HALLX OCOBUHA TUYHOCT.

PasnynTi TeOpeTnYapn 1 pasnnumnTe NCUXONOrvjcke WKOMe ApXe Aa Cy PasIVunTU YAMOEHNL BaxXHN
3a PasBoj VaeHTMTETa. Tako Hekm cMaTpajy 4a Cy OUTHWUjL YHYTapHU YMOEHWLIM (HanprMjep reHeTrika,
MHTPancuxmyka 361Bamba), a Apyrn ApXe Aa Cy TO BakbCK YMMOBEHVLIM (HanpyMmjep MHTepakLmje C Apyrum
JbyAnMa). Takohep, He cnaxy ce CBM OKO TOra Kaza 3aBpllaBa passoj uaeHt1TeTa. Kao Wrto heMo BuajeTu
Aasmbe y TekcTy, Ppoja je cMaTpao Aa Pas3Boj 3aBpLUaBa y 406K O celaM WM OCaM FOAVHA, AaHallHU
Knacnbrkaumjcky cyctasn (HNp. MehyHapoaHa knacndukaymja 6onectn U AnjarHoCTUYKLA 1 CTaTUCTUYKNA
NPYPYYHIK 33 AywleBHe nopemehaje) cmaTpajy Aa je To Hergje y 4obu oa 18 roamHa, 40K je HNp. EpuKCcoH
CMaTpao Aa pa3Boj AMYHOCTY Teye 10 cMpTU (Americka psihijatrijska udruga, 2014; World Health Organization,
1992). HeoBMCHO O TOMe [0 Kaja Tpaje pas3Boj VAEHTUTETa, CBW Ce C/1axy Aa je [jeTUHCTBO HajBaxHuje
pasfobsbe 1 Aa NocToje Heky Aorahaju Koju Cy BaxHW 3a AVjeTe a KOj/i Ce He MOry NMOHOBUTU/OOHOBUTU Y
KaCHWjoj 0bW. 3a oapeheHe 0cobrHe MOCTOjK Tako3BaHV NPO30P MOryRHOCTY, BPEMEHCKM MEPUOL Y KOjeM
je Moryhe passuTt Heky OCOBUHY/BJELLTUHY 1 Kaj Ce Taj NPO30p 3aTBOPW, BULLE HUje MOryhe Ha jeaHak
HauYVH 11 C UCTUM yCrjexoM cTehu TO CBOJCTBO (HampyMjep TeMesbHO MoBjeperse). Takohep, MAacTUYHOCT
MO3ra Beha je y paHOM JjeTUHCTBY, WTO je NOAN0ra 3a Wupw passoj Beher 6poja BjelTUHa 11 0COOMHA
(Ismail, Fatemi, Johnston, 2017; Polczynska i Bookheimer, 2021).

1.2. ®POjAoB NcmxocekcyanHy pa3Boj ajeTeTa

CurmyHa ®poja 6110 je ayCTpujck HeyponcuxujaTtap Ha npujenasy ns 19.y 20. ctosbehe. OH je yTemebuTess
ncyxoaHanmse v AnHaMmcke ncuxorepanuje. Passno je Teopujy McrxocekcyasHor pasBoja JjeTeTta. YBeo
je nojam nmbuaa, Koj 03Ha4vaBa UHCTUHKTUBHW HAroH 3a cekcyasHOM yrogom. Npema ®pojaosy Mozaeny
MCUXOCEKCYaNnHOr pa3Boja, CBAKO AMjeTe TNjeKOM XMBOTa MPOa3n KPo3 HEKOIMKO $asa NCrXOoCekCyanHor
pasgoja, Koje Cy HempoMjernBe 1 yH1Bep3anHo npucytHe (Gabbard, 1994; Gabbard, 2017). OBe ¢aze
NpeAcTaB/bajy pPa3gob/ba y Kojuma oapeheHn ano Tujena (36or ceoje ¢ur3nonoluke dyHkUMje) nocraje
MjecTo raje ce MMbunao MaHndecTpa 1 ocTBapyje. Kako aujeTte y CBakoj 04 0BKX ¢pa3a MOxe b1Tn yckpaheHo
(bpyCTprpaHo - y KojeM Cyyajy 04 OKOAMHE, OAHOCHO O BaXHKX 0C0ba — POANTE/bA — He Aobuje OHO
WTO My Tafa Tpeba) niu npesuLle 33L0B0O/bEHO (Ma HeMa NMoTpebe Aa kpeHe y abesehy dasy), Moxe ce
GUKCMPaTK Y HEKOj 0 0BMX Ba3a 1 PasBUTK KapakTepUCTUYHa obubexja Te dase. [a bu anjeTe ycnjelHo
npewno y avesehy dasy passoja, NOTpebHO je Aa BehnM AVjenoM Herose noTpebde Oyay 3a40BO/beHE, HO
Aa 1Nak NocToju oapeheHn cTynar GpycTpaumje Koju he ra noTtakHyTn Aa pacte n Hanpeayje (Gregurek,
2011; Shulman, 2021).

MpBa ¢a3a HasmBea ce opasHOM $pa3oM pasBoja 1 0byxsaha pa3gob/be o4 NpBe rofrHe X1BoTa. Y Toj dpa3n
AnjeTe je NoTNyHO OBWCHO O Majuy (Mnv Apyroj 0CobK Koja O HeMy CKpbu). YCTa Cy BaxaH OpraH 3a Anjete jep
AvjeTe He camo Ja NpyMa xpaHy npeko ycTta, Beh 1 yno3sHaje cBujet npeko ycta. [o3HaTto je Aa Maso avjere
CBe CTaB/ba Yy YCTa, MCNpobaBa yCT1Ma KakBoT je OKkyCa, A0AMPa, TBpAohe npeameT. CBe WTo My ce Hahe noa
PYKOM, AnjeTe CTaBsba y yCTa. [lnjeTe 6p30 Hayuw Aa nyTem ycTa (Npemaa joL He roBOpu — paau ce O NpBoj
FOAVHU XMBOTA) MOXE KOMYHULIMPATV C OKOIMHOM. AKO j€ JbYTO Ha MajKy, MOXe 3aTBOPUTN YCTa, He MprMaTy

37



XPaHy WU Yak (kag My HapacTy 3youhun) n yrpuctu. A poanTesbu Cy YecTo y 0BOj Gasu jako OCjeT/bUBU Ha
[JETETOBY XparbeHe U KONMUYMHY XpaHe Koje je AujeTe Mojeno, na Ha Taj HauyuH A0Nasn L0 MHTepakuumje
AjeteTa 1 majke. AKO ajeTeToBe notpebe (a TO Cy NoTpeba 3a XPaHOM, TOMIMHOM, YNCTOROM, crurypHoLUhy,
bpurom, ckpby) Behum amjenom byay Ha BpujeMe 3a40BO/beHe, Kao yCrjellaH pesyataTt oBe dase pa3suT
he ce CNOCOBHOCT AaBarba U NpriMakba Kao 1 ocjehaj nosjeperba y cebe. YKoNMKo nak gohe Ao dukcaynje
y 0BOj da3u, 300r Tora WTo je avjete Buo CHaxHO GpyCTpMpPaHO WM Mak NpesBuLLe 3a4pXaBaHOo Y 0BO)
da3n, pa3euT he ce Tako3BaHe OpaiHe OCOBVHE NMUYHOCTW: CTaNHO MpUMare, 6e3 MOryhHOCTU AaBatsa,
HeyTaxuBa noTpebda 3a NpuMareM 04 APYrux, 3axTjeBHOCT, 3aBICT 1 /bybOMOpa. Y joL Texe 13PaxeHoj
duKcaumj passujajy ce 1 NaTtonowky GeHoOMeHK, Kao LITO Cy bunonapHy nopemehaj unn nopemehaju
y3nmarba XpaHe (Arbanas, 2008).

Cbeneha pa3sojHa dasa HasvBa ce aHanHOM ¢a3om 1 0byxBaha pa3gobsbe apyre rogmHe XmMBoTa. Y TOM
Pasfob/by poanTesbi Cy GOKYCUPaHM Ha yyerse KOHTpose CcOuHKTepa. Anjete nytem chuHKTEPa MOXe
KOMYHMNLMPATL C poanTe/buMa. AKo ce He gedeumpa y nenenHy, seh y TyTy, poantemsu he 6utn Becenu, ako
ce Mak avjete MOMOKpWY Wan aedeumpa y rahuue, poantemsn he BUTK y3HEMUPEH, aHraxupaHy. OcuMm
OBe KOMYHWMKaLWjCKe ynore, ajella 4OXMB/baBajy 1 yrody 360r nywTara delieca v 3a4pxaBakba deueca,
jep Ha Taj HauuMH Noapaxyjy Cay3HULY aHyca. YnpaBo 300r Tora oBa je ¢asa 1 Ha3BaHa aHa/HOM (a30oM.
YcnjelwaH pesyntaT aHanHe ¢ase jecT pasBoj HeOBWCHOCTW, NHMLVATUBE, Cypadre. PrKcalmjoM Y OBOj
da3n HacTajy aHanHe upTe: notpeba 3a peaom, ymctohom, TouHowhy, npeunsHowhy, TBPAOrNaBoCT. Y
NaToNOLWKMM 0BMLIMA MOjaBIbyjy Ce ONCeCNBHO-KOMMYN3MBHN Nopemehaj 1 cnacTuyHn KonoH (Gregurek,
2011; Gabbard, 1994).

HakoH aHanHe ¢a3e, avjete ynasn y danycHy ¢asy pa3Boja, Koja MokprBa pa3gob/be o Tpehe ao nete
roAuHe X1MBOTa. Y TO BpujeMe AnjeTe yro3Haje CBoje TUjeno, anu 1 cxsaha fa YnkbeHnua Ma it OHO MeHNC
W HeMa yBeMKe yTjeye Ha TO Kako he ce apyru by npema hemy oAHOCUTY. PognTessn, anv 1 Wwupa
OKO/Ha, MOHaLLajy ce Apyrayvje npemMa Jjeyaumma v npemMa fjesojumsama — Kyryjy UM Apyraymje nrpavke,
Apyrayvje vix oAvjesajy u WnLlajy, ouekyjy 04 djeyaka v AjeBojunua pasimymTo noHallame. [1o3Hatn cy
CTePeOTUNY KOjU Ce YeCTo U3rosapajy: Adjevaun He nnayy!” nnu , Jjesojunue ce ypehyjy!" Apyrinm prjednma,
Avjete cxsaha Aa YnrbeHnLa 4a Cy MYLIKOT WAV XEHCKOT Crnona (4a VMajy i Hemajy NeHnc) 40Boan A0
PA3NUUUTIX NoC/beaurLa. 360r Tora je n Ppoja Ha3Bao 0By ¢asy GanycHoM Gasom, jep danyc Huje obuyaH
neHne, Ganyc je NeHnc Koju 1ma Mon, Kojii MMa HeKo A0AaTHO 3Haderse. [lnjeTe cxBaha 1 Aa cy poanTesbM
PA3NUYUTOr CMoMa 1 Aa UMAjy pasnuumTe yaore (ynpaso 360r Tora). byayhu aa je neHuc BaxaH opraH (jep
yTjeue 1 Ha NoHaluakse Apyrux), Anjete ce novnrse 60jaTu fa he ce HelTo noLue AOrOANTY MEHNCY ako byae
JIOW W HeMOCyLLUaH. YNpaso je TO 0OCHOBa Eamnosa KOHGMKTa 1 KacTpaumjckor ctpaxa (Vukosavljevic
Gvozden, 2007; Hartke, 2016). injeTe pjelasa 0Baj CTPax Ha HaYVH Aa ce UaeHTUOVLMPa C UCTOCMONHUM
poauTe/bEM. YNPaBo KPo3 UAEHTUOVIKALM)Y C POANTE/BMMA Y CBOjY TMUYHOCT YK/by4yje 11 HEKE POAUTEIbCKe
3abpaHe, KPO3 CTPYKTYpY cyrepera. Ppoja je cMaTpao 4a je ynpaso danycHa ¢asa pa3soja HajBaxHWja dpasay
ncuxocekcyanHoM paseojy. C ycnjelHm pjeluaBarbem oBe dase anjete he pa3BnTK CBOj POAHN NAEHTUTET,
3HaTWMXe by 11 CMOCOBHOCT KOHTPO/IE HaroHa. Koz ¢ukcaumje fonasn 4o passoja GanycHuUX LpTa IMYHOCTH:
CKJIOHOCT ApamaTm3aumiv, GaHTasmjn, HepeasHoM, eMOLMOHaIHa HeCTabUIHOCT 1 eroLeHTprYHOCT. Kao
NaToONIOLLIKM OBNLM pa3Bujajy ce KOHBEP3MBHN (xcTepunyHn) nopemehaju (Gregurek, 2011; Solms, 2021).

3a danycHe dase avjeTe ynasnmy pa3gobsbe y KojeMm ce Han3rnea YnHy aa cy anbuaHe notpebe Hecrane
(a 3anMpaBo VX je AnjeTe NpoLecomM colnjanmsaLnje Hayumno ckpmeaty), na ce oBa ¢pasa Hasnsa 1 Gasom
nateHypje. Y oBoj ¢asu, avjeTe ce ycMjepaBa Ha yCrjex y LWKOAK, CMOPTCKe akTUBHOCTY U okpehe ce 1 npema
APYrMM ocobamMa a He CaMo Mpema poanTesbima (MPBEHCTBEHO Y LWKOMW NpemMa yuuTesbuLmM). YCnjellHo
pjelaBarbe oBe Gase AoBOAM A0 ocCjehaja CMOCOBHOCT 1 NHMLWjaTUBE, a drKCalMja A0BOAM A0 NPeMano
VN NpeBuLLe cybnnmaLmje y yuersy, LUKOAN U CropTy.

KoHauHo, nocbearsa dasa PpojaoBa NC1XocekcyanHor pasBoja jecT 3pena reHntanHa dasay kojoj anjete
KOHaYHO MOCTWXe 3peny, oApaciy, FeHUTaNHy CekCyaaHOCT Koja ce OCTBapyje Kpo3 CrojiHe opraHe (a He
BlLLIE KPO3 Heke Jpyre opraHe - ycTa, aHyC - Kao LWTO je To 6W0 Yy paHujum da3ama pa3soja).
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1.3. EpMKCOHOB NCMXOCOUVjanHy pa3Boj AjeTeTa

Epnk EprkcoH npoLunpro je ®pojaoBy Teopujy NCXOCeKCyaHOr pa3Boja y ABa acrnekTa. [1pema EprkcoHy
M [pyre ocobe, OCMM poanTesba, MOry UMAaTX BaxaH YTjelaj Ha ZjeTeToB passoj (Hanpumjep yyntess/
yunTesbnLa, AjeTeToBn BpLlUkbal). Takohep, npema EpUKCOHY, pa3Boj NMUYHOCTY HacTaB/ba Ce 1 HaKOH
nosackay LKoY U Tpaje A0 Kpaja XMBOTa. EpUKCOHOB MOAEN pa3Boja Nprikasyje pa3soj kpo3 dase (CnyHo
®pojgoBMM haszama), Of KOjUX CBaka MMa CBOje Mpobneme n 3axTjeBe. Y Clyyajy Aa Cce 3axTjeBu ¢pase
3340BOJbe, 0C0ba he pa3BuTK oapeheHe kapakTepucTvke, ako Mak OBY 3axTjeBU He byay 3aJ0BO/bEHN Y TO]
da3n, ocoba he passuTK NOCBe Apyrn ceT kapakTepuctvika (Knight, 2017; Arbanas, 2008). Kao 1 ®pojaos
MOZen, 1 EpMKCOHOB MOAen roBOPU 1 MPO30py Pas3Boja, Tj. oapeheHa ¢asa Tpaje camo ogpeheHo Bpujeme
Yy [jeTeToByY XMBOTY 1 HaKOH TOra AnjeTe (1 ogpacna ocoba) npenase y abegehy ¢pasy passoja.

[MpBa roavHa X1BOTa jeCT pa3fobsbe Y KojeM AmjeTe y MOTIyHOCTY OBUCK O APYrUM JbyAIMa, OHO CaMo je
OBUCHO 1 HE MOXe HU Y KOjeM Anjeny CKpouTn o cebn. YKONMUKO ajeTeToBe noTpebe byay 3a40BObEHE Of
Apyre ocobe (Majke), oHo he pa3BuUTK Hady, ONTUMM3aM U CaMoroy3aatbe. AKO Mak JjeTeToBe noTpebe y
0BOj hasu BehumM anjenom He byay 3a10BO/beHe, pa3BuT he ocjehaj HemoBsjepera 1 HoCTanruje.

Y pa3nobsmwy apyre v Tpehe rognHe X1BOTa AMjeTe passija MOTOPWUKY, MOYNHE XOAATW, YU TOBOPUTH,
MOYNHE Ce CaMO XPaHUTK. 300 TOra LUTO Ce YecTo AOBOAM 1 Y OrnacHe c1uTyaunje (Hanpumjep Aa nagHe),
pPOAVTE/BLU 1 APYT OAPACV YeCTo ajeTeTy roeope ,He". OB1CHO 0 TOMe KOVKO AnjeTe A0OVBa NoapLuKe
y CBOjM MPBKYM MOKyLLAjlAMa MaHWMyNaumje OKOANHOM WK Mak A0bMBa YrNaBHOM 3abpaHe, pa3suT he
Ce pas3nmuuTe kapaktepuctvike. Mo3uTrBaH MCXoA (Kaa AnjeTe yrnaBHOM A0OVBa MOAPLIKY U MOTROPY)
JecT ayToHOMMja. Y C/lyYajy KaxrbaBarba HEroBMX HeMyLUTMX MOkKyllaja pasBuja ce ocjehaj cpama, a Koz
nocpamsblBarba Ajeteta ocjehaj cymmbe.

Y BpEMEHCKOM nepurogy o Tpehe A0 neTe roanHe X1BoTa AvjeTe CBe BULLE Y CBAKOAHEBHVM CUTYyaLMjama
OMOHaLLa CBOje POANTEsbEe U LIMPK CBOje MHTepece. Y 0BOj 400K Ajeua 4ecTo kpehy y BpTuh 1 yrno3Hajy
BpLHake. Yak 1 gjela Koja He uay y BpTih CBe BULLE NOKa3yjy MHTepecC 3a APYry 4jeLy U ApyXere C blMa.
Mo3uTBaH ncxos ose dase (y Ciydajy noTuLlakba AjeTeToBUX VHTepeca) but he ambunumja, MHNUM]ATUBA,
CaBjecT. Y C1yyajy HeraTmBHOr 1ncxoda (CTanHor oHemoryhaBarba fjeTeTa y UCTPaxBakby 1 NprroBapare
Ha Herose nokyllaje) passuT he ce ocjehaj KpuBHsE, KA0 U TyOTaK MaLLTe 1 NHWLV]ATUBE.

C MONackoMm y LWKOY MVjeHba Ce XNBOT [jeTeTa, a/ivl U HheroByxX poAnTesba. POANTE/bM 0OUYHO BENK 3HAYU3]
Aajy AjeTeToBy ycnjexy y WKOAW. YunTesb/1ua 3a avjeTe nocTaje BP0 BaxXHa 0Coba U HepujeTko avjeTe be3
MNKaKBOI MPONUTYIBaMba APXW A3 OHO LUTO y4YuUTe biLia Kaxe yBhjeK jecT NCThHa (Kao LWTO je paHuje 1CTo
Tako poAuTe/ba CMaTpano CBeMOryhrM 1 ceesHajynum ayTopnTeTom). YuuTtesbuLa yrnpaso 3000 BeVKOD
3Hauera 3a AnjeTte MOXe OUTU 1 KOPeKTUBHU GakTop AjeTeTy Koje y 0buTe/bCkoj CpeanHu He aobuBea
notvlaje. lnjete koje y 0Boj pa3n f0bVBa noTuLaje (KOjy MOory B1UTW Be3aHW Y3 LLKOICKA VHTepecC, ann v
Apyre NHTepece Kao LTO Cy CNopT, rnasba v CInYHO) pa3snT he ocjehaj MpoayKTMBHOCTY M yXBarba y pady.
HeratrBaH nak ncxof 4OBOAM A0 pa3soja ocjehaja Ay>XHOCTH, 0CObHe HeaekBaTHOCTU 1 UHQEePNOPHOCTH.
Y pa3fobswy nybeprteta 1 agonecueHumje, y Apyrom gecetsbehy X1BOTa, MHTEpecH AjeTeTa joll ce BuLle
NPOLUMPYjY 1 Cafa MHOTO BaxHWj NOCTajy Herosu BpLUHALIW, Kao 1 MAOAM 13 jaBHOM XMBOTa (Hanpumjep
njeBauke 3Bujesae, rnymuy, cnoprawm). PoanTessm rybe cBoje 3Hauere Koje Cy UManu PaHnje 1 HepujeTko
je agonecueHT y onopbu npemMa poanTe/brMa (LUTO je 3arnpaBo HeroB nokyLlaj cernapauiyije, Koju je HyxHa
noTpeba 3a 34pasu pa3goj). Y 0BOj ce Gasn, ynpaso naeHTUdVIKaLMjaMa C BPLUHALIIMA 1 MAOIMA, @ KOje Ce
HaCTaB/bajy Ha PaHWjy naeHTUGMKaLUN])y CpoANTEbIMA U YUnTEbIMa, POPMUPa NAEHTUTET OCObe. VigeHTnTeT
MMa BULLE GaLeTa, NMa yYKibyuyje CekCyanHn NAEHTUTET, PaAHN AEHTUTET, HALUMOHANHU NAEHTUTET 1 6pOjHe
Aapyre vgeHtintete. Hal yKynHN UAEHTTET 36P0j je CBMX OBMX UAeHT1TeTa. [1031MTUBaH 1cxos oBe ¢ase
jecT passoje CTabWIHOT MAEHTUTETA, [OK j& HeraTyBaH NCXO4 HECUTYPHA Crka O cebu. Mpema Eprikcory
ynpaso je 0Ba $asa pasBoja HajouUTHMja y Pa3Bojy MAEHTUTETA.
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MeRyTrM, YOBjeKOB Ce XMBOT He 3ayCTaB/ba U He npectaje y oBoj da3n. Cweaeha aga aecetbeha, Tj.
pa3zfobsbe Mnahe oapacie 406U jeCT Mepro y KojeM 0Coba yCrocTaB/ba eMOLMOHaNHe OAHOCe C APYrM
ByAMa (MapTHepCke, POMaHTUYHe, ann 1 npujatesbeke), dopMypa CBOj OAHOC Mpema pagdy 1 06UYHO
noynHee paanT (M OCTBapMBaTK CBOj PALHW NAEHTUTET UK Ce Y HeMy pa3oydapaTti). [o3nTneaH UCXos
oBe ¢ase ject MOryhHOCT 33 MHTUMHOCT (6IUCKOCT C APYrM JbyAMMA), Paj, MPOAYKTMBHOCT. HeratreaH
NCXOZ jecT n3onaupja.

Y cbefeha aBa gecet/bena (04 YeTpAeceTux rogmHa 4o 65 rofriHa) 0coba Koja je octBapwna Canky o cebu (y
afonecueHUnju) 1 Koja je yCrnocTaBmia 3a40B0/baBajyiv 0AHOC MHTUMHOCTU C MAPTHEPOM Y MpujaTe/buMa,
KOja ce oCTBapwia y nocsy, y oBOj Gasn XmBoTa okpehe ce CBUMjeTy KOju OCTaje — CBOjOj Ajeun, Maahum
Konerama Ha nocsy, 3HaHOCTK, X0bnjmMa. MNMo3nTUBaH NCXoa 0Be da3e je CTBApanallTBO 1 MPOAYKTUBHOCT,

d HeratBaH Mcxod HenpodykKTMBHOCT, CTarHauklja 1 CTepPUIHOCT.

KoHauHo, 1y Tpehem X1MBOTHOM 00y YOBjek MOXe HanpeaoBaTh WA bUTU He3aZ0BO/baH. Y 0BOj 406U
JbYAN YeCTO rnefajy yHas3az Ha CBOj xmBoT. Ocobe koje Cy MO3UTVBHO Npouie NpeTxoaHe ¢ase 0buYHo
nmajy ocjehaj ga cy crekne ogpeheHy MyApocT (Koja je y3 nHTerpauvjy, No3nTneaH 1Ncxos ose Gase), 40K
0Ccobe Koje Cy He3aZ0BOJ/bHE U KOje 1nMajy ocjehaj Aa Cy mMpoTpaTuie X1BOT, HepWjeTKO o4YajaBajy U nmajy
ocjehaj He3a40B0O/BbCTBA XMBOTOM (HeratnsHK ncxoam) (Knight, 2017; Arbanas, 2008).

Ocum oBa aBa mMogena (Ppojaosa 1 EprkCoHOBA) MOCTOje U BPOjHU APYrv UCTPAXMBAYM 1 TEOPETNYAPY
KOjU Cy M3yYaBasiv Pa3Boj HEKVIX MOjeANHNX KapakTepucTika, ann He U INYHOCTI Y LjenuH. Tako ce [rnaxe
6aB1O PasBOjeM KOTHUTVBHMX CNOCOOHOCTK, a Konbepr MmopanHnMm pa3Bojem gjeteta (Newton i Harrison,
2005; Ma, 2013).

1.4. PoaHW v cekcyanHy naeHTuTeT

Kao wrto je Beh peueHO, NAEHTUTET VMa MyHO acnekaTa (paceTa, enemMeHaTa). JedaH Of HMX je pPOAHN
NAGHTUTET, a APYr je CeKkCyanHu UAEHTUTET (WA cekCyanHa opujeHTauyja). Paay nojallmera BaxHo je
HampaBuUTU je3nuHy (1 TEPMUHOJIOLLIKY) Pasnvky 13Mehy nojMoBa KOju MOry 13a3satui Hefoymuuy (Lew-
Starowicz, GiraldiiKruger, 2021). Cnon (eHr1. sex) jeCT CBe OHO OMOOLLIKO Y HaMa LWTO yKasyje Aa npunagamo
jeaHoM nnn apyrom cnony (Arbanas, 2021). CnosiHm Cy opraHu, CNoHM Cy XOPMOHW. [py pohersy ce oapehyje
CNon fjeTeTa Ha TeMesby CNOM0BMAA. Y CNOPTY NNjEUHMULM KaTKad MOPajy OAPeANTY KOjer je 0coba crnona (Ha
TeMes/by EeHOTUMCKUX KapakTepUCTUKa, Pa3nHa XOPMOHa, kaprorpama). Crnon je YnreHnua Kojy ytephyje
meauumHa. C apyre cTpaHe, poj (eHrn. gender) jecT cybjekTUBHW LOXMB/bA] 1 UCKYCTBO Aa CMO MYLLIKO VIV
XEHCKO (M1 HEKOT HeOUHAPHOT PoJa) U CBe OHO YKMe MOoKasyjemMo Aa Npunajamo Hekoj POAHO] CKYMUHM
(a raje y urpy oHAa ynase v CoumjanHy CTepeoTunm 1 oveknBara). Pog 360r Tora nma ABuvje KOMMOHEHTE:
POAHW UAEHTUTET N POAHY Ynory. PoaHW je MAeHTUTET yHyTaphn ocjehaj ocobe fa je MyLIKO, XEHCKO,
aHAPOIVIH, HeYTPaSHOT U/ HeKOT NeTor pofa. POAHV MAEHTUTET je ANO Halluer YKynHOr naeHtmuTeTa. To je
Hall JOXVIB/baj, Halle UCKYCTBO, Halle 3Harbe Aa CMO MyLLKapaLl, XeHa Wan Hekor Tpeher poa (Steensma,
Kreukels, de Vries, Cohen-Kettenis, 2013). PoaHa ynora je BarbCki 13pa3 NpunagHoCcTy MyLLKapLUMa nam
XeHama (Kpo3 oaujeBarbe, Ppur3ypy, Heke MokpeTe), OAHOCHO POAHY ynory oapehyje 1 ApyLUTBO 1 BprjeMe y
Kojem xuBKMO (Arbanas, 2016). PogHa ce ynora Tmjekom nosujectu Mujersana. Hanpumjep, y 18. ctomehy cy
(LUTO BMAMMO Ca C/IMKa 13 TOT BpeMeHa) MyLIKapLy HOCKAN TajLie, LUMWHKaN Ce, HOCWIM BUCOKe NoTneTnLe
1 Bnacysee. [laHac 1o Yelwhe paje xeHe.

CekcyanHu UAEHTUTET (KOj1 Ce joul Ha3nBa 1 CeKCyaiHa OpujeHTaunja) jecT CybjekTUBHY A0XNB/bAj LLTO je TO
LUTO Me CeKCya/lHO MpUBaYY, LUTO Me CeKCyanHo y3byhyje. /byan MOry bUT XOMOCeKCyanHor NaeHT1TeTa
(opujeHTauVje), XeTepOoCeKCyanHor, BUCeKCYaNHOr UK aCeKCyanHor UAEHTUTETA (Y KOjem Cyyajy Hemajy
CekCyanHor npuiBnaderba HU MpemMa kome, mpemga v Hagasme ocjehajy pOMaHTUYHO/eMOLMOHANHO
npusnaverse) (Rossi i Dean, 2013). lloubefrx roAMHA TOBOPY Ce 11 O APYrUM BpCTama CekCyasHor
NAEHTNTETA, KAao LWTO Cy CanmoCekcyanHu (y Kojem cayyajy ocoby mpuiBaayn MHTeNekT Apyre ocobe, a
He rbe3uHe OMOoLWKe KapakTepUCTKe UK CMO), @ HeKU ayTOpu Y CeKCyanHy opujeHTauujy yopajajy v
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pasnnunTe napaduanyHe CKNoHOCT (Hanpumjep, deTnincrTyka opurjeHTaumja unm bACM opuvjeHTaynja
n cnnyHo) (Ventriglio i Bhugra, 2019).

Jlanum, a noHekaz v CTpyyYrbaliy, Majy o4ekrBarba Ja 0coba byae ogpeheHor cnona, ogrosapajyher (1cror)
poZla 1 xeTepocekcyanHe opujeHTaumje. MefyTtum, kog oko 10% nonynauuje Crnoa, POAHN NAEHTUTET 1
CeKCyanHN NAEHTUTET HACY NCTOBJETHM 1 HajueLlhe OBe Jby/e Ha3BaMo HeHOpPMaTBHMUMA. Takohep, YecTn
Cy CTepeoTnn O TOME Zla XOMOCEKCYaIHN MyLIKapL Cy XEHCKacTOr MoHallama, a8 XOMOCEKCyanHe XeHe
MYLLIKapaCTor MoHallara, HO TO 3arpaBo HMje Tako, jep ce 0BZje bpKajy NMojMOBK CekcyasnHe opujeHTauvje
1 poAHe ynore (MoHalarme Ha oapeheHn pPoAHO CTePeOTUNHU HAaUMH FOBOPU O HEeuYnjoj POAHOJ Y103, a
He O CeKCyasiHOj opujeHTaLujm).

1.5. Pa3Boj poAHOr naeHTnTeTa

JeaHa og pa3paheHnjix Teopurja 0 Passojy POAHOT 1 CEKCYaNHOT UAEHTUTETa jeCT baHupodTOB MOAEN TPUjY
npyra (Bancroft, 2009). baHKpPO®T je OPUTAHCKK CEKCONOT 1 eHAOKPUHOIOT KOjU Ce HAaBNO 13yYaBarbeM
pa3Boja poAHOr naeHT1TeTa. [Mpema baHkpopTOBOM MOAENY MOCTOje TPV NPYre pa3Boja Koje Cy Y AjeTHCTBY
pa3zABojeHe, ay a4onecLeHUMjI Ce MoYMHY MOBE3VBATW. TO Cy POAHW NAEHTUTET, CeKCyanHa pearnbmunHoCT
(NOBYA/BMBOCT, KanaumMTeT 3a CeKCyaHUM pearviparbem) 1 KanaumnTeT 3a passojem AnjagHux o4HoCa.

TemMe/bH POAHU MAEHTUTET, OAHOCHO CybjekTBHY 0cjehaj 1 cxBaharbe NPUnagHoOCT MyLLIKOM W KEHCKOM
posy dopmupa ce Beh Hergje y 1061 04 ABUje Unu TpU roguHe. To je BUA/BMBO U3 YMHbeHMLE Aa Ajeua y
paHoj BPTUNKOj 206V Brpajy UCTOCMOHE NpujaTesbe (04HOCHO TPaHCPOAHa Ajela brpajy CyrnpOTHOCMOIHe
npujatesbe). 3a OKOMOLIKY OCHOBY OBAaKBOI MOHAalLara rOBOPW YMHEHMLEA Aa OBO MOHallake Huje
cneumMdUyHO 3a gjeuy, Beh ce nojassbyje 1 KO4 MAafyHYaAn Heknx apyrux npumata (Wallen, 1996; Brown i
Dixson, 2000). Takohep, gjeua y T0j paHOj 406U 3Hajy KaTeropmnsnpaT cebe 1 apyre no Crnosy, a noctoje u
oZpeheHe poaHe pa3nnke y onucyBarwy Apyrix ocoba (Miller, Lurye, Zosuls i Ruble, 2009, 2009).

TnjekomM npeaLkoncke 40bv onmcaHa cy bpojHa POAHO creLmndruyHa noHawama. Tako Cy Ajedalm y CBIM
KynTypama arpecvBHunj of ajeBojuuia. OBa KapakTepuCTyKa OCTaje 1y 0ApPac/ioj 40O 1 MOYNHUTE LN
KasHeHUX fJjena cy yrnaBsHOM MyllKapuy, a Ko 3aTBopeHyka npeko 90% umHe ocobe MyLKor Crosa
(Gottfried i Christopher, 2017). OBakBa TPaHCKyNTypaiHa PaCnpOCTPabEHOCT C 0BAKO BMCOKMM MOCTOTKOM
Takohep Ham roBopw 3a 6MONOLLKY MOANOTY OBOI MOHalLakba (BjepojaTHO yTjelaj TeCToCTepoHa). Hazasbe,
Ajeyauu BuLLe cyajenyjy y rpynHUM akTMBHOCTMMA, KOjW MOTUYY Ha KOHQKTE, @ AjeBojynLie BULLe Cyajenyjy
Y AVjaAHVIM aKTUBHOCTVIMA KOje MOTUYY Ha bpury. Y cykobrma, AjeyalMa je BaXHO 3a4pXaTy KOHTPOAY, a
AjeBojunyama oapxatu ogHoc (Eschenbeck, Kohlmann i Lohaus, 2007).

[jeyaum, WTo Cy CTapuvju, TO BULLE CKPUBajy emouuja. OBaj nojaTtak Aa ce TO Mujera C 406V roBopu Y
MpWIor CTaBy Aa je 0BO MNoHallare BjepojaTHO Hay4yeHo, jep y BehuHM KyaTypa ce MoTu4ye Ajevake Aa He
nokasyjy ocjehaje 1 fa je TO HelwTO WTO YMHe AjeBojumue 1 XeHe. Takohep, ¢ 406U pacTe yyecTanoct
He3a40BO/bCTBa M3r1e[oM Tujena ko4 Ajesojumua (Milano, Ambrosio, Carizzone, De Bisasio, Foggia i
Capasso, 2020). 'y oBOM acrekTy He3aZ0B0/bCTBa CJIMKOM O Tujesy MoCTojy Besika POAHa Pas/nka, Koja C
A006K 0CTaje NPUCYTHa (CIMYHO PaHKje ONMcaHoj arpecMBHOCTN).

Hergje y nobw oz neTt uan WeCT rognHa aujete noumkbe cxBahati fa je Crnon TpajHa, Hempomjerunsa
dyHkuMja. [o Taga Anjete 4ecTto ApXW Aa Ce CMoa MOXe MPOMWJEHUTWU U A3 0Cob6a jeHOCTaBHO MOXe
noctat gpyror cnosa. OBoO 61 roBOpM/IO Yy NPWIOT TOME Za Ce MPOo30p MOryhHOCTY (1 yTjellaja) 3@ pPa3Boj
POAHOT MAEHTUTETA 3aTBapa Herjje npuje nete rognHe XnsoTa.

Hema gokasa koju b1 roBopuav Aa HeTpaa LMOHaNHe 0OUTe/bI yTjeuy Ha POAHU UAEHTUTET 1 POAHY YIOTY.
MehyTM, pOAHO CTEPEOTUMHO NOHALLare NoAPXaBajy bpaha 1 cectpe (jeAMHLM NOKa3yjy HajMakse POAHO
CTepeoTUnHOr NoHatlarba) U MeAnjv (4jeLia Koja BrLLe rnejajy Tenesnsnjy 1Majy Butle pogHo CTepeoTUNHOT
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noHalwarea) (Wille, Gaspard, Trautwein, Oschatz, Scheiter i Nagengast, 2018).
1.6. Pa3Boj cekcyanHe pearnbuiHoCTy

BehuHa wncTpaxnearba notephyje aa Beh npuje nybeprteta, BehvHa gjevyaka v fjeBojuuMLa rnokasyje
cekcyanHo y3byherse. Minak, noctoje ogpeneHe poAHe pas/vike, BULLE O MOMOBMLE Ajedaka Beh npuje
nybepreTa nMa cekcyanHe GpaHTasvje 1 HeLTo Marbe of TpehrHe AjeBojunLa, 40K CeKCyanHo npuBayerse
npuje nybepreTa nokasyje BrLe 0 ABuje TpehriHe ajeyaka 1 BuLLe o4 jeaHe TpehrHe ajesojunya (Thigpen,
20009).

MpBY MOZeNM /bybaBK 1 MallTakba O NapTHEPY NojaB/byjy ce Behy 406u 04 MeT A0 LWEeCT roAnHa, a KacHuje,
Kako AnjeTe caspvjeBa y OBe MNpBe, pyAUMeHTapHe 0b/vKe NprBiayversa, YKbydyjy ce 1 CekcyanHe xebe
N caapxaju. Jjedaum 1 oapacan MyLKapuy nmajy jacHuje aedbnHnpaHo npuenavere npema ogpeheHom
MMy 0cobe nnn 0bjekTy (Hampumjep CekCcyasHO MpurBAavere npema Hekoj CneynduyHoj CcekxcyanHoj
aKTMBHOCTW), AOK Ce KOA AjeBOjunLia U XEeHa 0BakBa jaCHMja CKa MojaB/byje Hajuewhe nsa nybepreTa.
Koz MyluKkapalla oBaj obpasal, nprBiayvera BULLe Ce OAHOCK Ha ofpeneHy BPCTY CeKCyasHO Mnoxe/bHe
0C00e, a KO XeHa BULLEe Ha BPCTYy OAHOCA KOjOj Texe 1 Kojy xene (Joyal, 2015). OBo 61 06jallHbaBano v 300r
yera cy napadunvje ganeko Yewhe Koz MyLlKkapaya, Te 3060r yera je brcekcyanHocT Yelha Koz xeHa. OsK
pernpeseHTaT UAENU3MPaHOr NapTHepPa, Be3e Kojy 0COba Xenu 1 BpCTe CekCyanHe akTMBHOCTU Ha3nBajy
Ce KapTe Jbybasw.

Y UCTpaxmBariMa CekCyasHe opuvjeHTauuje, mokasano ce Aa je HajBjepojaTHuje cekcyasHa opujeHTaumja
BUONOLLKN AeTepMUHMPaHa. Vicnpsa ce MUCInAO fa NOCToje pas3fvike Y pasriHaMa CMOHNX XOPMOHA KOA
XOMOCEKCYaIHUX U XeTepOoCeKkCyaHnx 0coba, HO 0BO HKje NoTBPhHeHO 1 AaHac ce 3Ha [a XOMOCEKCyanHu
MYLLKapUM UMajy jefHake pasvHe TecToCTepOoHa Kao U OHW XeTepocekCyanHwn. Ho, Koz XeHa mnocToje
ofpeheHe HasHake fa XeHe Koje Cy Kao deTycu bune M3NoxXeHe aHApOoreHnMma (jep mx je Majka 360r
HeKor pasnora y3rmana) nocroju Beha y4ecTanocT XOMOCEKCYaNHOCTN U BCeKCyanHoCTX. Y ApyriM nak
OKOJMIHOCTMMa, MOBWLLIEHEe pasvHe TeCTOCTepOHa KOA XeHa Bulue he yTjeuaTy Ha HXOBY POAHY Yory
(wewhe he ce NoHalwaTK ,MyLLIKaPaCTO"), Hero WTo he yTjeuaTn Ha HXOBY CekCyanHy opujeHTaunjy (James,
2005). Apyrm prjedrima, YAHK ce Aa CrOHN XOPMOHW yTjedy Ha POAHY Y/10TY, ani He 1 Ha Pa3Boj CekcyasHe
opujeHTauuje.

3aHMIbMB je MoaTak Aa Cy XOMOCeKCyanHe ocobe yellhe HeeCHOpYKe, O XeTepocekcyanHnx ocoba. cto
BpUjean 1 3a acekcyanHe ocobe (Brewster, Mullin, Dobrin i Steeves, 2011). Bjepyje ce aa je HegeCcHOPyKoCT
0/pa3 MOXJaHe acMeTpuje 1 Aa je OHa CamMo ,Mapkep”, a He y3pokK CekcyanHe opujeHTauvje. HapasHo,
BehMHa XOMOCeKCyanHMx 0Coba, Kao 1 XxeTepocekcyanHux, je JecHopyKa.

Hanasbe, NocToje pa3nvike y HauvHy Ha KOju XOMOCEKCyaHe 1 XeTepocekcyanHe ocobe pearvpajy Ha MyLke,
OAHOCHO XeHcke dpepomoHe. Ocoba pearvpa Ha GepoMOHEe CeKCyasHO MOXe/bHMX 0COba akT1BALIM|OM
MeanjanHor NpeonTUYKor noapydja y Mo3ry, Aok Ha depomMoHe 0coba OHOT Crofa Koju Hac CeKCyanHo He
MHTepecrpa pearvpamo akTVBaunjoM oNGakTopHOT Anjena Mosra.

Koz Myllkapaua, BjepojaTHOCT XOMOCEKCYanHOCTV nosehasa ce ca CBakmmM CTapujuM 6paTom Kojer ocoba
“mMa. Bjepyje ce aa je To Noc/beayia Heke BPCTe VMyHK3aLMje Majke Ha Y KpOMOCOM HaKOH pohera npBor
CMHa (jep ce KpB Majke 1 GeTyca He Mujella A0 MOpoAa). Takohep ce 3Ha fa ce XOMOCEeKCyanHoCT (bapem
KOZ MyLLKapaua) ,MPeHoCH” Mo XeHCKO] INHW|K, LUTO 61 3HAUMNO Aa je Be3aHa y3 X kpoMocom (Blanchard,
2014). Koa xeHa HWje HaheH OBakaB HaYMH NpujeHoca. Hagasbe, cecTpe xoMocekcyanHe bpahe nvajy Behu
6poj NoToMaka, na ce NocCTaB/ba NUTakbe He NpeHoce 1V Ce OBe ABWje 0OCObKHE MO NCTOM reHy/KPOMOCOMY.
C 0631POM Ha YMHEHVILLY ia Ceé XOMOCEeKCYasHOCT KO MyLUKapaLia mpeHocn rno X (MajuyrnHoM) KPOMOCOMY, a
FUXOBE CecTpe Majy Behr 6poj MoToMaka, YnHK Ce Aa je XOMOCEeKCYanHOCT eBOYLIM|CKIA OAPXMBA (LUTO Ce
1 MOKa3ano Kpo3 MoBUjecT, jep Huje HecTana).
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CBW 0BM 10 Cajla HaBeeHW NoAaLi roBOpe HaM Aia Ce CekCyasiHa opujeHTaumja Ko Mylikapala v Koz XeHa
MOX/a He pa3Bujajy Ha MOTNYHO jeAHake HauHe. Takofhep, YMHY ce Aa Cy BUONOLLKM YMOEHNLM N3Pa3NTO
BaXHMU.

JeHO oA BENMKMX NMTarba Koje YeCTo NMoCTaB/bajy POANTEBY, ann U NCTRAXNBAYUN, jeCT MOTY X BPLUHbALIN
yTjeuat Ha mojaBy WM YyYecTasnoCT XOMOCEKCYaNHOr MoHallaka. bpojHa ucTpaxusarba MOTBPhYyjy Aa
BPLUHbALIM MMAjY YTjeLaj Ha CTynakse y POMaHTUYHe Be3e (ako npujaTtessu Beh 1Majy pOMaHTU4YHY Besy, Beha
je WwaHca ga he ce yhu y pOMaHTU4YHy Be3y), 3aMnoultbatbe CekCyanHuxX akTMBHOCTY, yTjewy Ha y4ecTanocT
CeKCyanHMx OAHOCA 1 Ha yNaxere y pu3nyuHa cekcyanHa noHawama (Cavazos-Rehg, Spitznagel i Bucholz,
2010). ApyrvM pujeyrmMa, WTO Ce TUYe OBWX MapameTapa, MocToju ,BpLUkbayky nputrcak’. Mehytum,
BPLUHaLM HEMAjy H1KaKBOT yTjeuaja Ha To xohe i ocoba yhin y cekcyanHo noHawlare ¢ ApyruM ocobama
WCTOT WA APYror Crona, nMa Yak HY Kaj Ce paanno o BpAo bauckim npujatessiima (Brakefiled, Mednick,
Wilson i sur., 2014). pyrum pujednma, ako BpLUHal Beh 1majy cekcyanHe ofHoce, Beha je LwaHca Aa
he 1 HKnxoBW Npurjatemsn yhn y cekcyanHe ogHoce, anu ¢ Kime he yhin To 0BNCK O HUXOBO] CeKCyanHoj
opujeHTaLuju.

CBM pacnonoxXmey Mnogaun rosope HaMm W Aa KynTypa HajBjepojaTHMje Hema yTjeuaja Ha CekcyanHy
opujeHTayujy. lNpeBaneHLUmnja XOMOCEKCYaIHOCTM je nojjedHaka Yy pasinuunTiM pxaBama U KynTypama
M HeMa Hekmx KynTypa koje 6u MMane 3HayajHO MOBULLEHY WA 3HAYAJHO CHUXEHY Yy4ecTanocT
XOMOCeKCyanHOCTW. lMpeBaneHumja je noajefHaka y Kaxrbasajynum ApyLTBrMa, Kao 1y NMePMUCBHUM.
3aHUM/BMB je MoAaTak Aa y Huso3emckoj, koja Beh aeceTbehrma gonyLuTa NCTOCMNOHE bpakoBe 1 Koja ce
CMaTpa jeAHOM O HajNEPMUCUBHUjIX 3EMaba, YAMO XOMOCEKCYaNHUX bpakoBa He npenasn 3-4%. Takohep,
npeBaneHLja XOMOCEKCYaNHOCTH je NoAjeHaka y PeNNrMO3HUX N HEPENUTMO3HNX 0C0ba, HO BeuKe Cy
pasnuke y CTaBoBMMa 1 nNpuxsaharby A Henmprxsaharby BNacTnTe cekcyanHe opuvjeHTauumje.

2. ['punkas ctyamje ciydaja

MapTUHNHN POAUTE/BU jaBUU Cy Ce CeKCyanHOM TepaneyTy jep cy 6uam 3abpuHyTh 3a cBojy khep. Ha
NpBU Cy pa3rosop Aoy camu. Onucyjy ga je MapTtrHa fjeBojka, 15 roanHa ctapa, 3aBpLuiia je OCHOBHY
LLIKONY W MNpurjaBuia ce y Cpeiry LLUKOJY 38 BO3a4a kammoHa. HaBoze Aa je 0 Mannx HOry OHa BO/bena
,MYLLIKE" CTBapU. Y OCHOBHOJ je LWKOAN Urpana HOroMeT Tpu roAnHe, Y MyLIKOM kiyby. Mimana je dase kaj
ce oAmjesanay MyLIKy ojeny, a 3aTum ou ywnay ,easy” kag b1 Hocuna xeHcky ogjehy. Hukag Huje sossena
HOCUTU CYKHb€, HW Xas/blHe. He BOMN ce LUMUHKATW. POAUTE b Cy Ce UHTepeCcupani, TPaxmau Ha MHTepHeTy
M cafia pasmnsbajy je anm muxosa Khi TpaHCpoAHa. boje ce aa 6w morna oanyyutin yhu y TpaHsuumjy,
y31MaTy XOPMOHEe, HaWTeTUTY CBOME Thnjeny. TOo MM OHa HUje pekna, TO je HIXOB CTpax.

TepaneyT je o4n1y4Mo no3saTy MapTuHy Ha pa3roBop. MapTuHa My je ucnpuyana ja oHa BO Heke CTBapu
Koje Cy ,MyLIKe", Kao LTO je HOroMeT 1 ayTomMobuaun. [ocebriie BoM Benrka BO3WIa, LIMMNOBE, KaM1OHe.
Bo/bena 6u HayunTv BO3UTY KaMWUOH, 300r TOra je oAnyyuna ga ov vna y WKosy 3a BO3aya KammoHa.
Bosbena ouv jegHor AaHa nMaTu rpaheBrHCKy drpmy. Hukaz je HUCYy MHTepecupani LWMVHKA, Pa3roBopu O
AeyKkMa, XalbHuue. He Boan posy 60jy. Hajsulle BOV HOCUTK LpHE CTBapU — x1ade, TeHUCKLE, MajuLe.
Hunje 3a/byb/beHa, H1Kaa Huje buna 3asbybsbeHa. Boan ApywTBO 1 Ajedaka 1 AjeBojumua, CBejeaHo joj je
KOjer Cy Crona te3nHW npujatesbi, HO He BOAW PasroBapatii O LUMUHKNA 1 JbyDaBu.

Ha nuTaree ga ncnpurya 360r yera je ogycrana o4 HOroMeTa, Mpyya Aa je y OCHOBHO] LLIKO/W Xe/bena urpatn
HOroMmeT. YBujek je Ha TB-y C TaToM rnejana HoroMeTHe yTakMuLe 1 TO joj ce jako cBuha. Kako xusu y
MareM MJecTy, y TOM MJeCTy Huje BUNO XEHCKOr HOFOMETHOT K/1yba U OHa Ce yunaHuna y MyLikm knyb. Cee
je bunoy peay Ao nybepTeTa, HO TaZa Cy MoYesa 3a4VPK1Bakea, a 1 HOj je 110 HeYyrogHO Npes Aeuknma,
3001 TOra LWTO Cy jOj Hapacae rpyav 1 YAHWAIO jOj Ce HenprMjepeHo Aa byae C kbliMa. 360r Tora je ogycrana
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oA HoromeTa. [la je xvBjena y Behem rpagy raje je 61o xeHckn knyod, kaxe Aa 6w BjepojaTHO HacTaBMa
TpeHnpaTn.

Ha aupekTHO nuTarse b1 1 BoJbeNa Aa je poheHa kao Ajeyak, oaroBapa Aa He 6u. OHa je 3340BO/bHA LWTO
je fjeBojka, He CMeTajy je He3nHe cekyHAapHe CrnonHe ocobrHe. [lanade, MOHOCHA je WTO Cy joj rpyan sehe
OZ NPOCjeYHUX TRYAN He3NHKX npujatesblilia. Ho, He BOMV XeHCKe npuye 1 XeHCKe pa3roBope, Hhinxose
Teme.

3. VIHTerpauwja Teopwjckor

N MPaKTNHHOD Aje/1a

+ Kako bucTe onmcany oBy AjeBOjKy Y MOjMOBKMa CMosa U poaa?
+ LLTO buCcTe caBjeTOBaNV POAUTE/LMA?
+ LUT0 buCcTe caBjeTOBaNM AjeBojuUm?

Y npuikasy 0BOr C/ly4aja, Kao MpPBO je BaXHO HAaNOMeHYTI Aa je yBujeK, anv ball yBujek, npuje faBarba ouno
KaKBKX CaBjeTa 1iv KOMeHTapa, MOTPebHO pa3roBapaT C gjeTeTom. be3 pa3roBopa ¢ gjeTeTom, 4001BaMO
OGUNTPYPaHyY, MPOMUjeHseHy NMpuYy, KOjy 4ajy POAMTes/bU (MOMyT NOKBApeHOr TeniedoHa). Tek y pasrosBopy
C [jeTeTOM MOXEeMO CasHaTW Koju Cy MOTMBU OApeheHor noHawarka 1 Koja Cy YHyTapHea Pa3MuLL/barba
fjeteta.

Y 0BOM C/y4ajy MOTPebHO je AedUHNPAaTX CMOA, POAHN UAEHTUTET U POAHY YN0ry OBe AjeBojke. MapTuHa
je xeHckor cnona (pofeHa je Kao AjeBojunua, NMa XeHCKO Tujeno). POAHN MAEHTUTET jecT CybjeKTUBHM
AOXMB/bA] N UCKYCTBO 0CObe. V3 pasroBopa ¢ MapTUHOM A03Haje ce Aa ce OHa ocjeha Kao AjeBojka U Aa
je 3a410BO/bHa CBOjUM CrosioM. OHa He Xenun MujersaTi CBoj cnos. [lanaye, MOHOCHa jeé Ha Heke CBoje
CekyHZapHe CrnosiHe ocobuHe (rpyan). Apyrum pujednma, MapTrHa nMa XeHCkn poaHN naeHTnTeT. OHa je
LMCPOLHa (He31H CNOoM 1 POAHN UAEHTUTET CY NCTOBjEeTHU). MenyTnM, Hbe3rHa je posHa yaora myLika. OHa
BOI CTBApU KOje Ce TUMYHO, CTEPEOTUMNHO CMAaTPajy MyLLKMa (HOrOMET, BOXHa KaMUOHA, ayTOMOBWN).
PoaHa ynora ogpeheHa je v KyaTypoM, APYLUTBOM 1 BPEMEHOM Y KOjeM XMBUMO. MapTnHa Hehe rmatn
JeAHaKM XMBOT Y MEPMUCUBHO] KYTYPU Uy KYNTYPK KOja 3axTunjeBa npuaarohaBare ApyLUTBEHVM POAHNM
HopMama. BjepojaTHo Hehe buTK jejHako Y BEIVIKOM Fpasy U HEKOM 3abayeHoM ceny (y Hhe3nHOM rpagmhy
HEeMa XEHCKOr HOrOMeTHOT Kny6a). [a je xunsjena npes CTOTrHaK roArHa, hEe3NH XMBOT 610 b1 Apyraymjn
Hero wTto he butn aaHac.

LLITo ce TWYe caBjeTa poanTe/brMa U H0j; poanTesbe Tpeba yMUPUTU 1 0BjaCHITY M MOjMOBE CMOAa, POAHOT
naeHtTuTeTa 1 pogHe ynore. C iiMa Tpeba pasroBapaTyt 0 ToMe 360r Yera 1x je MapTUHUHA HeTUNUYHa
POAHa ya0ra TOANKO y3HEMMPUAA Aa Cy OANYYNAM NOTPaxuUT noMoh. Tpeba m1x caBjeToBaTy Aa MapTuHU
byay nogpuwka. MapTuHn He Tpeba cTpyyHa nomoh. OHa je 3apaBa, Miaja 0coba.

Y cnydyajy aa je MapTtuHa buna ayboko He3a40BO/bHA CBOjIM CMOJOM, Aa je ocjehana aa je oHa y cTBapw
MYLLKO U Aa Xenn butn MyLIKo, a je OnvcrBana fa Mp3u CBoje CekyHAapHe CroHe ocobuHe, Taja bu oHa
buna TpaHCpoAHa. Y TOM Cyyajy He3nH POAHN NAEHTUTET 610 B6U MyLLKW. Y TOM C/Tyyajy NOCTynuy npemMa
poanTesbimMa UM 6n NCTOBJETHN — PafnIo By Ce C kblMa Ha nprxsahary YnrbeHnue 4a UM je avjeTe
TPaHCPOAHO 1 MoMarano by UM ce Aa joj Npyxajy noTnopy. Ho, y Tom cnyyajy noctynakse ¢ MapTrHom 61no
bu apyrayuje. bby 61 ce MOTMLANO Aa MPOLMEHN LUTO je 3a HbY Hajoosbe Y CUTyauUnjin Kaz MMa XEeHCKI Cros
Y MYLLKU POLAHW MAEHTUTET. Xenun nn yhn y TpaH3numjy nnm He? Xeau nv yhv camo y coumnjanHy TpaH3numjy
NN 1Y XOPMOHCKY TpaH3uunjy?
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Kpur3a, Tpayma, rybuTtak v

KaNOBake - Pa3yMujeBarbe
I NOAPLLIKA

AyTtopwmua: lpod. ap. cy. MupjaHa paosay, 4p. Mea,,
ncvxwjaTap, cneyvjannicta gjedje 1 agonecueHTHe
ncyxmnjaTpuje 1 ncmxotepanuije




1. Teopujckn Ano

PasymnjeBarbe KpU3HMX CUTyalMja, TPayMaTCKMX AOXVB/baja W rybuTaka koja ce porahajy ajeum jecy
npeaysjeT 3a npumjepeHo nocTynakee, npyxakbe nomohn 1 nogpLuke. Mpouecn xanoBakba Koj Ajeue
HepujeTKo 3an0umnby TakBMM CUTYaLIMjaMa Koje Cy BpeMeHNTe KPU3HUM U/ TPAYMATUYHM JOXVB/bajliMa
na v ryouTumma 3Ha4dajHuUx 0Ccoba, anv 1 ApYruM 3HauajHUM ryouTUMa KOje PEMETE HolXOBY PYTUHY 1
oMeTajy HUX0Be pa3BojHe rnpoLece. PasymyjeBarse pa3Boja 1 Pa3BojHUX NpoLeca Cy TemesbHa noaasmuiTa
Y CBAaKOM aHraxmaHy Ha noApy4jy MEHTaNHOr 34paB/ba djeLe 1 MNagnx.

[jeua v afonecueHT MOory AOXWMBJETU TpaymaTUyHe cuTyauumje y obutesbi, LWKOAW 1 APYLUTBY, Kao U
CYAMOHULM MPUPOAHMX KaTacTpoda, paTta, TepopmsmMa, Miurpaumvja, envaemMmja u apyrux obavka Haclmwa
n Tpareanja. TpaymaTcka UCKYCTBa Koja Jjela A0XVB/baBajy TWjeKoOM ogpacTara MOry 3HavajHO oMeTaTu
Pa3BOjHe Mpouece jep MMajy Aybok yTjelaj Ha MHOra pasanymTa noapydja QyHKUMOHVpara Aajeteta/
a[loNeCLEHTa - Ha eMOLIOHANHO)J, MOHALLAjHO], GX3NYKOj, KOTHUTUBHO] U MCAOHO] PA3vHN.

Tpayma Koja y3pokyje nopemehaj gednHvpa ce kao gorahaj wanm HW3 gorahaja Koju MHTEH3UTETOM,
noTeHLMjaHOM onacHowhy 3a Anjete, Heyobu4ajeHOM MPUPOLOM, HepUjeTKO HeOoYeKMBaHNX
KapakTepuncTrika, HapyLlaBa JjeTeToBe KanauuteTe 3a Cyo4aBare (CBjeCHe 1 HeCBjecHe) U YuHe AujeTe
6ecnoMonHUM. KNMHNYKM eHTUTETM MOBe3aHW C TPayMaTCKMM WUCKYCTBOM KOZ fAjeue 1 agonecueHarta
Cy yectn. MaHndecTaumje oBUX nckyctaBa onncyjy ce kao MTCM, ann 1 kao Agenpecuja, aHKCMO3HOCT,
coMaTu3aumja, nopemehajy noHawama win gncouynjateHe peakuumje. [AvjarHosa MTCMM-a HWje pa3BojHO
OCjeT/bMBa 1 He OMNK1Cyje Ha 0AroBapajyh HauMH yTjeLaj M3N0XeHOCTN TpayMn U3 AjeTUHCTBA Ha AvjeTe
y pa3sojy. OBOj Ajeuy nocras/ba ce HM3 “nonpatHUX” ArjarHo3a of Kojux HUjefHa He ornpas/aBa Crekrap
npobsiema TpaymaTulvpaHe gjeue. Micnoa AenpecrBHMX 1 aHKCMO3HKX CTakba, COMaTusaunje, nopemehaja
noHaLuarsa Wam ANCOUMjaTUBHMNX peakLmja HecTo HasasnMo TpayMaTUYHa NCKYCTBa.

[ljetia MOory XanoBaTn Kao 1 ofpaciv. ['youTtak 1 eMouUMoHanHa peakLyja Ha ryoutak Huje ,npusuneruja”
oapacnux. Cnektap moryhux rybutaka y gjeyjoj 4obu je WUpOoK - yKibydyje 0Cobe, CTBapu, UIPadke, 0M....
[jely He MOXeMo ,3alTUTUTU" OZ rybuTaka, na 1 of rybrtaka Koja Cy Be3aHa 3a ymupare 1 CMprT.

MWTOBK O XanoBaky Jjelie roBope Aa Jjeua He xanyjy. Oapacan 4ecto MMajy npeapacyje BesaHe
y3 BNacTUTy nepuenuujy Aa AvjeTe He Xanyje, nonyT — dujeme Huje cejecHoO 2ybumka, dujeme He ocjeha
2ybumak yKo/sIuKo 0 mome He 2080puU UAU He n/aadve, bome je He npu4amu o mome, 3a dujeme Haj6osbe 0a
3a6opasu, 00paciu He cMujy naakamu nped djememom u dp. VICTpaxviBarba PeHOMEHA XanoBarka Y gjele
roBope CyrnpoTHO - CBa Jjeua Xasnyjy, HEOBNCHO O CBOjOj A06W. [NoHallakba Ajele Koja Xanyjy Mory outn
BPJ/10 PA3INYNTa - HeKa AjeLia Cy BP0 TUXa 1 He naady, Apyra Cy BP/IO racHa, MoHeKaja U arpecBHa, Heka
Tpaxe camohy 1 Mup, Apyra Tpaxe ApPYLUTBO...

HeoB1CHO 0 BaHCKOj eKCMPeCcnjvi 1 MoHallamy AjeTeTa, CBako AujeTe Koje xasyje Tpeba nyHo pasymMujeBatsa,
naxre, CTPr/berba U JbybaBU.

MWTOBM 1 MOrpeLlHa yBjepersa O Xanosary Yy gjeue (Modificirano prema Himelstein i sur. 2004; Schulz
1999))

- [ljeya He xanyjy

- [jeya cy npemana fa 6w cxBaTuna CMpT U ryouTke

» Oppacny Tpebajy 3alWTnUTK ajeLly 04 CBYX rybutaka n 6onm

+ Ofpacnn Tpebajy noTnuaT camo nnjena cjeharsa Ha ympsior
* He Tpeba nspaxasatu ocjehaje (HNp. brjeca nan KpUBHE)

- [jeuy he y3pyjaT oanasak Ha CNpoBoj
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1ako xanoBaree y fjele 1 XanoBare KOZ OApacvX NoTuyy CIMYHM GakTopn, AVjeTe xanyje Ha Apyraymjn
HaulH Hero oApacnn. PasymujeBarbe OBKX pasnvika Moryhe je yKoarKo NMo3HajeMo 1 yBaxaBaMO Pa3BojHe
npouece, pasfiMke y KOrHUTVBHOM, EMOLIOHAIHOM U COLUMjaNHOM Pa3BOjy AjeTeTa AyX Pa3BOjHNX INHK]a,
Kao 1 pa3Boj cneunduyHmnx obpaHa y nojeanHuM Gasama ncrxonoLKor pa3Boja gjeteta.

1.1. Peakuwje gjeteta Ha ryobutak

[ox1BIbaj rybnTKa KO fjeLe PasinynT je 04 A0XMB/baja rybmnTka Kog oapacavx. [jeua cy 0B1CHM]a O CBOJjOj
HenocpeaHO] OKOIIHW, O OAPACAMA KOjIi O HlMa BPYHY, CTOra je 3a WX ryb1Tak MoBe3aH C UHTEH3UBHM
ocjehajMa HecUrypHoCTU 1 becnoMohHocTn. Mnaha gjela Hemajy pasBujeHe KOrHUTYBHE KanaumuTeTe Koju
61 1M MOMOIIV Y pasyMnjeBarby OHOra LWTO Ce AOroAn0. 360r Tora Cy oApacsie 0cobe 13pasnTo BaxHe
AjeTeTy Koje Tyryje, Kako b1 My npyxune ocjehaj 3aTnheHoCT 1 CUrypHOCTH, 0bjacH1ae WTo ce goraha Ha
HaYMH KOj1 je fjeTeTy pasym/bMB.

ckyCTBO rybuTKa je jeAVHCTBEHO 1 UHAMBUAYANHO. Y CUTYaUMju Kada je AnjeTe CyoueHOo ca rybuTKOM Ha
nepLenuujy, pasymujeBakse 1 MnoHalare Ajeteta yTjedy 6pojHM YMMOeHMUW: 406 AjeTeTa W akTyanHa
pasBojHa $asa, LupTe IMYHOCTU AjeTeTa, Mpujallkba UCKYCTBa C rybuTkom (CMphy), mprpoda v KBanuTteTa
0ZIHOCa C 0OCOOOM KOjy je 13rybuna, y3poK CMPTY yMp/ie 0Cobe, 0bpacuy MHTepakLmja 1 KOMyHUKaLumja yHyTap
06UTe/bU, CTABUNHOCT 0OUTE/BCKOT XMBOTA HAKOH rybnTKa, KanaunTeTy 3a Npeno3HaBarbe U NCnyHaBakbe
AjeTeToBYVX MOTPeba, CNOCOOHOCT 3a M3paxaBare 1 Anje/berse ocjehaja 1 cjehara, poanTEbCKA CTUI0BMU
3a Cyo4aBarbe Ca CTPeCcoM, AOCTYMHOCT KOH3UCTEHTUX OAHOCA C APYTM 0Apac/IMM ocobama.

Buanc (2002) Harnawaea Kako gjela CBUX A0OHWUX CKynvHa Tpebajy BpujemMe anu WM KamauuteT 33
pasymnjeBarse KoHLenTa CMpTU 1 ymuparsa. Jjeua He Mory pasymjeTyt KOHUEenT CMPTY Ha HaunH Kako
ra pasymujy ogpacin. PasymujeBare CBUjeTa OKO cebe avjeTe TeMesbl Mpema MOCTUTHYTOM CTyMky
KOTHNTUBHOI pa3Boja Koju je OBKMCaH O HeroBoj 40bu. CTora ce 1 pasymnjeBatbe KoHLEenTa CMPTY MijeHa
yCcriopefo C pacToMm, pa3BojeM 1 ca3puvjeBareM gjeteta. lNpema Bunnc (2002), pasymnjeBarse nojMoBa
K30 LUTO Cy HEMoBPaTHOCT, KOHaYHOCT, HEW36jeXHOCT 1 Y3POYHOCT M3PaBHO je MOBE3aHO Ca AOCTUTHYTUM
Pa3BOjHIM CTYMHEM JjeTeTa y Bpurjeme kaja ce oHo cycpehe ca nojMom CMpTH.

Paseoj cxeahara koHYyenma cmpmu (Modificirano prema Himelstein i sur. 2004; Wilis 2002.)

KoHuenT cMpTU

MnTarsa gjele koja ynyhyjy Ha
HenoTnyHoO pasymujeBatbe

MMnnnkaumje HernoTnyHor

pa3ymujeBarba

HenospamHocm

(eHan. irreversibility)

CMPT 61 3Haywuna a oneT He mory
OXWBJEeTH

Kag he ce moj ympan kyhHw
JbyOVIMaLl HaTpar BpaTuTw?

Moxe 1 HeTKo OneT MocTaTh onet
XNB HaKOH LWTO je yMpO?

npeBeHVIpa OTMylWTarke 0f NMpB
YMPAIOF - 1 CTyNarb
Xanosarba

KoHauHocm (eHan. finality)
CcMphy NpecTajy cBe XMBOTHe QyHKLMje

Je nv TKo rnajaH ako je mprtas?
Bonu i Hekora UK je TyxaH Kaza je
MpTaB?

npeokynaumja Gn3nykoM NaTHOM
ympnor

Heus6jexHocm 3a cea xwuea 6uha
(eHan. universality)
cBa he xwBa 6uha ympujetu

Xohe nu csu ympujeTi?
Ymupy nn gjeua?

Xohy nn v ja ympujeTn?
Kaga hy ja ympujtn?

CMPT KaO Ka3Ha 3a Heke

MUCAN v aklnje

Y3pouHocm (eHan. causality)
PeannNCcTYHO CxBahakrbe y3poka CMpTH

YMUPY NV JbY LM 3aTO LUTO Cy 3104eCTH?
3aLuTo je yrHyo moj nac?

Y3POKOBaT MOXe U CHaxHe ocjehaje
KpVBHoE
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HenoBpaTHOCT je 3a AjyjeTe BeOMa Texak rnojam. [ljetety je Telko pasymjeTy 4a CMPT HWje HeLTOo LWTO ce
AOTOAMIO N HAaKOH TOra ce MOXe ,BPaTUTU Ha NMpujallkee CTakbe”. PasymunjeBarbe CBYMjeTa 1 NojaBa Oko cebe
AnjeTe TeMesbl Ha BNacTUTOM VICKYCTBY KOje My rOBOPW [la Ce UTpadke KaZa Cce MokBape MOory nonpasnTu, a
Kasla ce pa3bujy Mory ce 3anujenutu. [1ojam CMPTY Kao HEMOBPAaTHE MojaBe Mano AvjeTe He MOXe CXBaTUTW.

[jeteToBO pasymmnjeBare rnojMa KoHa4HoCTW, Aa je CMPT HernoBpaTHO W TpajHO CTame, NnpoucTjede m3
[jeTeToBOr (He)norMarba BpemMeHa. Kako AvjeTe pacTe 1 ca3pujeBa OHO pa3Byija U MOoCTYrHO yCBaja KoHLeNT
BpemeHa. [NojMOBWM CTanHOCTU U KOHCTaHTHOCTY J00MBajy peasHuje 3Hauerse yCrnopeao C OApacTarbem
ajeteta. C apyre cTpaHe, jjeua Hemajy UCKyCTBO O XMBOTHOM LMKNYCy Aa OV pasymjena CMpT Kao MprpoaaH
npouec, HersbjexaH 3a CBa xuBa buha.

PasymyjeBarbe y3pouHMX penaunja npeacraB/ba Texak 3a/atak 3a Jjeuy jep oHa He pasymujy fa Heke
CTBapu 1 MNojaBe OKO HblX HACTajy NOA YyTjeuajemM NpUpoAHUX YMMOEHMKa, a Aa Te MPUPoAHe YMDEeHVKe
HMje Moryhe KOHTPOANPAaTU.

1.2. Kako gjeua pasnuumte 406y pasymumjy cMpT

PasymujeBatbe CMPTU pasBuja ce yCropeao C KOrHUTUBHNM ca3puvjeBarseM gjeteTta. KapeH LUy (1999)
HaBOAM Pa3BOjHE 11 eMOLOHAIHE KapaKTEPUCTYVIKE JjeLe Koje yTjeuy Ha HhUXOBO n3paxasarse Tyre. 106,
Pa3BoOjHe 1 eMOLMOHAaIHEe KapakTepUCTHKe ogpeneHe fobu jeTeTa 06/11Kyjy KOHLENT 4jeTeToBOr NouMarba
CMPTW, a NOUbEANYHO U MOryhe emoLMOHanHe peakuuje ajeteta Ha ryouTak.

[lo Tpehe roaMHe x1BOTa AvjeTe Ce CeH30PHO 1 MOTOPWUYKN passuja. Y OBOj A40OW He MOCTOj KOHUenT
CMPTW. CMPT 1 OACYTHOCT 3a HUX MMajy UCTK yumHak. Moryhe peakunje gjetetay cutyaumjm rybutka cy
Y3HEMMPEHOCT, Tjeckoba, HeCUrypHOCT W1 Cemnapaumjcka aHKCMO3HOCT, Kao 1 peakuvja gjeTeTa Ha Tyry
CKpOHMKa.

Y nobvi n3mehy Tpehe nnete rognHe pasBojHe 1 eMOLIOHAHE KapakTepucTmKe AjeTeTa Cy eroLeHTprUYHOCT,
Marv4HOCT, aHUMU3aM 1 apTUONLMjaNHOCT (NojallHberbe ayTopuLe — CBe je 1n3paheHo Kako b1 Ciyxmnno
[jeTeTy), MopanM3am (fiole cTtBapu ce gorahajy nownm sbyarma). [ujete ose 4obu CMpPT pasymujesa
peBep3vOUIHOM, MOMNYT OA4/1acka Ha CMNaBakbe, O41acka Ha U3MeT, MKOBa 13 Oajki uan uptuha kKoju
OXmMB/baBajy. njete oBe 06K OUekyje Aa ce yMp/a 0coba BpaTy 1 A4a CBe byze Kao WTo je buio npuje. Moryhe
peakuuje ajeteTa Ha rybutak cy yCTpalleHocT, ocjehaj KpUBHse, CTPAX0BU O Ad/bHeer HanylwTama. Avjete
OBe 06K MOXe MOKa3nBaTW jaky BE3aHOCT 3@ pPoAMTes/ba UM APYry 6anCKy oapaciy ocoby. [ujete moxe
OUTU JbYTO Ha MOKOjHVIKA (OTULLAO je 1 He Bpaha ce), MoXe BTV 3abPprHYTO 3a YMPOT (Aa My je XNaAHOo, Aa je
rnagaH, ycrpawen...). CMpT nepumnmpajy Kao HeLwTo NI0LUe WK Kao KasHy, Nna AujeTe Moxe buTu 3ab6prHyTO
3a cebe ako My Ce Kaxe Uav ako MUCAK Aia Huje Aobpo. [njeTe MOxXe MoKasmMBaTu TjeCkoby 1 CTPaxoBe KOA
OZN1aCka Ha CraBarbe WAV KO yAa/baBakba 0 kKyhe. Huje prjeTko fAa Ajeua y TUM c1uTyaljama enaboprpajy
Tjeckoby 1 CTpaxoBe NyTeM Tujena, na NoYkby MaHUGeCcTUpaT Heke 04 TjeNneCHUX CUMMTOMaA (r1aBobosba,
TPH060/bA, YMOP, CNAbWVjM aneTuT C1.) Mano AnjeTe TeLLKO MOXe CXBaTUTK Aa Ce CMPT MOXe LOTOANTU HeMy
611CKOj 0CObW, Na 'y CUTyaumji KaZa ce TO AOroAn bpaHn ce HeraumjoM /nav NCMXOoCoOMaTCKM peakumjama.

Y 0obuv oa 7-12 roavHa avjete pasmMuLLIba NOTMMYHMje ann KOHKPeTHMje, pacTe courjanvusaunja ajeue.
[jeua oBe A06M MOUMHbY pasyMujeBaTi CMPT Kao PeBepP3VOUAHY aiv KanpULMO3HY 1 HEMPUPOAHY.

Y agonecueHumj je CnoCOBbHOCT 3a pasyMujeBarbe KOHAYHOCTV W MpUpoAe CMPTW YCMOCTaB/beHa W
noTnyHa. AZONeCLeHT Hajuewhe y ocaMy 13paxasajy emouumje. Hepujetko vMajy ocjehaj becMmmcna m
ryouTKa KOHTPOe Haj CBOjUM X1MBOTOM. Pa3BojHa 3agaha cenapauuje o4 poanTesba jey CUTyaunjy rybutka
(cMpTW) bancke 0cobe Ha KyLUHW, aZ0NeCLeHT Cy aMOVBaNEeHTHM 1Y packopaky n3mehy notpebe oABajarba
M npunagara obuTes/bn. Huje prjeTko a afonecueHT y TMM cuTyaumjama ,yckode” y ynory oapacsor.
CHaXHW ocjehaju KprBHE M0ojaBsbyjy Ce KO4 OHUX afonecueHaTa Koju ¢y buan y noWmnM oAHOCUMa U/ 1nu
CyKObUMa C YMPIOM OCOHOM.
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[jeuv je noTpebaH paj Ha XanoBakby, kao 1 ogpacavma. [jela nponase ncte dpase npoueca xanoBarba — O/
npopaze 6011 A0 NpuxBahakba CMpPTU.

[pOorpecnBHU KOTHUTUBHU 1 eMOLMOHaNHW Pa3Boj Ajeue, kKao W CneuruUHOCTY HUXOBMX MCUXONOLKIAX
obpaHa 006KKyjy M3paxaBarbe xanoBarba kog Ajeue. CTynak KOTHUTUBHOI 1 eMOLMOHANHOM pPa3Boja
[jeTeTayTjeye He Camo Ha NovrMarse 1 nepuenuujy rybmutka (CMpti) Beh 1 Ha ekcnpecujy emoumja. Hajuewhu
MexaHV3Mu obpaHe Cy KOZA gjeLe perpecuja v nopnuarse. OBe obpaHe, y3 gjedjy MaLlTy, Kao U IUMUTUPaHY
ekcnosnunjy gjedjer cenda npema CHaxHVM emoLjama, ObanKyjy HXOBO TyroBakbe Ha creumduyaH
HauWH, PasnnynT o4 OAPaCANX.

Hapasbe, kafla ce paanm O Ajeuu Koja Tyryjy, He cMuje ce n3rybuTt 13 Buia nprvpoaHa noTpeba gjeteta 3a
MOAPLUKOM POAVTE/bAKA0 U MOTPeba AjeTeTa3a NoHOBHUM MHTEPNpeTparbeM rybnTka (CMpT) Ha cbegehem
CTYMNHY AjeTeTOBOr KOrHUTUBHOI Ca3pujeBara. CTora je npouec XanoBake Y jjele NHTEPMUTEHTHOT 1
MPOJIOHTMPAHOT TUMNa, jep CBaky HOBU PAa3BOjHU KOpaK Tpaxy Of AjeTeTa MOHOBHY peuHTepnpetauujy
ryouTka (CMpTH).

PoanTessu Koju 1 camu xanyjy, Hajuewwhe 6puHy 0 TOMe Kako he rIXOoBa Ajeua npebosbeT rybuTak (CMpT)
BAMCKOr YnaHa obuTesbi. TpeTMaH, MOAPLUKa M efyKalmja pOANTEba, KOjU CY U Camn Yy MPOLLeCy XanoBakba,
noMaxe He CaMO HMMa - oApacima, Beh mocpeaHo W HX0BOj ajeun. cmxonowke noTewkohe ca
KOjUMa Ce avjeTe CyodaBa y CUTyauunju rybutka (CMpTu) 6MCKOr YnaHa obutesbn Huje moryhe 13bjehn ma
KOZIMKO TO BWI0 TEeWKO, jep ce y MPOTUBHOM Yy OyayhHOCTK, TMjekoM Aa/brbUx da3a pasBoja y AjeTUHCTBY,
afonecUeHyn UM y o4pacio 4oba MOry pasBuUTK Heku O nopemMehaja AenpecnsBHOr cnektpa. Tume ce
Harnalwasa 3Hayaj ayTeHTUYHe 0buTe/bCcke aTMocdhepe y CUTyaumjy rybuTka y KOjoj YnaHoBU 0bUTesbU
AONYyLUTAjy AjeTeTy U3paxaBarbe CBOje Tyre 1 XanocTu 110 U3pa3oM N1La, pujednma nnu ajenma. Beoma
je BaXHO fa MaHudecTauumje xanoctn gjeteta byay npuxsaheHe yHyTap obuTe/bu, ann 1UCTo Tako U Aa
0bUTE/b HAaCTaBM HEroBaTY PAHW|U PUTAM OOUTE/bCKOT XMBOTA MO3HAT 1 bM3ak AjeTeTy. Takohep je BaxHO
NPOMULIATI CTABUNHOCT U AOC/BEAHOCT U Y APYrAM NOAPYYjMa XMBOTa JjeTeTa 1n3BaH 0buTtesbu (LLKona,
CMOPT, LPYXerse C BpLUHbaLMa).

[jeLy Tpeba oxpabpuTi Kako bu CyknaZHo CBOjoOj 40OV pa3ymjena nojam cMpTu. jeua ¢y y paHOM [jeTUHCTBY
3HaTMXe/bHa 1 YeCTO MOCTaB/bajy NMTakba - LUTO je CMPT, Kako je ocoba yMpAa, LWTO joj ce A0roAuno, ninTajy
0 BNACTUTOj CUTYPHOCTY, XOhe 1 1 OHa ymMpujeTn 1 TKo he ce OHAa O kMa bpuHyTK. Mana gjeua Tpebajy
jefiHoCTaBHe 1 KOHKPeTHe 0A4roBope. HejacHW, HejopedeHu U 4BOCMUCIEHN OATOBOPY OAPACANX, KOjUMa
ce Xenn yonaxuTi CTBAPHOCT, Hajuellhe MOCTVXy CynpoTaH yurHak 1 30ymsyjy avjeTe.

[Ajeun y cpearseM AjeTnCTBy Takohep Tpeba npyXxuTy Npuarky 3a PasroBOpe - O CMPTY, MPEMUHYIOM,
CNpOBOAY, OAHOCY AjeTeTa C npeMUHynM. BaxHo je momohu ajetety ga Aobuvije LjenoButujy Camnky o
npemMnHynoMm, jep he y npoTMBHOM AnjeTe Telko MohM 13pasnTi CBOje emoLVje (Hanpumjep, naeanmsauynja
MPeMNHYNOr MOXe 610K1MpaTH ocjehaje burjeca, 0K NCKIbYYMBO HEraTuBHM acnekT YMpPAOr MOry 610KMpaTy
ocjehaje Tyre).

C 0631pOM Za je xanoBarbe y fjeue LKNNYKM NpoLec Koju NpaTh KOTHNTUBHM 1 eMOLMOHANHW Pa3Boj,
Anjete Tpeba NMPWINKY 3a OBa MOHaB/bakba W CrieundnyaH paj xanosara. YnaHoBu obutebl Tpebajy
OUTU OCjeT/bMBY Ha OBe NMOTpebe AjeTeTa, 3a penHTepnpeTaunjama rybutka, jep je noHaB/bare BeNKU A0
,paja xanosarsa".

Hekwn cy AaHn NocebHo CHaxHO NoBe3aHu € ocjehajuMa Tyre BesaHe y3 rybuntak 6/1MCKor YiaHa obutesbm —
roanwmuLe, 6nargaHu, poheHaann...Y TUM, ann 1y Apyriim npurogama kafa Anjete 3aTpaxiu, Pa3roBopu
0 ON1CKOj OCObU KOje BUMLUE Hema, pasrnedaBarbe ¢oTorpaduja 0bUTe/bCKMX anbyma, O4nasak Ha
rpobsbe...MoCTajy A0 0BUTE/BCKX PUTYana Koju Mokasyjy gjeTeTy Aa rybutak Huje 3ab0paB/beH Yy PYTUHN
M TeMmny CBakoAHeBHOr xumBoTa. Cjeharba Ha 0Coby KOjy je 0buTe/b U3rybuna faje npuanky gjetety 3a
pevHTepnpeTauvjy rybutka y CBjeT/y AjeTeTOBMNX HOBKX KarnaumTeTa 3a KOrHUTUBHO pasymMunjeBarse.

CANMYHO Kao 1 KOA OApacanx, Ajeua mponase Kpo3 Gase xanoBakba Koje YKbydyjy LWOK 1 MOpULame,
JbYTHY 11 OFOPYEHOCT, ocjehaje KpuBHse, TYTY... ani CYyKIaAHO HXOBUM eMOLUVOHANMHUM U KOTHUTVBHM
CMOCOOHOCTVIMA, Ha CTYMHEBUT U LMKINYAH HAYUUH.
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1.3. Pag »xanoBamsa Ko ajeLie

EMOUMOHanHW pasgoj AjeteTa npaty pas3BojHe npoLece. [njete 4ecTo He 3Ha 06jacHUTU Kako ce ocjeha
M He 3Ha 13pasnTu cBoje ocjehaje. CTora je BeOMa BaXHO NOMONMU AjeTeTy Kako 611 OHO MOr0 Hay4uTK
npeno3HaTu 1 N3pasuTy CBoje ocjehaje. MorpeLlHo je CTajannwiTte Aa je Ajeun, kafa M je mpesBuLle TeLKo,
60/be He nokasmBaTty ocjehaje 1 He rOBOPUTU O HMMA.

Mnaha ajeya yecTo n3paxasajy CBoje ocjehaje KpO3 CTBapanallTBo U Urpy. Mrpa je, kao U CaH, KparbeBCkn
MyT Y HeCBjecHo. VIrpa 1 CTBapanallTBo Cy NPOTEKTUBHY YMMOEHNL MeHTaNHOT 34paBsba gjeTeTa. [njete
KpO3 Urpy 1 BNACTUTY Kpeauujy naklle n3paxasa cBoje ocjehaje. [jeyjoj urpm n kpeauuvjy ogpacav tpeba
,404aTN" pujeyn Koje AjeLa He Mory n3rosopuTy. JjeLyy je naklue yno3HaTtu Kpo3 nrpy, npoMatpamem gjedje
nrpe Mory ce ,UW4nTaT’ nopyke gjeteta. Tepanujcke MHTepBEHLMje Ce KOZ AjeLie MPOoBOJe MyTem 1rpe.

JbyThy, KPVBHSY, TjeCKOby 1 6eCnoMONHOCT, y CUTyaumjama y Kojuma Cy 0BK ocjehajii moBe3aHu C rybmnTkom
M TYrom, Ajeua m3paxasajy Hajtexe. OkonvHa (0butesb, TepaneyT) Hajnpuje Tpeba gjeteTy oMoryhutn
n3paxaBarbe ocjenhaja. [yTem nrpe nam ctBapanadke nrpe avjete naklle 1n3paxasa oBe HeyrofHe ocjehaje.
[jeTeTy Tpeba nokasaTu fa Cy Herosu ocjehajn npuxsaheHu 1 cagpxaHu. Ha ogpacnvmMa je fa gjetety
MOMOrHy Yy MpoLecy Cyo4aBama C KPUBHOM, jep je djeTeTy O KPUBHW V3HWMHO TewKo rosopuTu. CBOjy
JbYTHY AnjeTe MoxXe ,NpemMjecTUTV” Ha Apyre ocobe y obutesbl (HanpuMjep, Ha Npexmsjenor poamtesba)
VNV 3BaH 0bUTEBU (INJEYHNKA, yUnTe/ba, NMpujaTesba, TepaneyTa). Ocjehajn cTpaxa ce MOry pasnmuymnTo
Npe3eHTUpaTh y MOjeANHNM Pa3BojHUM Ga3ama JjeTeTa, Maja Hekaja AvjeTe ,npeckoun” ekcrnpecujy
CTpaxa y HeKoj o4 HUX. BaxHO je HarnacnTu aa gjetety Tpeba MoMohu y cuTyaunjama y Kojuma avjere
MaHnbecTpa CBOj CTpax. Hazasbe, C 4jeTeToM je MoTpebHO pa3roBapatyi 1 O HeroBrM ¢aHTasrjama 1 o
,KPVBUM KOHKPETHNM KOHEKLMjaMa" mpy Yemy je 3HauajHo npenosHaTu noanvjexyhy emounjy ¢aHTasuje
N ,KpriBe koHekumje" gjeteta.

AvjeTe TELKO MOXe XanosaTu caMo. Y cuTyaumju rybutka amjete Tpeba CBOjy 0bUTe/b Kako by oapacin
CaapxaBanu 1 ,MeHTanm3npanu” TpaymaTnyHy cutyauujy. Y npouecy npuxsatara ryountka avjerte tpeba
YnaHoBe CBOje 0bUTesbM Kako bU ce MpuaaroAuao v Npuxeatuao ryoutak. [vjete Tpeba ogpacie Koju
OPUHY O HbeMy Kako b1 Ce MOTULANW HEerOBY Pa3BOjHY MOTEHLMjaN.

2. ['pakTnyHM Ano

Butbeta: MM, 15 roamnHa

Pasnosn 3a xocnutanmsauuvjy: “BUAHE 1 CAylIHe “XanyuuHauuvje” (Buan v 4dyje AjeBOojky Yy bujenom) n
CamMo03/benrBarbe Mo KOXW.

MCUXMUKM CUMNTOMU: (Y3 @HKCMO3HOCT, CHIXKEHO U HECTabUHO pacnonoxXerse, noTellkohe ycHvBarba v
MPOCHMBaHa) Cy MPOLMjeHEeHN MCUXOTUYHMM, a CaMo03/befBarse je cxBaheHo kao MokyLlaj Cynumaa.

13 aHaMHeCTnYKMX moaaTaka ce ca3Haje aa je MM poheHa 1 oapacna y ujenoBnToj meTepoyaHoj ooutessn
y3 poauTtesse n ABuje cectpe. MM je cpeare anjete. PaH NCXOMOTOPHW Pa3Boj je 610 ypedaH. Tujekom
PaHOr JjeTUHCTBA HajBuLIe je buna Be3aHa y3 baky Mo Majuu jep Cy poavTe/by Pajgnan y MHO3EMCTBY.
ObuTesb je buna Ha okyny bnarjaHuMa n pujeTkUM BUKEHAMMA. Hbe3nHa cjeharba Ha 0Baj nepuog cy
“onvjepa”.

Ha nouetky MM agonecueHuuje, CTapuja cectpa ce pa3bosbena o4 pujeTke HacbeHe bonectn. Pogntessn
Cy Ce BpaTuIM 13 MHO3EMCTBA U NMOCBETUNU NInjederby kKhepke. MM HUCY rOBOPWAN O CECTPUHOj BONECTN.
HakoH 6 Mjeceun nujeyerba cecTpa ymmpe y 60nH1UK. TjekoM 334X MocjeTa cecTpuy 60HNLUM POANTE LI
cy peknn MM aa ce onpocti. Cjeharba 3a 0Baj nepuog cy “kao y marnn”.

HakoH cecTpuHe cMpTi MM yno3Haje oueBe poauTesbe C KOjMMa A0 Tada 0buTesb Huje KOMyHULUMpana.
[poBOZe ce reHeTcka WCNMTUBakba YiaHoBa obutesbn. Oba poauTe/ba Cy HOCUTE/bW eHa, ann Huncy
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6onecHn Kao H1 MM. Y6p30 3aTm Majka ocTaje TpyaHa 1 paha mnahy cectpy 1 nocsehyje ce me3n bebe.
[eHeTCKo UCMUTYBaHbe Mokasyje Kako 6eba nMMa 0ba reHa 3a HacbeaHy bosecT. MM je omeT “no cTpaHn”.
Cjeharba 3a 0Baj neprog cy “kKoHpy3Ha".

PoanTe/sn ce nounky Cykob/baBaTW, A0Nasv A0 pacTaBe U pacnafa obutesbl, nounme 6opba 3a
CKPOHULWITBO... MM HacTaB/ba XMBjeTU C MajKOM U CeCTpOM. Majka Hanasu HoBOr MapTHepa. MM je onet “no
CTpaHu, HeBna/bMBa".

Mnaha cecTpa oapacTa, “ncTa je Kao CTapuja’, anu ce NPOBOAW CrneundryaH pexnm npexpaHe aa ow ce
"yMare0” edekT reHeTnke. MM 04133 XVBjeTr KOZ oua. HacTaB/ba ce bopba OKO CKpOHMLITBA. YKbYUYjy
ce nHcTUTyuMje (LleHTap 3a coumjanty ckpb, cya...), AeduHmnpajy ce cycpetu udmeny gjeue v poantesa. MM
Ce Hajnpuje Bpaha Majuu, 3aTVM HaCTaB/ba HaN3MjEHUYHO XVIBJeTU KOZ 0ba poAMTE ba.

PoanTes/sn He roBope O ympsoj cectpy. MM ce goraha “Tewka asonecueHurja”, pa3BojHU KOHGANKTA
CYy VNHTEH3MBHM}W, Y WKOMU MOCTVXe Cnabuvje pesyntarte, TPaxiu CBOjy BPLUHAYKy CKymuHy... ojasbyjy
ce npobnemn ca WTUTHAYOM, YK/bydyje ce Teparnvija. llocTaje TjeckobHa, MOTULUTeHa, Mouynrbe ce
camoos/mwenuBat. MM noctaje “BrnamnBa”.

Hanas mcuxonora ykasyje Ha OKymMPaHOCT AyroroAullHOM O0bUTe/bCKOM MNpOobaeMaTMKOM, Tellkohe
npunaronaesarea U KOMyHMKaLW|e, MojadaHy aHKCMO3HOCT 1 3a0pUHYTOCT, OTEXaHY CMOCOOHOCT KOHTPO/e
arpecuBHUX KMMMy/ca, CMarbeHe KanauuTeTe 3a AOXVB/baBarbe Yrofe, HeycnjelHOCT KOMMeH3nparba
ocjehaja Tyre 1 ryoutka. Y CnekTpy HecBjeCHWX ObpaHa HajBuLIe KOPUCTX perpecujy, npemjeltarbe U

npojexkumjy.

MpoBeaeHO nuvjedere je ykbydrBano GapmakoTepanujy, ncuxotepanujy ©n counoTtepanujy. Y
NHAVBWAYANHOM NCXOTepannjckom CeTUHIY MpoBOAMAa Ce Npopasa TPpayMaTCKoOr MCKYCTBA, HAaKOH Yera
je yK/bydeHa y rpyrnHe ncuxoTtepanujcke cagpxaje y [AHeBHO 60NHNYKOM MPOrpamMy 3a CPeArsOLLKOsILE
npu Hawlem 3aBofy (coupoeaykaTviBHa rpyra, apT Tepanvija, Mana - aHannTryka rpyna). Poautesse cMo
YKIbYUnu y MoanGuupaHy obutesbeky Tepanujy kKoja ce HacTaBuaa Kpo3 MapTHePCKY Tepanujy Yy Kojoj cy
OTBOPEHE 0bUTE/bCKE TajHe, MPOrOBOPWIO Ce O NYOUTKY 1 XanoBamy, pacrpasuia cy ce niTakba y CBe3u
reHeTuKe, MoCTaB/beHe Cy rPaHnLLEe POANTEbUMA...

[MapanenHo ¢ Tum MM je moyena roBopuTi 0 CBOjM ocjehajuma rybuTka, Tyre, Tjeckobe, 0406a4eHOCTN..0
TaAa HUYje nmana nokyllaje camoosbehrBarsa.

BrHbeTa nokasyje kako ce CBakv CMNTOM KOZ AjeLie v afoneclieHarta Tpeba pasymjeTy y KOHTEeKCTY pasBoja
Ny KOHTEKCTYy 0buTe/bCckix ofgHoca. Camoos/behrBare kog MM je 610 camo jedaH CUMNTOM Y JaHLy
nopemehaja ,koju npenase jeaH y apyru”.

3. VIHTerpauuja Teopujckor 1 npakTuyHor

avjena

Tpayma yTjeue Ha npoLece pacTa 1 passoja. TpaymMaTtcka NCKYCTBa YTjeuy Ha Ajedja ouekBarba 04 CBUjeTa,
CUMYPHOCT XMBJ/bEHA C APYrMa 1 0cjehaj 0COBHOr MHTerpuTeTa. TpayMa MyjeHsa YHyTapHe CVKe AjeTeToBa
CBUMjeTa, 0b/IMKyje pasymunjeBarbe cebe 1 Apyrux, 4OBOAM A0 OYeKMBaHba WM HeoYekBakba Y OAHOCY Ha
6yayhHOCT, yTjede Ha Caflallkba 1 Oyayha UCKyCTBa 1 MOHallakba. TeopeTuyapy v NpakTuyapu ¢y CyrnacH
OKO TBPAHE [1a je CUrypaH aTTaLUXMEeHT NpBa IMHKja 0bpaHe NpoTUB MNCUXOMNAaTONOTVje MOKPEHYTE TPAYMOM.

Ofpacv nocjedyjy noTeHUmjan Kako 6w ce 13pasuanm 1 3aTpaxuam OHO LITO MM je MoTpebHo, Aok ce
Ajeua yecto ocjehajy 3byrbeHa 1 He pasymujy - 3alWTo ce ocjehajy, OHako kako ce ocjehajy. HepujeTko je
npeseHTaunja 4jeTeToBOr HEeMpPUXBaT/bMBOI MOHALLAHa CaMO ekCrpechja HxoBe 30yHeHOCTU OHYM LUTO
ce porogmno. KoHuenT BpemMeHa aujete rpagy Kako ogpacra. Jjeua Hemajy XMBOTHO UCKYCTBY U He pasyMujy
[a Ce CTBapu BPEMEHOM MUjerbajy, Aa TeLlke C1UTyaumje 0bnYHO NocTajy Naklle Kako BpujemMe npoasin.
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dasze n 3agahe xxanoBamwa y ajeue (Modificirano prema Schultz 1999; Worden 1991.)

+ [Npuxsahatbe cMpTH
0 Lo je brno fobpo y Balem oaHocy"?
0 ,LLTo je 6brno Tewwko y Bawem oaHocy"?
- EmMoumoHanHa npopaga HeyroaHmx ocjehaja - bujeca, kpnekse, CTpaxa, 6ecnoMoRHOCTU...
O (Urpa, LPTEXH; Nncarbe NMcMa...CTpax Of HanyLTarba)
+ [punaroaba Ha HoBe ynore
3agaha xanoBaksa y Ajele je, Kao 1 KoA oapacaux, npuxsaharse rybutka (CMpTK), Npopada HeyroaHmx
ocjehaja Be3aHMX y3 rybuTtak 1 npuaaroaba Ha HoBe yore.

ynyTe 3a poanTesbe/HacTaBHUKe/NpodecmoHarue Koju paae C AjeL,oM 1 miagmma

+ VcTpaxviBatba GeHOMeHa XanoBakba Y AjeLe roBope Aa CBa Ajella xanyjy, HeOBKCHO O CBOjOj A06W.

+[ljeua nokasyjy xanoBarbe Ha APYKUNjK HaYMH, anun jeJHaKO CHaXHO Kao 1 0Apaciu.

+ [loHawarba gjeue Koja xanyjy Mory 61T BpaO pasnnymTa.

* HeoBWCHO O Bak-CKOj eKCrpecunin 1 AjeTeToBy NMoHallary, CBako AnjeTe Koje xasnyje Tpeba MHOro
pasymujeBarba, Maxre, CTPr/berba U /bybaBu.

+ [ybuTak 1 emouroHanHa peakuyvja Ha ryoutak Huje ,npusunernja’ ogpacamx. Cnekrap moryhnx
rybutakay Ajeyjoj je 061 WUpPOK, a yKbyuyje 0Cobe, CTBapW, Urpadke.

+ [jeuy He MOXeMOo ,3alWTUTUT" Of TYONTaKa, Ma HY OZ rybuTaka Koju Cy Be3aHW 3a yMVparse U CMPT.

+ [jeua cy BynHepabuaHwmja kaZa Xanyjy, a Xxanosarbe y fjelie HeMa BPeMEeHCKO OrpaHnyerse.

+ Opapacne cy 0cobe n3pasnTo BaxHe AjeTeTy Koje Tyryje Kako v My npyxune ocjehaj 3awtrheHocTn

N CUTYPHOCTY, T Ha AjeTeTy pasyM/bMB HaUMH 0bjacH1Ae WTO ce aorahay okonnHn Tyryjyher gjeteta.
[poLuecy xanoBakba KOZ JjeLle mpoTjedy CTYMHEBUTO, MpaTtehn HixoBe pasBojHe npouece. Pactyhu,
caspujesajyhn n ogpactajyhu, gjeua yrpahyjy kKopak no kopak KoMmaavhe BnacTUTor MCKyCTBa Y MO3anK KOju je
ofpeneH rXOBOM Pa3BOjHOM PasVHOM, KOTHULIMJOM, eMOLjaMa, Kao 1 03padvjem y XOBUM 0bUTe/bMMa
K30 ,anatrma” 3a pasymujeBarse ryoutka (CMpTu) y pady Xanosarba.

3.7. YecTo NocTtaB/beHa ninTarba

Mumarse: Moz2y au djeya u adosecyeHmu xaao8amu?

Oarosop: [a, fjeua v afonecUeHT Mory xanosaTwu. [jela nokasyjy xanoBarme Ha APYyKUnju HaumH Hero
ofpacnu. [ljeua ce He MOTy 3alUTUTUTI OA ryouTaka, TeMa CMPTU 1 APYTUX MUTaksea, jep O TOMe Yyjy OA Apyre
Jjeue, y Koy, 13 Meuja, Kpo3 XMBOTHO NCKYCTBO UTA,. XKasioBakbe Y JjeLle ce pas/vkyje of XanoBama Y
afonecueHaTa.

lMumarse: Tpebajy nu djeya npucycmaosamu cnpogody U Opy2uM yepemMoHUjama onpawmara?

Ogrosop: [jeua MOry ummatii MCUXOOLWKE KOPWCTW Of CyAjesioBarba Ha CNpoBOAMMA, Kao 3Hak
PUTYaNM3NPaHOr onpawiTarba Yy KojeMy cyajenyje 1 heroBa obuTesb U Wnpa 3ajeaHnLa.

lMumarse: Tpebajy u 00paciu 002o08apamu djeyu Ha NUMara 8e3aHa y3 cMpm 6sucke ocobe?
Oarosop: [jela nmaTtn NUTakba a 0Apacav Tpebajy Ajeln Ha KX OAroBapaTi Ha HaYMH KOju je CyknaaaH
Pa3BOJHOM CTyMby JjeTeTa OAHOCHO je3MKOM KOju je ajeTeTy pasymmbuB. [jeua Ttpebajy ocjehatu ga cy

CNoboHa MUTaTK, @ O4pPacn Tpebajy bUTK CMOCOOHN Ha Ho1X OArOBapaTy OHOIVMKO YeCTO KOMIVIKO je ajeTeTy
TO NOTPEBHO.

56 | KPW3A, TPAYMA, TYBUTAK U XATOBAHSE - PASYMUJEBARGE V1 MOAPLLIKA



Literatura

o s

13.
14.
15.

16.

17.
18.
19.
20.
21.

Begovac, I., Begovac, B. Psihicka traumatizacija djece i adolescenata. Socijalna psihijatrija 2011; 30:85-92.

Bowlby J. Attachment and Loss:Vol.3.Loss: Sadness and depression. New York:Basic Books, 1980.

Brozan S., Kastelan A., Graovac M. Childhood Trauma and Developmental Processes. Psychotherapy in Achieving
Health and Well-being for Children and Young People 2021; 12-13:64-70.

Buzov I. Psihoanaliza Zalovanja. Zagreb: Jumena, 1989.

Corr CA, Nabe CM, Corr DM. Death and Dying, Life and Living. 2nd ed. Pacific Grove, Calif:Books/Cole Publishing
Company, 1997.

Freud A., Burlingham D. Infants Without Families. New York. Int Univ Press, 1965.

Furman RA. Death and Young Child. The Psychoanalitic Study of th Child 1964; 19:321-333.

Fitzgerald H. The Greavimg Child: A Parent’s Guide. New York:Fireside, 1992.

Graovac M. Psihodrama. U: Kozari¢-KovaciéD, Franciskovi¢ T. (ur.). Zagreb, Medicinska naklada, 2014; 221-232.

. Graovac M. Zalovanje u djece. U: Rudan V, Mar¢inko D. (ur.). Zagreb, Medicinska naklada, 2014; 13-21.
. Graovac M. Djeca i Zalovanje. U: Begovac . i sur. (ur.) Djecja i adolescentna psihijatrija; e-izdanje: Sveuciliste

u Zagrebu Medicinski fakultet, 2021;173-197. urn:nbn:hr:105:694914

Nagera H. Children’s Reactions to the Death of Important Objects. The Psychoanalitic Study of th Child 1970;
25:360-400.

Piaget J. Razvojna psihologija Jeana Piageta. Jastrebarsko:Naklada Slap, 2002.

Pernar M, Franciskovi¢ T. Psiholo3ki razvoj ¢ovjeka. Rijeka: Medicinski fakultet Sveucilista u Rijeci, 2008.

Pregrad J. Gubitak i tugovanje u djece. U: J. Pregrad (ur.) Stres, trauma, oporavak. Zagreb:Drustvo za psiholosku
pomo¢, 1996.

Profaca B. Podrska djetetu u tugovanju. U: J.Pregrad (ur.), Stres, trauma, oporavak, Zagreb: Drustvo za psiholosku
pomo¢, 1996; 201-208.

Profaca, B. i Arambasi¢, L. Traumatski dogadaiji i trauma kod djece i mladih. Klinicka psihologija, 2009; 2(1-2):53-73.
Purtscher, K. Trauma in Childhood - risks for the child’s development. Psychiatria Danubina, 2008; 20 (4):513-520.
Schulz K. Bereaved Children. Can Fam Physician 1999; 45:2914-2921.

Van der Kolk, BA. Psychological trauma. Washington, DC: American Psychiatric Pub, 2003.

Wilis C. The Greaving Process in Chlidren: Strategies for Understanding, Educating and Reconciling Children’s
Perception of Death. Early Childhood Education J 2002; 29(4):221-225.

57






[lcxonouuke
peakumje 1 pa3Boj
MEeHTa/IHO3APaBCTBEH X
npobsemay ajeue v

ajonecLeHaTa

AyTtopuua: NpuM. Ap. mea. PaHka KannHuh,
Creumnjanuct gjedje ncuxuvjatpuje, ncmxorepaneyT




1. TlpBU Ao

[jeua v aaonecueHT NMpeacTaB/bajy NOCEOHO ByHEPabWaHy rpyny CTaHOBHWLITBA, KOja TOKOM CBOP
NCMXOPU3NYKOr pasBoja HepPUjeTKo BVBa M310XEeHa PasAUUUTUM CTPECOreHUM AW ApyriMm GakToprma
pV3nKa, KOjKU MOry A0BeCTV A0 Pa3ivuMTVX BpPCTa MCUXONOWKNX peakuuja, aan u ncuxmjaTpujckinx
nopemehaja.

Bpura o gjeuu je 3ajeaHnyka OArOBOPHOCT 1 0baBe3a poAuTe/ba U CTapaTesba, ann v UHCTUTYUMja 1
opraHv3aLja BaCnmMTHO-00Pa3oBHOr CUCTEMa, CUCTEMA 34PaBCTBEHE 1 CoLVjanHe 3aluTuTe, npasocyha,
noanumje 1 CBUX APYrnx MHCTUTYLM|a 1 OpraHmn3aumja Ha H1MBOY IokanHe 3ajeaHuue. CBM Koju pagmMmMo ca
AjeLioM nnv 3a gjedy, CMO Y 3aKOHCKO], MPOPECMOHANHOj U MOpasiHOj 0baBesn fa npey3sMemMo OArOBOPHOCT
y MpyXarby MoApLUKe 1 3aTtuTe Agjeum. NoHekaaa, 3060r HernpaBOBpeMEHe VHTepPCeKTOpCke CapasHe
nojeiHe UHCTUTYLMje OCTajy yCam/beHe Yy pjellaBarby nnTama UHTepeca Jjele, a CBW 3aje4HOo ryormMo
AparoLjeHo Bpujeme Aa fjeTeTy MPYyXMMO NpaBoBpeMeHy 1 afjekBaTHY nomoh. CaBpemMeHn yCioBM X1BoTa
M paja 3HauajHo yTuYy Ha GYHKLMOHMCaHe NOpoAMLe, LUTO je MOCTaBmIo Behe 3axTjeBe 1 0baBe3e npemMa
NHCTUTYUMjaMa cucTeMa Aa npate pas3Boj fjele v MHTePBEHULLY Y Ciy4dajy YOUeHX NpoMjeHa y OorLTem
OYHKUMOHMCamY [jeTeTa, Koje MOTy 3Ha4ajHO YTULATW Ha Pa3Boj MoTeHumjana ajeTtera, O4HOCHO Ha Aasby
NCUXOPU3MYKI Pa3BOj. bpura o gjeun 3axTnjeBa XonUCTUYKA NPUCTY, BINCKY UHTEPCEKTOPCKY Capajrby 1
CBE0OYXBaTHU MexXaHM3aM NoapLLKe Y CBM $pa3ama HMXOBOr OApacTarba.

1.7. Peakumja Ha Texak cTpec 1 nopemehajun npunaronaBama

Mo gednHmLmiv, nopemenaj npunarohasarsa je peaklnja Ha Hekakas CTPecop WV TpayMy, LTO 3Hauu Aa
peakumja Ha Tpaymy oapeheHe ocobe mpeacTaB/ba HEH MOKYLAj Aa Ce bopu ca TOM Tpaymom (Popovic-
Deusi¢, 1999). [la 61 ce 0Baj NpoLeC pa3yMro, Mopa ce y3eTu y 0631p LjeNoKynHa NNYHOCT y OKBUPY Koje
ce peHomeH zoraha, a He CaMo TPEHYTHO CTambe Te ocobe.

OCHOBHW eneMeHTW pa3BOjHOr MoAeNna OAroBOpa Ha Tpaymy YKibydyjy Cbeaehe: mpeTpaymaTcko CTambe
0Ccobe U HeHOr HernocpeaHOr COLMjaNHOr OKpYyXeHa; BPCTYy Tpayme; 0CobuHe TpaymaTcke enmn3oae;
MOCTTPayMaTcko CcTarbe (Popovic-Deusic, 1999).

MpeTpaymaTcko CTakbe oapehyje 1 NpeTnocTaB/ba BPCTY U jaunHy O4roBOpa Heke ocobe Ha TpayMy. Beoma
Cy BaXxHW MoJs Te 0CObe, y3pacT, TeMMepaMeHT U MPeTXOoAHa TpaymaTtcka uckyctsa. CTyamje peakunja
JbYAV Ha pasnvumnTe BPCTE TPayMaTCKMX NCKyCTaBa UCTUYY 3Hauaj Nosa, HapounTO KOZA AjeLie: AjeBojuuLie
Cy OTMOPHMje Ha akyTHe edekTe Tpayme o4 gjedaka (Popovi¢-Deusi¢, 1999). Beoma BaxaH ¢dakTop je U
y3pacT fjeTeTa y TpeHyTKy AejcTBa Tpayme. LLTo je amjeTe mnahe, HeroBm 0AroBOpU Ha CTPeC Cy Marbe
aganTnBHU. Kako anjeTe noctaje ctapuje, peneptoap moryhmx oarosopa ce nosehasa. OAroBop Ha cTpec
Y BENVKO] Mjepu 3aBU1CK O MEXaHM3aMa oA4bpaHe jeaHe ocobe. basnuHM TMNOBK MexaHmn3ama oabpaHe cy

noanje/beHy y YeTnpm rpyne: 3peny, HeypoTUYHW, HE3PENN U NCUXOTUYHM,

PaHwmje TpayMaTCKO UCKYCTBO OOUYHO UNHK OCODY OCjeT/bUBWJOM Ha akTyenHy CTpecHy cuTyaunjy. Yak v kaja
CYy BPEMEHCKM BEOMa YAa/beHa 1 PasIMYmUTOr TMa, MOHOB/bEHA TPayMaTCKa UCKYCTBa Majy TeHAeHLUM)Y Aa
ce akymynupajy. JeAnHn 13ysetak of OBOT MpaBwuia Cy Mase Tpayme Koje je ocoba casnafana yCrjelwHo
M NOTMYHO. Y 60pbu Ca CTPecoM Cy BaxHe 1 0CObuHe Tpayme. [lBuje 3HauajHe 0CcobrHe Tpayme Cy HoeH
NHTEH3UTET 1 AyXMHa Tpajarba. AKyTHa, BpEMEHCKV OrpaHYeHa 1 jeHa ennsosa Tpayme (T3B.“LLIOoK Tpayma”)
je Marbe LWTeTHa 04 MoBpaTHe Tpayme Koja je XpPOHWYHa, AyroTpajHa W Koja ce MOHaB/ba (,pacTerHyta
Tpayma”), Hasoan MNonosuh-Aeywnh (1999).

TpaymaTcka enmn3oza ce CacToju O BULLIECTPYKOT Pa3BOjHOT Canjesa Aorahaja Koju ce Mory noanjenuTi Ha:
(1) noyeTHy dasy: kKapakTepuLLe Ce LUOKOM 1 nopuLarseM; (2) cpearsy ¢asy: y 0BOj Gasn ce BPLIN ANPEKTHM]A
KOHQPOHTaUMja ca Tpaymowm; (3) 3aBpuUHy ¢asy: ycMjepeHa je Ka MOHOBHOM YCMOCTaB/bakby PaBHOTEXEe
(MoCTTpaymaTtcka paBHOTEXa).
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PU31UHM GakTOpY KOjI CMakbyjy ,OTMOPHOCT” Ha CTPEC KOA AjeLie Cy MHOrObpOjHM (OMONOLWKYM, MCUXOMOLLKK,
coupjanHu). MpoTekTnBHW GakToOpW KOjU VMajy 3alUTUTHY YI0ry Y HacTaHKy NCUxmnjaTpujckix nopemehaja
TOKOM OZrOBOPa Ha TpayMy Cy: 406ap TeMnepamMeHT, MOPOANYHA NOAPLLKA U MHCTUTYLIMOHANHM (CNOJballHbi)
OPraHn30BaHM 06NNV MPYXaHa NOAPLLKe AjeTeTy.

Mopemehaju npunarohaBakba ce nojas/byjyy Neproay npunaronaBakba Ha 3HauajHe XMBOTHE MPOMjeHe N
Ka0 MoC/beauLia CTPeCHUX XUBOTHUX forahaja. MNMpaheHn cy cTarbeM CybjekTVBHE NaTke, aHKCMOo3HOoLWNY,
HepacnosoxeremM, HecnocobHowhy Aa ce 6opw 1 naaHvpa. loyeTak je 0bNYHO YyHyTap mjecel, AaHa
HakoH nojase cTpecHor gorahaja. Tpajaree CMMNTOMA je prujeTKo AyxXe 04 6 Mjeceln, OCUM Kaza je y NuTary
NpoAyXeHa AenpecnBHa peakuunja (Popovic-Deusi¢, 1999).

1.2. enpecunja ko4 Ajeue 1 Mnagnx

[enpecnja ko gjeLie v Mnaanx noMmnmse ce joll o4 17 Brjeka, anm ce NHTeH3MBHO MNpoyYaBa 0/ 0CamaeceTyx
roAMHa MpOLLOr BMjeka (3a pasnvky o4 AenpecyBHUX nopemehaja ogpacaux). o Taga je yrnasHom
npeBnajaBano MULLJbEerbE Ja Jjela He MOry Aa passujy Aenpecujy 300r He3penocTy MCUXMYKOr anapara,
NNV Cy ce AenpecnBHY CUMMOTOMU NPUNACKBANN ,MpeHarnaleHnM pa3BojHUM Gaszama” (,y nybepTety je,
npohn he T10"). bro je NpeanoxeH KOHUENT ,MackpaHe aenpecuje’, jep Ajeua BeoMa 4ecto CUMMITOMe
fenpecrje MaHnoecTtyjy TjenecHrM cuMnToMnma (6010BK Y CTOMaky, Y r1aBW, eHypesa, eHKOMMpesa,
nopemehaju noHawara...). MefyTM, OBaj KOHLENT je 3anpaBO MOMOrao Aa ce 60/b0M MPOLjEHOM KOA
BehrHe Jjele KOja Ce AyroTpajHO XaNe Ha pasuyuTe TjeflecHe CUMMTOME, WK M3HeHaZa NpomMujeHe
A0Tajallrbl 06pasal, MoHaLlaka, 3anpasBo OTKPUjy CUMMATOMK AenpecuBHOr nopemMehaja emoupja.

YuecTanocT genpecrBHor nopemehaja ,pacte” ca roavHama ajeteta (Hajpjehu je koa ajeue npeawkKonckor
y3pacTa, MOTOM pPacTe y4ecTanocT y nybepTeTy, @ HapounTO y aZonecLeHLmjn). Y3poLuy HacTaHka genpecnje
KOA Ajeue 1 MAaamx ce Mory NoaujennT Ha eHaoreHe (reHeTcku GakTopu) 1 ersoreHe (YyC10BM OA4pacTama,
COUMjaTHO OKPYXeHse, LLIKOICKO OKPYXerse, HEeMOBOBbHU XUBOTHW Aorahaju, W3N0XEHOCT Hacumby...).
[AVjarHOCTNYKN KPUTEPUJYMU KOZ TUMNYHE AenpecrBHEe enu3ode YKby4yjy: CHUXEHO PacrnooxXerse,
ryouTak MHTEpeCcoBaHsa 1 330B0/bCTBA, CMakberbe eHepruje. CBe 0BO A0BOAM 10 HaMyLUTaHa A0TaAallHb X
aKTVMBHOCTW, MOBNayetrba, NoBehaHe 3aMops/bBOCTH, Ocjehaja 6eCMNCIEHOCTH U Tyre...

Apyr  yecT cumMATOMKW  Cy: owTeheHa KOHUEeHTpauuja ¥ Maxra, CMakbeHO CaMomnoy3farbe W
CaMOmMoLITOBakbe; 0Cjeharbe KprBMLE 11 6e3BpUjeAHOCTU; CYMOPaH 1 MeCUMNCTUYAH Nornes Ha oyayhHoCT;
nzaeje o camornoBpenuBamy 1 CaMoybucTsy; nopemeheH caH; mopemeheH anetuT, Hajuyelwhe CHUXeH, anu
MOXe ouTK 1 nosuLeH (Popovi¢-Deusi¢, 1999).

Moctoje 1 cneundnyHOCT Aenpecuje gjeue 1 MIaaux, a Koje ce MOopajy MMatu Ha yMy MpUaIMKom
AMjarHOCTMYKe obpaje, a To Cy: UPUTAbNIHOCT (Koja MOXe Aa JoBede A0 HaCTaHKa NHTEePnepCoHanHNX
npobsiema y LUKOMV); HENPOBONeHe BPeEMEHA Y Urpy U APYrUM ObanUKMa 3abaBe (aHXeLoHWja); YecTe
rnaBobosbe 11 6ON0BU Y CTOMAKY (KOj MOry BUTK Y3POK YeCTnX M30CTaHaka Ca HacTase); xanbe gjele U
aflonecueHata 4a cy rynu 1 aa H1UCy NomynapHY; Haram naj ycnjexa y wkonu (Bojanin, Popovi¢ Deusi¢,
2012).

KomopbuanteT (yapyxeHn nopemehajy) je BuLLE HEro nMpaBWIo KOA Jjele W ajonecueHata Koju 1majy
aenpecrBHy nopemehaj. Hajuewhe ce kao koMopbuaHy nopemehaju cpehy: nopemehaj cenapaunoHe
aHKCMO3HOCTWY, pobuije ca NoHalareM 13bjeraBarba, MpeTjepaHa aHKCMO3HOCT, OMCeCUBHO-KOMMY3MBHM
nopemehaj, nopemehaj NoHallara, nopemenaju ncxpaHe 1 310ynoTpeda NCUXOAKTUBHUX CynCTaHLM.

ToK 1 NporHo3sa genpecusHor nopemehaja ko4 Ajele U MIaAvx HajBuLle 3aBuUCe Of NpaBOBPEMEeHOr
AMjarHOCTMKOBaHa 1 3anoyvntbarba Anjedersa.Benvikn 3Haqaj y npaBoBpPeMeHOM Tpaxerby MoMohn 1ma
LUKONA, jep Ajela NpeTxoAHO HabpojaHe CUMMTOME 3anpPaBO HajBULLE MAHUECTYjy Y LIKOICKOM OKPYXeHbY.
Kako je Lkona BaxHa 3a NpaBoOBpeMeHO Mpeno3Hasarse 1 Cyrepucarse poanTesblimMa Aa 3atpaxe nomon,
Tako je BaxHa 1 3@ TpeTMaH 1 nnjeyerse. CBpxa TpeTMaHa 1 njeverba je LWTo bpxa peaykumja CmMnToma
1 Bpahatbe jjeteta yobryajeHM akTUBHOCTVIMa (Makap v peflykoBaHM), jep je MoTrnyHa pecTutyuumja Time
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n3BjecHWja. Hajo3bunibHMja KoMMAnKaumja genpecuje je cynuymnal

Nnjeyerse nenpecuje KOA Ajele 1 MAAANX 3axTnjeBa A0OPY Capairy Ca MAaJoM OCOOOM, POAUTEBVMA 1
LLKONIOM. Y MeflIKaMeHTO3HOj Tepanuiju ce Kopmncte aHTUAENPECUBI 1 3aBNCHO O KOMOPOUAUTETA INjeKOBM
M3 apyrnx GapMako rpyna (aHKCUOAUTULW, CTabUAM3aToOPW Pacnonoxersa, aHTUncnxotnyy). ObasesaH
BUA TPeTMaHa NpeAcTaB/bajy NCUxXoTepanujcke MHTepBeHumje (mopoanyHa Tepanuija, KbT). JedrnHuTrBHO,
Hajoosbe pesynTaTe Aaje MHTerpaTuBHY NPUCTYN (KOMbnHaLWja apMakoTepanuje 1 ncmxotepanmuje).

1.3. CyrunAanHOCT Y pa3BOjHOM Meproay

CaMoybuCTBO 1 CaMOybunayko MoHallakee MAAAUX MpeAcTaB/ba 030M/bHO 34PaBCTBEHO 1 COUMjaNHO
nUTare 1 3HadajaH npobnem ceakor apywTtsa (BradiC i saradnici, 2010). CamoybuctBo je pesyntat
KOMMIEKCHWX WHTepakumja r3mehy Beankor 6poja ¢aktopa, yKbydyjyhn WCTOpurjcke, MCUXOOLLKE,
KyNTypO/OLLUKe, OVOMOLLUKE U CouWjanHe, Tako fa CBak/ MPUCTYMN pjellaBary npobsema caMoyoucTBa
MOpa y3eTn y 0631p cBe Te dakTope. Npema nofaumma CBjeTcke 34paBCTBEeHEe OpraHm3aumje (SZ0, 2005,
prema Bradic i sar. 2010), 0OKO MUIVIOH JbYAW TOANLLHE LLIMPOM CBUjeTa M3BPLUM CaMOyOUCTBO, a 13Mehy
10 n 20 MWANOHa JbyAn CBake TOAMHe MokyLla CaMoybucTBo. Hapounto cy 3abpurmasajyhu nogaumn Aa
CaMoybuCTBO 1 CaMOybIAYKO MOoHallaree MeRy Mnaanma y ckopuje Bpurjeme HapacTajy A0 anapMaHTHUX
pasMjepa. Y enoxu kaga ctona CMPTHOCTW W pasbosivjeBatba MAaanx CTabuaHo onada 360r 3HavajHor
HampeTka MeAnLMHe, TParmyHa je MpoHKja Aa Nep3ncTeHTHO BLCOKa CTOMa CaMOybUCTBa 1 CaMOoybuIaukor
noHawlara ocTaje Mehy Bogennm y3poLma CMpTY OBe, MHaYe, CHaxHe 1 34pase nonynayuje. MokyLajm
CamMoybunCTBa MaBHK Cy Y3pOK XOCnuTanmsauynje mehy agonecueHTMa 1 MnaammMa y3pacta o 15 ao 25
rofiiHa, a N3BpLUEHO CamOybrCTBO je ApYyrv y3pOK CMPTW Yy OBOj MOMyAaLKju, a NpBM y3pok cy caobpahajHe
Hecpehe (Bradic i sar. 2010).

He nocToju jeAMHCTBEH CTaB OKO HaulHa Ha Koji ce AeduHULLE CaMOyBCTBO U Camoybunayko NoHallake.
Bpaanh v capagHuum (2010) onncyjy Hajuelwhe aedunHnLmije:

+ CamoybunCTBO je YMH HamjepHOT 0Ay3/MaHba COMCTBEHOT XMBOTA.

+ [lokywaj camoybucTBa MpeAcTaB/ba BeEAKM OpPOj akTUBHOCTW KOje MMAjy 3a UWb Ofy3MMarbe
COMCTBEHOT XMBOT3, a KOje He 3aBpLuaBajy cMphy.

+ Camoybunauke vaeje cy pasmmLlL/barbe O CaMOYyBUCTBY, Ca Pa3IVYNTUM CaMOYBUNaYKNM HaMjepama,
ann He 1 cmpTHOLWAy.

+  HamjepHo camonoBpehuBare YNHK YTaB CMeKTap MOHallakba Koja MOry, anu He Mopajy pe3yntrpatin
030W/bHVM MOBPeAama, a kKoja HUCY YyCMjepeHa Ha 0y3/MaHse X1BOTa.

+ CyMuMAanHoOCT je exkBMBaneHT CaMoybunalTBy, a obyxBaTa CBe 4eTupu JedunHncaHe
KIIMHKYKE KaTeropuje: camoybucTBO, MOKyLUaj CamoybucTBa, CaMmoybunadke uaeje v HamjepHo
camonoBpenuBarse.

3a Jbekape, Kao 1 3a Apyre CTpy4drake Koju page ca MNaAuMma, HajBaxHuje je Aa odpese LuTa NpeTxoam
CamMoybunIaYkoM rnoHallakby, 6e3 0631pa Kako je gedrHUCcaHo.

Oko4% oapacne nonynawumje HamjepHo ce camonoBpenyje. lNpoueHaT camonoBpenmBarba koL asonecleHarta

y nopefnerby Ca o4pac/iom MonynaumjoM je 3HauajHo sehu, n3Hocn 15% 1 nosehasa ce ko4 agonecueHara
KOjW UMajy Hekn ncnxnjatpurjck nopemehaj (Bradic i sar. 2010).

1.4. CynumaoreHn ¢aktopw
CynumaoreHn Gaktopu cy 6pojHU M PasHOMMKY, LUTO ObjallHbaBa PasHOAMKe cUCTeMaTv3auumje UCTUX.
HajnpuxBaT/brBuja cucTeMaTy3aumja cynymaoreHnx dakropa je cnjeaeha: (1) ancnosumumja, (2) yapouu, (3)

MOTVBW 1 (4) MOBOA,

AVcnosvuumjy YnHe reHeTckn dakTopu U CTPyKTypa AVMYHOCTW. Y nopoavuama raje ce seh gecuno
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CaMoybuCTBO, MOTOMUM Cy Y BeheM pu3KMKy 3a caMoybuaauko noHallakee. LipTe nMyHoCTK, Kao WTo cy
VIMMYNCUBHOCT, arpecyBHOCT, aLUTUHI-0OYT peakuuje 3Hau4ajHo nosehaBajy py3vk 3a camoybuncTBo.

Y3poum camoybrnaykor noHallama ce Avjene Ha eHaoreHe 1 ersoreHe. EHAoOreHn y3poun cy nocrojehn
ncuxnykm nopemehajn (aenpecuja, bATM, cxmnsodpeHnja, AenpecrBHU nopemehaj MoHawamsa...). ErsoreHn
Y3POLM Cy Y3pOUM KOji HaCTajy y CNo/ballHbeM OKpYXerby agonecleHTa (Y MopoAvLIM, LKOAK, BPLIHAYKO)
rpynn). Hajuewhn ersoreH y3poun ¢y ANCOYHKUMOHANHW NOPOANYHU OAHOCK, U3N0XEHOCT Hacuby Y
NOPOANLM U BPLHAYKO] FpYnu, MPUNaAHOCT ,PU3NYHUM ,BPLUHAYKMIM FpyNamMa...

MoTVBY, Kao CynmumaoreHn Gaktop Mory OUTK CBJeCHW U HEeCBjeCHW, a 3a afonecueHTe ¢y TUMNYHUN
HecBjeCHN MOTUBW (ayToarpecuja, ayToAeCTPyKTVBHOCT). [10BOA 3a Mokylwaj cyvunia je HenocpeaHu
er3oreHn okMaad (Hanpvmjep, oTaw, Uau Majka cy olamapunn kKhepky jep je 3akacHwna 13 rpaja, HeratysHa
OLjeHa y WKoMW, packng eMoTuBHe Be3e...). [10BoA je yBujek jedaH, jeAHoKpaTaH 1 3a CymuuaHTa BeomMa
3Ha4ajaH U CHaxaH LOXMB/baj! 3a MocMaTpaYa, MoBOA je yBujek ,6ecMucneH!" Y mpakcu ce BeoMa YecTo He
MOTY jaCHO U3ABOJUTU U OFPAHNYNTL OBa YeTVpUV CynumaoreHa GakTopa (4ecto ce Mujellajy v npenavhy
ANCNOo3MUMja 1 y3POK, anm UCTO Tako 1 anen GyHKUMja 1 ayToarpecyja).

3Hauaj aytoarpecuje, OLHOCHO  CaMOMOBpeNMBara, je HapOUUTO WM3paxeH Yy afonecLeHynjn.
CamonoBpehrBakbe je YMH HamjepHOr owTehersa TjenecHVX TKMBa, KOje MMa 3a UWb Aa NpomMujeHun/
KOHTpOMMLLE TpeHyTHa ocjeharba aZonecLeHTa, Kao LWTo ¢y 6o/, ocjehaj HanywTeHocTn, bujec... (Bradic
i sar. 2010). Hajuewhn HaunHK camonoBpehuBarba y Monynaunjy agonecueHata Cy MOCjeKoTuHe,
KnAare KOoXe, HaHollere OMekOoTMHAa (rallerse LurapeTe Ha KOXW), rpebarbe, ypesyBarbe, Yyname
koce. CamonoBpehrBatse 1 NnokyLlaj CamoybncTsa MOry 13rnesaTv NoMujeLlaHo, anu y CyLWTUHN HXOB
CMMCA0 Huje nctn. MehyTnmM, agonecLeHTn Koju ce camonospehyjy dewhe nokywajy cynuma. KombrHaumja
AenpecrBHVX U arpecuBHMX CMMTOMA je 3anpaBOo Tak03BaHa “netanHa kombuHauwmja” (Popovic-Deusic,
1999). lakne, afoNnecueHT Koju XnBW Y ANCOYHKLUMOHANHO] MOPOAVLIM, KOJU 1NMa MPeancrosnunjy, Koju
je nowe azantmpaH y BPLUHAYKOj rpynn, Koju ce ocjeha Marbe BPUjeAHVM 1 OYajHNM, KOj je CKNOH
camonoBpenvBarby je Moj BUCOKMM PU3MKOM 3a CyMLNA.

dakmopu pu3uKa Koju donpuHoce camoybucmay cy: NPeTXOAHV MOKYLLaji CaMOybUCTBa; YNaHOBYM MOpoANLEe
KOj Cy MOYUHWUAN CaMOyBUCTBO; MPeTXoAHa 60HMYKa Nhjeyerba 360r NMpobnemMa y MeHTaHOM 34paB/by;
HeJaBHW BEIVKI CTPECOBW, HanpuMjep rybutak Uan passoj poanTesba, Telka 6onecT y nopoanLu, rybutak
npvjatesba, Npece/berse...; ApyLUTBeHa (CounjanHa) n3onaumja (0coba Hema ApyLITBEHY anTepHaTUBY HUTH
BjeLUTUHY Aa 6w 13abpana buno Wwra Apyro oMM CamoybucTea); 310ynoTpeda NCMX0akTUBHMX CynCTaHLUN
(ankoxon w apyre NCUXoakTVBHe CynCTaHLe 3HauYajHO CMakbyjy KOHTPOY Haj BAACTUTVM MOHallaHsem);
U310XEHOCT HaCWU/bY Yy MOPOAMLIV WAV LLKOAW; AOCTYMHOCT OPYyXja UAn nnjekosa y kyhn.

[pomjeHe y noHawarby adosecyeHma/uye Koju Cy 3HAKOBU YNno30pera 30 OKO/AUHY (podumerse,
npujamesse,wWKosy) cy: ManofyLWHOCT WX arpecMBHOCT KOje Ce paHuje HKCYy yodaBaie y MoHallakby
(3anpaBo, M3pa3nTa MPOMjeHa y MoHaLLarYy); HeMOryhHOCT KOHLEHTPAaLWje; U30CTajakbe Ca HacTaBe; ryouTak
MNHTEPEeCOBarba 3a yobuYajeHe akTUBHOCTY (HNP.HAKOH HI3a roAHa npecTtaje TDEHNPAT OMWBEH CMOPT);
MPeoKyNMPaHOCT CMPhy 1 yMUPaHeM; MoKNararmbe Aparux 1 OMUBEHVX CTBapW U NpeameTa; noTellkohe
Ca CrnaBakbeM, CMakbeH anetut, noBehaHa ynoTpeba ankoxona W ApPYrux MCUXOaKTUBHKX CyncTaHUW;
noBjepaBarbe Hajbo/beM npujate/by/nun o ,6eCcMNCIeHOCTU 1 6e3BpUjeHOCTU XMBOTA"; MOBjepaBame
npujatesby/um 0 CyuumaanHMM Hamjepama 1 MHCUCTMParse ia TO OCTaHe HMX0Ba TajHa 300r ,HernoBjepera
npemMa ogpacanma”.

1.5. lTa mOoxemo npeayset?

Podumesu: nHGOPMUCATK Ce O MOHAaLLaky CBOT AjeTeTay LWKOW, Y APYLUTBY, C KM 11 KaKO MPOBOAM BpYjeme
BaH kyhe. AKO yoye n3HeHajHe NpoMjeHe y MoHallarby 1 eMoLvjama CBOT AjeTeTa be3 oAnararba noTpaxnTu
CTPyYHY NOMOh (Ncrxonor, ncuxnjatap).

Mpujamessu: CxBaTUTW 036U/BHO HaMjepe CBOT Apyra Unuv apyrapuue. OXpabpuTu 1x Aa NOTPaxe CTPyYUHy
MOMON 1 MOHYAWTU MM NpaTky ako Tpeba. ObaBe3HO pasroBapaTyt Ca 0A4PaCcIOM 0COHBOM 0J MOBjeperba
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(poauTesb, HaCTaBHWK, TPEeHep) O Hamjepama Apyra unn apyrapuue!

OAroBOPHOCT OApPaCIVX je Aa efyKyjy Maaje /byfe a CBaka ,TajHa" He CMUje oCTaTu TajHa, 1 0 NobeLama
Koje he VMaTy npujatesb/mua, KOju je 3Hao 3a Hamjepe Apyra Wan Apyrapuie, a Huje noTpaxumo casjeT o4
CTapuje ocobe.

VIHmepeeHyuja K00 CyuyudasnHo2 y4eHUKQ y WKOACKOM OKPYHCeHy MOXE yKbydyusamu caujedehe: CMNpUTH
TPEHYTHY KPU3HY CUTYaLUjy; CyMUMAaNHOT YYeHKa He OCTaB/baTy Camor; NPOBjepUTU Aa IV KoZ cebe 1Mma
OpYXje N NINjeKOBEe-04y3€eTU 1X, a 6e3 PU3NUKOT OKPLLAja; MOTPAXMUTX MOMON MCYXON0ra am Ncnuxmnjatpa;
MCUXONOr AW NCnxunjatap Tpebdajy NPOUMJEHUTI PU3KIK O4 CYUUMAa; Y Cydajy NoCTojakba PY3MKa Mo3BaTy
Cnyxoy xuTHe MenLHCKe noMohn, noanunjy 1 poamtesse!

LUIma ce modxce pehu y4eHUKy ca CyuyuodanHUM Hamjepama u wma ce Moxe yd4uHumu: Tpeba ra akTMBHO
CNyLIaTV; OXPabprBaTi MO3UTVBHO Pa3MULLIbarbe; MOMONK My HaNMCaTV NOMC HEeroBMX 106PUX 0COBMHA
W KBanuTeTa, MOMONM My HampaBWTW MNaH 3a NOBOJbLUaHE LIKOACKOT YCMjexa; YKbYUYNTU YUYEHUKa Y
MO3UTNBHE akTVBHOCTM Y LLKOAV U 3ajeAHVILM; pa3roBapaThi Ca poAuTe bMa Kako b1 60/be pasymjen Kako
ce HUX0BO AnjeTe ocjeha.

1.6. [NpeBeHLVja CaMoybrCTBa 11 CaMOybuIaukor
NoHallara Maaaux

Bennkn 6poj ncTpaxvBakba 0 CaMoyoucTBy yCMjepaBa ce Ha foba aZonecueHuuje, y kojeM Mnaau Tpeba
[a pujeLle HajBaxHWjV pPa3BoOjHI 3a4aTak, 4a 0QopMe 34paB UAEHTUTET. 3a Heke afjoNecLeHTe, HaxanocT,
CamMoybuCTBO je 1n36op naeHTuTeta (Bradic¢isar. 2010).

OBakBa epynuuvja ennaemuje camoybucTBa Yy afonecleHuUVjn BeoMa je 3abpurbaBajyha 1 3axTuvjeBa
MakCMMasiHe Harope Yy OCMMLL/baBakby W MOKpeTary edurkacHVX Mmporpama npeseHunje 3a Maage.
McTpaxuBarba 0 camoybuctsy (BradiC i sar. 2010) nokasyjy 4a NOCTOjU KOHTUHYYM Yy ayTOAECTPYKTBHOM
MoHallary, Ma Ce He CaMO W3BPLUEHO CaMoybncTBO, Beh U MOKylla] CaMoybucTBa, HamjepHO
camonoBpenVvBarse 1 camoybunayke naeje, Mopajy NaxsbnBo UCTPAXUTI 1 MPOYUUTI y OKBUPY MpeBeHLuje
1 NPaBOBPEMEHOT SIjeyerba MIaAMX KOjU Cy YrPOXEHN.

CaMoybuCTBO 1 MOKyLaj CamMoybnCTBa MAAAVX YBUjeK NMajy 03b1/bHe NoC/beauLEe 1 yTULA] Ha MOPOANLY,
npujatesbe U WNPY ApyLUTBEHY 3ajeaHuly. OHO WTO 0oxpabpyje 1 Aaje MOryhHOCT 3a MHTepBeHuuje Y
UMby CMarbeHsa 1 CrpeyaBarba CaMOoybuncTBa M Camoyounaukor noHallama MIaaux je Cno3Haja 4a ose
nojaBe MpeacTaB/bajy Pe3ynTaHTy MyNTUANMEH3VOHANHON KOHGAMKTA. Y NCTO BpUjeMe AO0K CynMUMAANHN
af0ONeCUEHT NMa MHTEH3NBHY Xesby fa YMpe, OH Takohep xenn Aa Hactasw Aa xuvswn (Bradic i sar. 2010).
3ajeHO Ca UAEJOM CMPTU Kao Hedemy MprBJAaYHOM, MOCTOjN U MHTEeH3MBaH CTpax of cMptu. OBa
AENMKaTHO YCroCTaB/beHa paBHOTEXa Aaje MOryhHocT mpebaumBarba TeXULUTa Of Camoybuniaykor Ka
HeCcaMoybrnayukoM noHallarby. CamoybucTBO je NprBpeMeHO CTame yma. VIHTeH3rBHa ocjehara 04aja,
necmmnsma, 6esHafexHoCTu 1 nepuenuuje CMPTU Kao jeANHOr pjeLlersa, y Nonynaunjn agonecteHara cy
KpaTKOr BuMjeka. AKO ce aZlonecueHTy MOxe NoMohn aa npexrsn oBaj Nepmoj 1 npohe Kpo3 cynumaanHo
CTakbe yMa, OH MOXe M3ahu 13 HenocpeaHe onacHocTu. OBa YnrbeHNLa oMoryhasa Ja ce VHTepBeHuLle
ycrjewHo. CAMYHO ToMe, mpeaucnoHupajyh ¢aktopy 3a CaMOybucTBO, Kao LWTO Cy paHu ryouup,
3/10CTaB/barbe 1 NpeumnuTpajyhin Gaktopn, Kao LWTO Cy pasoyeperse Yy sbybas 1K Kprsa y LWKOAKM, MOTY
ce MPOMUeHUTN U ePUKACHO PUJELLINTI, YMe Ce CMakbyje OMAaCHOCT OZ MokKyLLaja camoybucTtsa (Bradic i
sar. 2010).

C 0631MpOM i@ CKOPO yBMjek KO afonecLeHaTa Koju Cy yrpoxeHy MOCTOj KOHTUHYYM Y ayTOAECTPYKTVBHOM
MoHawlarby, MHTepBeHUMje bu Tpebano 3anoyetyt AOBO/BHO paHo. MHOMM CTpyYrbauy CMatpajy fa
npeBeHLja CaMOoybuncTBa Tpeba Aa MouHe y npeasonecleHTHoOM Aoby. LLIkoncko ocobsse Tpeba aa byae
YMO3HAaTO Ca Tellkohama Koje AujeTe MOXe UMaTK, a Koje MOry BOAUTI CamOybmncTBy, a b1 MOT/10 Ha BpUjeme
Aa ce nHTepseHuwe. CNoCcobHOCT Aa Ce NpUMMjeTe 3HauM 1 CUMATOMY CaMOyBUNAUKOr pa3MULLbarba,
Tpebano 6w aa byae NPUOPUTET Yy WKOAMa W 3ajeaHnun. fopoanyHe nHTepBeHUMje o4 OrpOMHOr Cy
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3Hauaja, MOCebHO 3aTO LWTO POAUTEbY MOTY Aa A0MPUHECY MOKyLLajy CaMOybncTBa CBOr ajeTeTa. EdurkacHa
cTpaTtervja buna 6u 0by4unTn poanTes/be Aa Ha aZekBaTaH HauMH KOMYHWLIVPajy Ca CBOjOM AjeLoM 1 Aa UM
MOMOrHY Y pjelaBary npobnema (Bradic i sar. 2010).

Apyru, HecneundryuHy GakTopy Koji BEOMA YeCTO CyKe Kao yCrjellHa bapujepa NpoT1B CamoybucTBa U
CamMoybmNayKkor NoHallara Maaamx, jeCy MHOrobpojHM YMHMOLM CoLmjanHe NoapLuke. YcnjelHa coumjanHa
NOAPLLKA MMa YN0y U301aTOPa KOju ybnaxasa edpekTe CrosballHber 1 yHyTpallkber cTpeca. ViHTepBeHLuje
KOje MoMaxy MoBe3srBarbe MAaamx 1 nosehasajy CaMOrnoLUTOBare, MOry CMakbUTV MOTeHUMjaIHe MokyLLaje
camoybuctsa (Bradicisar.2010). OBe HTepBEHLMje MOry BTV CpOBeeHe y LLIKO/1aMa 1 LUMPOj APYLLTBEHO]

3ajeaHVLN.

KoHauHO, parb1BOCT afoneclieHaTa Ha CTpPeC Moxe BUTU yMarbeHa, a FlX0Ba Pe3VIVjeEHTHOCT AUPEKTHO
noApxaHa Kpo3 pasnmumnTe NCUXOOLLIKE TEXHIKE, KO LUTO Cy BjeLUTUHE pjelaBatba NpobaemMa, yrnpaB/batbe
HeraTVBHMM eMoumjamMa 1 MopacT camomnoLuToBakba. CBe OBe BjelUTNHe Jobpa Cy NpeBeHuMja 1 BaxaH
M3BOP 3aLUTITE Of CTpeca KOju MOXe BOAUTN ka camoybuctsy (Bradic i sar. 2010).

1.7. Jlnjeyerse cymumaanHor ajonecueHra/vue

CBaky MoKyLLUaj CamoybuCTBa je XUTHO CTarbe! O361bHOCT NOKyLWaja CaMOybnCTBa NpoLjeryje ncnxnjatap
(HaunH, 036W/BHOCT MOBPeAa, 4a NN je MAaHVPaH UM CnoHTaH..). O4yKy 0 TpeTMaHy (aMOyNaHTHO 1w
XOCMNWTa/IHO) AOHOCK MNcKyXmjaTap Ha OCHOBY MpoLjeHe O akTye/IHOM TjeNecHOM W MCUXNYKOM CTakby U
npoLjeHe poAanMTe/bCKMX KanaymTeTa (HeraTMBHO 1 0becxpabpyjyhe noHalame poAnTesba noropluasa
cnTyaumjy). XocnuTanmnsauuja je Hekaza jeAnHo pjeLuerse a ce M1aaa 0coba Gr3nYkm M3aB0OjN 13 OKPYXersa
KOje je 3a Hby CTPeCcoreHo 1 NpoBOKaTMBHO.

3a CBaKor nojeAnHor nawyjeHTa ce npasu UHANBUAYaNHN TEPANUjCKM NMaaH, Koji yKiby4yje MeKaMeHTO3HY
Tepanvijy, NCUXOOLLKe NHTEePBEeHLW|e, Te CoLMjaHe nHTepBeHUMje. Y njedery CynumnaanHor afonecleHTa
0baBe3Ha je capafiHba 34PaBCTBEHON, 0OPa30BHON 1 COLMjaNHOr CEKTOPA, jep HakoH 3aBpLUEHOr OOHNYKOT
nvijeyerba, afloNecLeHT ce Mopa BpaTuTK Y CBOje MOPOAMYHO, LLIKOICKO 1 COLMjanHO okpyxerse. O HaunHa
Ha KOju ra mpuxsaTe nopoamLa, LLKOa 1 BPLUHAaLIM Y MHOTOME 38B1CY Aasbi TOK 1 MPOrHO3a.

3aK/byyak

OunrnesHo je fa MHOTW GakTopy pu3sKKa, HapouuUTO OHU KOjU Ajenyjy Y AJeTUHCTBY 1 aAonecLeHunjn, HICy
cneurdnYHN camo 3a camoybrnayko noHallake, Beh 3a MmeHTanHe nopemMehaje y LjenmHu. Tellkohe, kao LWTo ¢y
CeKCya/lHO 3/10CTaB/batbe Y AjeTUH|CTBY, HaC/be Y MOPOANLIA, HamyLLITakbe LLIKOMIOBaHa, HE3anoCIeHOCT POAUTE b
N HeafekBaTHOCT 34PaBCTBEHOI CUCTEMA KOjW He Mpeno3Haje ByIHEPabuIHOCT 1 MOTpebe MAagmx, U3y3eTHO Cy
BaXHW 1 3axTunjeBajy nosehaH omnpes 1 aHraxmaH, He camo 34paBCTBEHNX PajHMKa Beh ApyLUTBeHe 3ajeHnLe Y
LjennHn. Mnak, He 3axTujeBajy CBM GakTopu pu3kka nogjeaHaky naxmy. BehnHa ncrpaxvBakba 0 camoybuctsy
afofiecLieHaTa UCTuye Bevky BaXHOCT MPUCYCTBA Pas3VUMTUX MeHTanHWX nopemehaja, Mcuxo-coumjanHmx
bakTopa v TjenecHe 601eCTU, anu U YikbeHWLLY Aa H1jeaH Of 0B1X GakTopa Huje cam no cebu J0BO/baH Aa 0bjacHU
CamMOoybrnaYko MoHallakbe. Yak 1 koA afonecLieHarta Ko4 Kojix MoCToju akymynaumja 0Bux akTopa, HauMH Ha Koju
CBakM af0NecLeHT MOHaoCob A0XMB/baBa COMCTBEHO OKPYXeHE, Kao 1 HTeprepcoHaaHe CTPECOPe 1 OAHOCE, O
NpecyaHOr je 3Hayaja y akT1BUparby camoybunadukor noHallaksa (Bradic i sar. 2010).

2. Apyrn ano

2.7. TlnTarba KOja Cce YecCTo NnocTasB/bajy

3a ¢paHuyckor nucya 1 mnucamnoua Kamuja (Albert Camus) nnuTakbe CaMoybncTBa HajBaXxHWje je 0f CBUX
nuTarba: “Takae YUH npunpema ce y muwuHU cpya, Uucmo Kao Heko 8esauko djeso. Hu cam Yosjek 3a re2a
He 3Ha. JeOHe geyepu OH nyya uau ce ymana... Lpe je y yosjekosom cpyy. Tamo 2a mpeba mpaxumu. Osy
CMPMOHOCHY U2py Koja 800U 00 /IyUOHOCMU Cyo4eHe ca #Usomom 00 bjekcmea 8aH yma mpeba hpamumu
u pasymjemu” (Bradic i sar. 2010).
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YMpPKOC TOMe LWITO Hayka 1 Guno3oduja Tpaxe 1 Hanase oAroBope, beHoMeH caMmoybuncTBa OCTaje HegopeyeH
1 HeOoKy4YMB, a MUTakba O camoybmncTey oncTajy. OHa Cy MOMyT OBOT TRPArMYHOr YiHa yHUBEP3aaHa 1 CIvyHa
y CBUM KynTypama. lNMuTakba O CaMOybunCTBY KOja Ce 4eCTO MOCTaB/bajy UCTa Cy y CBMM 3eM/baMa Koje ce
cycpehy ca 0B1M MPo6aeMOM.

W [a A1 nutamwa o camoy6uctey nosehaBajy pusuk og camoybumcTea?

Pe3yntatn WCTpaxuBarba y CarnacHoCTV Cy Ca 3anaxeHoM KIMHWYKOM orcepsBaumjoMm Aa nuTara O
CamoybunIaykom NoHallakby He nosehasajy pu3KK 3a CaMmoybnIayko noHallame agonecleHaTa v Maaaux,
Beh UeCTo CMakbyjy aHKCMO3HOCT 1 A0BOAEe A0 Onaklarea (Bradi¢ i sar. 2010).

W [a nu je nnjevere cynumpanHnNxX agonecueHata u Maagux gpyrauvje?

Camoybrnayko noHallakse Tpeba yBujek CxBaTUTK KpajHee 0361/bHO. 3601 CneurdnyHoCT agonecueHumje
M Pa3BOJHOr MpoLeca Koju je y TOKy, ynora MeHTanHux nopemehaja y camoybnnaukom mnoHallary
aflonecueHaTa, Makbe je you/brBa Hero Koz 04pac/inx. 3aTo MPBEHCTBEHO Tpeba 00aBUTY LOOPY NpOoLjeHy
CyULMAANHOr aAonecLeHTa y CMUCTY OTKpUBarba MeHTanHux nopemehaja koje tpeba nujeunTi. [lijeyere
aflonecueHaTta Koju ¢y mokyLlany caMmoyomucTBo UK ce CaMOybuiauky MoHawlajy je KOMMaIekCHo, 3axTujeBa
Kpajrbl OMpes 1 3aCHOBaHO je Ha TPOCTPYKO cneundryHom npuctyny. Mpea cneundrnyHoCT Be3aHa je 3a
paj Ca afloNecLeHTMMa KOj Cce y MHOro YeMy pasfukyje o4 paga ca ogpacamma. [pyra cneumduyHocT
NMpOM3asun 13 CI0XKEHe 1 HeoKyYnBe nNpupoje caMoyoucTea. Tpeha cneumndryHOCT cacToju ce y Tome
LUTO Yy HajeheM Opojy CiydajeBa Tpeba YKbyUnTU Ljeny NopoanUy y Nnjederse, 0CTBapuUTy Capaimy Ca
LUKOMIOM 1 HaA/1IEXHOM CoLmjanHom cnyxoom (Bradi¢ i sar. 2010).

% Kako ce nnjeun camonoepefuBare y agonecueHumnjn?

CTyanje 1 KIMHWYKe oncepeaumje ykasyjy 4a je deHomeH camonoBpehuBarba AaHac CBENpUCYTHa Mojasa.
Mpeumn3Ha gednHMLMja camonoBpehnBara buna je Ayro Texak 3aZatak 3a UCTPaxumBaye 1 KIHU4Yape,
Tako Aa 1 faHac He MOCTOoj1 jaCcaH CTaB Y BE3M Ca TEPMUHONOTUOM 1 vjeyerbeM camonoBpefuBatba. Cee
[0 HefaBHO caMomnoBpehuBare je y IMTepaTypy 03HauaBaHO Kao MOKyLaj camoybucTBa. CaBpemeHu
TeopeTnYapun 1 NcTpaxmeayn, MehyTiM, JaHac roBope 0 CaMonoBpenmBary Kao YNHY KOj Ce pasfukyje
OZ1 akyTHe, reHepann3oBaHe camoaecTpykuuje (Bradic¢isar. 2010).

CamonoBpehrBakbe ce Hajuelhe 4OBOAM Y TWjeCHY Be3y Ca rpaHnyYHUM nopemehajeM TMYHOCTY, TPayMOM
Y PAHOM AjeTVHCTBY, HAPOUMUTO CEKCYaTHOM 310CTaB/bakby, ANCOUMjaTUBHMM nopemMehajem, 310ynoTpedom
MCUX0AKTUBHUX CyNCTaHLW, a moHekaz cy A1o nopemehaja ncxpaHe. Camonospehrsare ce cMatpa YnMHOM
arpecuije 1 Ha4MHOM NMPaxH-eHa Hapace TeH3Kje Ko 0Cobe Koja nma 03bu/bHe ncrximyke npobneme. CTora,
afleKBaTHO NiVjeyerbe MeHTanHor nopemehaja, dapmakoTepanmjckMM 1 NcuxoTepanujckuM Metodama, Yy
Hajsehem bBpojy CnyyajeBa Aaje 3a40B0/baBajyhe pesyntare.

W [la nu cy yroeopu o ,,Heu3BpLUABaky CAaMOy6UCTBA" KOPUCHU?

BehuHa Tepaneyta koju nvjede cymumganHe nauvjeHTe ckaanajy yroBop fa ajonecueHT Hehe Tokom
Jvjederba NOKyLWaTy Nan U3BPLUNTU CaMOybuncTBO U Aa he Tpaxuty moMoh y KpusHUM cuTyaurjama. Mako
Ce 0Baj YroBOP YeCTo KOPWCTU, He MOCTOoje A0Ka3n O HeroBoj ebrkacHOCTU. Mnak, y BehnHn ciydajeBa
aflonecueHTu ce apxe obeharba Koje Aajy TepaneyTy. Y yroBop Ce MOry YK/bYUUTU U POANTEBU af0NECLEeHTA.
YroBop 0 ,Heu3BpLIaBakby CaMOybuncTBa" He Tpeba Aa byae jeanHN OCN0HAL, TepaneyTy TOKOM Jijedera
cyvumaanHor agonecuenTa (Bradi¢ i sar. 2010).

% Koja je ynora uHTepHeTa y nujeuewy camoybumcrea?
HewTo BUWe 04 ABYje AeueHnje, MHTEPHET je MOoCTao MprMapHU 1M3BOP MHPOPMaLMja O FOTOBO CBUM
acnexkTVIMa 34paBsba. ALONECUEHTU 1 Miaau he npuje KOPUCTUTU NHTEPHET 1 ABa MNyTa BuLLe OUTU Ha

OH/IMHe MOBe3VBakby, Hero WTo he KOHTaKTMpPaTK /bekapa.

Y 0AHOCY Ha CamoybuCTBO, KOpPULLTEHE UHTEPHETa OMMWCaHO je Kao ,Mady ca aAsuvje owTpuue.” C jeaHe
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CTpaHe, OH Ce MOXe KOPUCTUTU Kao CPeACTBO NHPOPMUCarba O HajedUKACHNM HauHVIMa U3BpLLaBaHba
CamoybuCTBa, 40K Ce Ca Apyre CTPaHe MOXe KOPUCTUTI Kao CPeACTBO 3a A06MBarbe KOPUCHX HOOpMaLmja
O NporpamMmMma camoromohn. “Het pymc” (eHrn.chat rooms) cBe BuLLE Ce KOPUCTE YMjecTo TenedoHCKMX
KPV3HUX IMHKja. OCTaje 0TBOpeHa AnnemMa Aa 1 TO A0MPUHOCK CMakserby K CTUMYINCAHY CaMOybmnnaykor
noHawarka. ViHTepHeT nporpaMmy CaMmomnoMony KopucTe KOrHUTUBHO-O1MXejBMOpanHe NpuHUmne Koju cy
GOKYCVPaHM Ha CUMMTOME aHKCUMO3HOCTW W Aenpecuje. Minak, HeaocCTajy cynepsusnje 1 KpUTepujyMin Ha
OCHOBY KOjUX b1 Ce NpouUnjeHVO KBannTeT nHTepBeHuje (Bradi¢ i sar. 2010). [a nv TakBe nHTepBeHLUuje
nmMajy edekaT Ha camoybunadka noHallara rnep ce, octaje Aa ce ogpean. CUrypHo je aa seh nocroju, 1 Aa
he cBe BuLLUE NOCTOjaTh NoBehaHO MHTepPeCcoBakbe 33 UCTPAXMBarba Y TOj 061aCTL.

w [la 1 cy UCTpa>kuBakba 0 CaMoy6MCTBY KOpUCHA?

MnTare ce He 0AHOCK Ha CneyndryHe NCTPaxXMBaYKe NpojekTe, Beh Ha aa xou UCMUTYBaHsE O MOje ANHAUHUM
CaMoybuCTBMMa, KOja Ce MOry jaBUTK TOKOM KIMHKUKe Mnpakce. Y BONery MCKXONoLKe ayToncuje
CamoyburCTBa NOCTOje ABa BaxHa MNTakba Ha Koje b1 Tpebano OAroBOPUTK: YeCTO 1 HajrMPUCYTHI|E NMUTarbe
je 4a nu ce camoyburcTBO MO0 cnpujeuntu (bpaauh n cap. 2010). FoToBO, be3 13y3eTka 0Arosop je ,He."
[pemaa cy GakTopu pri3nka NpeaBuA/blBY, KaZla Ce pasMoTpe NPUKyr/beHn Nodaun, HjeLaH o4 Hinx, b1no
NojeilHAYHO UV Y KOMBUHALMjI, Hje Noy34aH y Npeasuhary nojeanHauHmxX ciyyajeBa CaMoybuncTBa.

MHOTrOo BaxHVje nnTakse je fa v Cy NOCTYMLM TOKOM injeuersa buiny OKBMpYMa 206pe npakce. To je Kby4YHO
MjecCTo rjje 0bjekTBaH NCTPaxmBay Tpeba Aa NpounjeHy Aa v je 40O A0 NpUMjeHe aekBaTHNX Mjepa 1
A3 N je CamoybunCTBO BUN0 HeoUeKkBaH NCX0, 6€3 0631pP Ha YMHEHILY Ad je njeyerse 610 ONTMAHO.
Ca gpyre cTpaHe, ako je nnjeyerse 6110 3axXTjeBHO M KOMMIVKOBAHO, MOCEOHO Tpeba 0bpatnTy MnaxHy
Ha BOhere ypeaHO nncaHe JokymMeHTauumje. Yak 1ako Cy CBU MpUMUjeHeH MOCTYMLUM TOKOM /vjeyersa
CyVUMAANHOr afonecueHTa bunn y okBMprMa Jobpe npakce, He MoCToje rapaHumje Aa 40 CamoybuncTBa
Hehe gohw (Bradic i sar. 2010).

CTpyuYrbaum Koju y4ecTByjy Yy NpOLjeHn nnjeyerba HakoH MoYrHeHOr CamoybmncTBa, Tpeba fa yKaxy Ha
eBeHTyasIHe nponycTe y anjederby, nmajyhn y Buiy AennkatHOCT OBOr 3ajaTka. Heogrosapajyha, owTtpa
KpUTWKa, MOXe OUTK AeCTPYKTMBHA U 3a TepaneyTa Kao nojefnHua, W 3a Uujenn TM, HapounUTO Kaja
MOCTOje CUCTEeMCKM HeLOCTalM Koj MOCTaB/bajy MPeBMCOKe 3ajaTke 0Cob/by. POKyC Tpeba yCMjepmuTy Ha
OHe 06/1aCTV Koje ce MOry Nob0osbLLAaTH, @ HAKaKO Ha caspXaje Kojy b NpoBoLMpani 1 Mpoayounv KpusmLy
npodecroHanaua.

2.2. I'lpukas cnyyaja

[jevaky fobv og 12,2 roAanHa, NPBM NyT 401831 Yy NpaThK 6ake Ha npernesy LleHTap 3a 3awtuTy MeHTanHor
34paB/ba. M3 xeTepoaHaMHeCTUYKMX NoaaTaka (y3eTnx o4 6ake), LO3Haje ce Aa je npernes npenopy4vmna
MCUXON0rMLA M3 LLKOME 3060r OCKYAHVIX BPLUHaYKX PenaLmja, MoBaaversa, nasa LWKOICKOr yCrjexa, YecTux
M30CTaHaKa ca HacTase 300r HaBOAHeE r1aBobosbe. baka Takohep HaBoAM Aa je Ajedak 13ryouro oLay y3pacTy
o4 14 mjeceun, a Aa je Majka U3BPLUINIA CYVLMA Kada je fjedak Mao 7 roAMHa, HAakoH Yera je 6aka Aobuna
CTapaTe/bCTBO Haj Aje4akoMm. 10 HeHUM prjeummMa, HUCY UManm OanXX CPOAHMKA, a YHyKa Omnncyje kao
MOCNYLIHO U MUPHO AnjeTe. Huje nokasnBao MHTepecoBakbe 3a BaHHaCcTaBHe akTMBHOCTY, a HajBuLLe je
BOMO Aa upTa. [o 6. paspeaa je 61o Bpno-40bap yYeHVK, a NOAyroamilTe 6. paspesa je 3aBpLuino ca Tpn
HeraTuBHe oljeHe. baka je HaBena Aa je Ajeyak HakoH MajumHe caxpaHe 06K1jao Aa 0A1asu Ha rpobsee ca
HOM.

HakoH AnjarHOoCTYKe npoLjeHe (MCUXnjaTpujckn MHTEPBJY, MCUXOI0LKO TeCTUpame, 13BjeLUTaj 13 WKose)
NoCTaBW Ce AnjarHo3a Aenpecuje v OpAvHMpa Cce afjekBaTHa MeArKameHTO3Ha Tepanuija. OcteBapu ce gobpa
capajrba Ca LWKOMOM, @ U 6aka Ce yK/by4n y CynoOpPTUBHM MCUXOTEpPannjcku TpeTMaH. [jedak je ykbyyeH y
JIMKOBHY Cekuujy, KOjy je peaoBHO noxahao, a BehrHa HeroBux LpTexa je brna Ha WKOACKUM n3noxbama. Y
Tepanujckom MpoLLecy Koju je Tpajao 4 roanHe ce NoCT1rHe 3a0Bos/baBajyha pemncnja, ajeyak/afonecueHT
YCrjeLHO 3aBpLUM OCHOBHY LLKOJY 1 yrnLLIe Ce Yy Xe/beHy CpeArby WKOAy. AdanTtaupja Ha HOBO LLIKOICKO
OKPYXerbe 11 HOBY BpLUHbAUKy TPyny je brna obumbexeHa HM30M Tellkoha (MocToje nHAuumje aa je 6ro
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XPTBa BPLHAYKOr HaCcu/ba, anv je OH TO Hervpao). TOKOM upjenor TpeTMaHa, Herrpao je cyvuujanHe
MUCAN U 1aeje.

3a HOBOrOAMLLHE NPA3HKIKe, aA0NECLEHT je XOCMUTANN30BaH, HakoH LWTO je Nonuno TabneTe (Ca Hamjepom
Aa ce ybuje). TOKOM XOCMUTaNHOT TpeTMaHa, 13mehy octanor je npouvjerseHo Aa baka Hema A0BOJbHO
KanauuTeTa 3a bpury o yHyKy (360r CTapoCTy 1 HEKOIMKO XPOHWUHKX 000/beHa), Te HaanexH LleHTap 3a
counjanHu pas Npeanoxu cMjelTaj agonecueHTta y [lom 3a ajelly 6e3 poanTesbCkor CTapakba. Hekonmko
[laHa HakoH cMjeluTaja y [loM, afoIeCLEeHT je 3BPLUNO CaMOYybNCTBO CKOKOM Ca BUCKHE.

AKO V3BPLLVIMO aHam13y OBOr MpuKasa youasa ce NpucyCcTBO HEKOMVIKO CYyMLINAOTrEHMX dakTopa:

© Ancnosvumja (Mo3nTBHAa NOPOAMYHA aHaMHe3a Ha Cyuuna)

*y3pouM (NocTojarbe aenpecMBHOr nopemehaja emoumja Kao eHAOoreHy Yy3pok U Tewkohe
npuiarohaBarba Ha HOBO LLIKOICKO OKPYXeHe, BPLUHAaYKO HaCU/be Kao er3oreHu y3pok)

*  MOTUMB (HecCBjecH Be3aH 3a ¢pasy pa3Boja)

* MOBOZ (y OBOM C/ly4ajy MOBOJ je 61o cMjelwTaj y Jom).

3HauajHo je HanmoMeHyTV fa Ce NPBK NokylWaj Cynmumaa AeC/0 3a HOBOroAMLLHe NpasHyKe. MNMpasHULM KOA
yCaM/beHUX afonecueHata (koju Beh nmMajy dakTope pur3nka 3a Cynuna) 13asneajy ocjehaj ycammweHoCTw,
0A6a4YeHoOCTH, Henpunaaarba... U CTpax o4 Takse byayhHocTL!

2.3. MNpenopyke 3a paj ca CynunaanHnum afgonecLeHTma

Mnage /byae Tpeba TpeTMpaT Ca MOWTOBaHEeM W KpajHe 030M/bHO CXBATUTU HUXOBY NaThy, yBaxaBajyhu
CBe NpobnemMe Ha Koje Ce Xane 1 HaulH Ha KOju UX AOXVB/baBajy. ALONECLLeHTM KOj/ MOKyLLajy CamoybrcTBo
4eCTo He 0/1a3e PefjloBHO Ha KOHTpose 1 Tepanujy. O Bennkor je 3Havaja pefoBHO NnpaTuTy pU3nYHOr
ajonecueHTa, OCTBapMBarbeM KOMyHMKauuvje ndmehy cTpyydrbaka Ha pasinumTuM H1MBOMMA 34paBCTBEHe
3alTITe 1 0bpa3oBHOr cucTemMa. Yak 1 kafa je Tepanuja buna ycnjeluHa, agonecueHT Koju cy UMann
MoKyllaj camoybucTBa, Beoma Cy parblBW U OCjeT/bMBM Ha MOHOBHY MOMYRHOCT V3HeHaaHe MojaBe
CaMoybunaukmx MUcan 1 ocjehara. 3aTo je BakHO MPaBOBPEMEHO YNO30PUTH alONECLIEHTA U POANTE/LE
Ha Ty MOrYRHOCT 1 3a kby UX NpUNpemMnTy. HeonxoaHo je NaeHTUPMKOBATY LUTa Y CAMOM CaMOybUNauKoMm
npouecy 1 HeroBoj AMHaMULM A03BO/baBa NOBPATak ayTOAECTPYKTVMBHOI MOHalakba. Tek Taga ce Moxe
cMaTpaTy Aa Cy Tepanujcke MHTepBeHLMje MOCTUrIe CBOj LUW/b 1 Aa je agonecleHT 6e3bjeaarH (Bradic i sar.
2010).
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YTjeuaj pasnmymnTimx
KOHTEKCTa Ha pacT

1 Pa3BOj gjeLe v
ajlonecLeHaTa

AyTtopwmua: Npod. ap. cu. Aybpaska KouyjaH
Xepumuromrsa, 4p.Mej., Ljeyjn Heyporncuxumjatap,
ncuxoTepaneyT, Cynepsrsop




1. Teopujckn Ano

[a 61 pasymjenn yTjeuaj pasnnunTx GakTopa Ha pacT 1 PasBoj AjeLle MOPamo KPeHyTU o4 cenda Kojui nma
pasnnunTe fedrHnLMie, ann ce CBe CBOE Ha 03HaydaBarbe BacTuTe npoLjeHe cebe y 04HOCY Ha BakbCKM
ceujet. Cend je ekcrnpecnja cavike 0 cebu 1 Noj yTjeuajeM je 6pojHUX dakTopa. AKO je cend nosnTreaH
0coba he rmaTt MOryhHOCT CBNaZaBarba XNBOTHIX 13330Ba, pasyMunjeBarbe Npobaema Te pecrnekTvpakse
BNACTUTUX MHTepeca 1 NoTpeba. [lakie oH je Cyma CTaBOBa Koj11 0OBMCE O HaLLMM nepLentumjama, M1LLbesy,
ocjehajuma.

[03NTVIBHA U HEraT1BHa UCKYCTBa Kpevpajy cend y No3nTrBaH U HeraTyBaH LWTOo Novnrse Beh y HajpaHujem
ajeturecTy. OCoba TMjeKOM LMjenor XMBoTa NnpoLjersyje cebe, TKO je, LUTO XEeNU U Kako XeNnu X1BjeTu,
HapaBHO Y 3aBUCHOCTY 04 y3pacTa. Koa beba cend ce pasBuja Kpo3 cend aHatomujy, KO MpeaLlKoicke
Ajelle cend je basnpaH Ha OrncepBUPaHUM aTpUOYTVIMA Y jJeTETOBOM OKPYXEersY, a KOZ, LLUKOICKe Ajele cend
yK/byuyje pednekcnjy okpyxerba 40K Ce KO afoNecLeHTa ykibyyyje CekCyanHm acnekT cenda, MHTpocnekumja
M MHTerpauvja. Jbyam ca 3gpasum cendom Bjepyjy y BnactmTe Bpuje4HOCTY, MpUxBahajy ce TakBu KakBK jecy,
Bjepyjy Y Bpnje4HOCT 1 NpuHLMNe, ocjehajy ce CUrypHu.

Pa3BOjHO f0ba AjeTuHCTBa 1 afonecueHUje MpeacTaB/ba 3HaUajHO pas3fob/be y XMBOTY YOBjeka Te Cy
KapakTepuncTmKe 1 BjepoBakba Koja je M3rpajno KpO3 Taj Nepros 04 NPecyAHOr 3Ha4era 3a QyHKLUMOHMparbe
TVjeKOM uunTaBor kacHwjer xumsoTta (Winnicott, D.W.,1960.). Ako Cy 3azauy Koje Taj nepuroj nocras/ba
yCrjelwHo pujewer To he ocoba agekBaTHMje QYHKLUMOHMPATU Y KACHN]EM XBOTY.

[poLlec caspujeBatba IMYHOCTU AVMHAMWUYaH je mpouec. [CUXnNYK NoTeHUMjan NoANOXHM Cy CTalHNAM
NpoOMjeHamMa 1 MoJ 3HaYajHUM Cy yTjelajeM OKpyxera koje Kpo3 came ¢a3e pas3Boja MMajy pa3nvumto
3Hadere (Winnicott, D.W.,1960). Paan nakwer pasymuvjeBaksa, @ C 0031MPOM Ha TO Aa je pa3Boj AMHaMM4aH
npouec, Hajuewha je nogjenaynepuonon0-2 roavHe o4 3-7 roanHa, o4 8-12 roanHa te dasa agonecueHuuje.
CBaka o4 Trx ¢asa OBUCY O yTjelajumMa OKPYXXeHsa KOjii Ce MUjerbajy Y 3aBUCHOCTY OZ y3pacTa 1 moTpeba.

Y HajpaHnjoj 406K OAHOC Majke U NpUMapHe 0bnTesbU Of HEMPOLjeHMBE je BaXHOCTM LUTO NOTBPHYjy
OpOjHa UCTPaxVBarba O MPUBPXEHOCTU (ATTAUXMEHT) 1 pedaekcrju UCTOr Ha paseoj ajeteta (Bowlby, J.,
1969.,1973). Ha kBanuTeTy MPUBPXEHOCTU yTjeue COMATCKO 1 MCUXNYKO OYHKUMOHVParbe Majke TUjeKoM
TpyAHONe, WTO MOXe noApasymujeBaty npuxBahare unnm oabauvBarbe TpyAHONe Koje je 4ecTo noj
yTjeLiajeM BNacTUTVX CTaBOBa, av U CTaBOBa OKPYyXera (HexesbeHa TpyaHoha, CTpaxoBy xohe nn anjete
ouUTK 34paBo MaK owwTeheHo, Cron ajeTeTa). BaxHy ynory mmajy nm ncnuxnyky npobnemMmn Majke Tnjekom
TpyAHONe, AeNPeCcBHOCT, aHKCMO3HOCT MCUXOTUYHA CTakba 1 CIMYHO. Ha KBaMTeTy 04HOCa Majke U ajeTeTa
TMjekom TpyaHONhe 11 HakoH MOpPOoAa yTjeye obuTe/bCka AMHAMUKE, CTABOBYM OKPYXeHa Te Ky/NTypPOIOLLKe
KapakTepucTuke. IcTpaxwmsarba nokasyjy Aa nocToju CUrypHa, HECUTYPHa U Ae30PraHmn3ripaHa npuBpxXeHoCT
(Bowlby, J., 1969.,1973, 1980.) koja ce pednekTmpa 1 Ha NCUXNYKN 1 Ha OPraHCK/ Pa3Boj JjeTeTa Te ykasyje
Ha yCcKy MeRycobHy moBe3aHOCT MCUXMYKMX 1 OPraHCKMX-Pa3BOjHMX KapakTepucTuka ajeteTta. Heku og
GakTopa Koj1 yTjeuy Ha KBannTeTy MPUBPXEHOCT CY, Aak/le, MCUXMUKO CTakbe Majke, AHaMVKe 0buTesbu 1
Foe3VHe KyNTypanHe CneundrnyHoOCTA, Kako 0OUTesbI Tako 1 OKpPYXeHsa.

[lonazak y BpTMh BUTHO MUjerba Ajedjn HauMH X1B/bera, Te je pedaekcuja okpyXera 1 ycarnaweHocTu
0bUTe/bCKMX CTaBOBA (KOj1 Cy 40 NMosiacka buav jeAHM OUTHM) C HOBUM OKpYXeHseM, CTaBOBKMa, 3axXTjeBMMa
1 CTpyKTypoM. [la nn he anjete cenapauvjy of obuTesbl paav nonacka 'y BpTUh AOXMBJeTH Kao Tpaymy Nau
Re ncto 6UTK NOTULA] 3a NPOLWIMPeHe UHTepeca W Apyxerba Ma Kpo3 TO U pasBMjarba CaMOMOy34atba,
BjepOBatba y CBOje CnocobHOCTK, NpuxBaharba HopaBka M3BaH 0OUTEbY, Y 3aBUCHOCTY je O NpeTxoaHe
dase pasBoja POAUTE/BCKUX OAHOCA, eAyKauumje 1 Cypaarbe OArajatesba Te ycknahrBarba poanTe/bCKIX U
OfirajaTes/bCKMX CTaBOBA, a CBe C Uu/beM MoTiLarba AjeTeTOBMX KanauuTeTa, 3al0BO/baBarba [jeTeToBUX
notpeba Te passujarba ocjehaja curypHocTtu (Buljan Flander, G., Kocijan Hercigonja, D., 2003).

[Ja 6y npucTyn 610 aZekBaTaH BaxHO je Mo3HaBarbe [jeTeToBUX rnoTpeba BesaHWx y3 dasy passoja,
Mo3HaBar-€ 0OAHOCA 1 Pa3Boja y 0buTesbl A0 Monacka Ajeteta y BpTWN, a Nocebule BaxXHO je 3HaTW LWTo
ce Kpuje ncnog oapeheHe cmnToMaTonorvje nocebue cenapaLoHx npobaema, 0AHOCHO CTPaxoBM 0f
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ryouTka, 106VBakse pasHnx MHGOPMaLMja 1 Pa3NNUUTV NPUCTYN 1 MOPYKe O/ 3a AnjeTe HajBaxXHWj1X 0C063,
a TO Cy poanTesbl Ma 3aTuM bake 1 ajefoBn. HeonxoaHo je ga oarajatesbi y BpTrhy nmMajy npase nogatke
O [jeTeTy, a 3a TO je NoTpebHa MO3NTUBHA CypalHba 1 NoBjeperse V3mehny poauTe/ba 1 OArajatesba LWTo
YK/bYyUyje 1 CaBjeToBamse.

LLIKONCKM Meprog AOHOCK jefiHy CacBUM HOBY AVIMEH3U)Y Y AjeTeTOBOM Pa3Bojy - 04 CTPYKType, Npasuia
OfHOCA, pUBaNNTETa, MPOLjerblBatba cebe KpO3 MOCTYMKe U OYeKVBakba Kako 04 00UTesbM Tako 1 Of
yumTes/ba 1 BpLkbaka. Y TOM Mepuroay Ajeua Koja Cy buaa no npoLjeHr obutemsn 1 BpTvha agekBaTHOr
NMoHallakba 1 6e3 OACTyNakba, YKOMMKO HEMA 3a AnjeTe aZekBaTHOr MPUCTYNa, BP/IO YeCTo MOTY PasBUTK
MOHaLLakee Y KOjeM Ce MpoLijersyjy Marbe BpUjeaHN, Makbe CMOCOBH. Y TOM C/1ydajy MoBAaye ce 04 OKPYXeHa
NNV MOYMHY MCMO/baBaTW HeaekBaTHe 0bvKe NoHallarba.

OHO LWITO je BUTHO Y TOM LUKONCKOM MEepUojy je nperno3HaTy AjeTeToBe CMOCOBHOCTA, MOTULATU WX U
MCTVLATW, @ CBE Y aAeKBAaTHOM OAHOCY POANTEL - YUUTE/b. TO YECTO 3axTjeBa U KOHTUHYVPaHY eaykaunjy v
CaBjeTOBarbe POAMTE/bA KA0 U HAaCTaBHMKa.

ALONECLIEHTHN MepnOoA je nocedbnLe 113a30BaH Kako 3a POANTE/bE Tako U OKPYXerse, ann MUCTO Tako ©
33 Camor aZofiecueHTa jep Mopa YCKNaAnTv O4YekrMBarba 0bUTesbY, LLKOME, OKPYXerba Ca CBOjUM  buo-
MCUXONOLIKUM MpOMjeHama 1 notpebama. CTBapare BAaCTUTOr UAEHTUTETA KOji YeCTO HUje y Cknagy C
rnopykama Koje je 4061Bao KpO3 pa3Boj HATW C OYeKMBarbMa POAUTE/bA U OKPYXeHa A0BOAM A0 OPOjHINX
npobsiema y O4HOCUMA, CIVLIM O Ceby Te BP/IO YeCTO TO 030UIbHUX MCYXOMOLWKMX KpK3a Na 1 nopemehaja.
Kao wro je BMA/BLMBO M3 MPUKas3aHOT Y GOKyCy Haller QyHKUMOHMParba MOpajy buTu gjeua 1 Maagu Te
KPO3 Cypaskby pOAVTe/ba, OArajaTesba, yumTe/ba 1 OKPYXeHa BaxHO je MOANGULMPaTL Halle NoHallare,
OZHOCe, MoTMLAje 1N oYekrBakba. Nonasehn o4 HaBeAgeHOr MOpPaMo MOCTaBUTW MUTarEe WTO Ce Hanasw
133 AjeTeToBOr MoHalama, Koj1 je ONTUMAHK MPUCTYN, Kako noMohu ajeTeTy Aa pa3sBuje Camonoy3gare
M V3paxaBa CBoje noTpebe. 3aHMMa Hac WTO Ce Kpuje 13a OTropa, Cpama, arpecuje 1 noTUCKMBaHa
BNACTUTUX NOTpeba.

[nTarbe Koje ce YeCTo MoCTaB/ba je MUTakbe OArOBOPHOCTU, HEPUJETKO Ce 1CTa Mnpeaballyje Apyrome - of
POAVTE/bA A0 OArajaTesba 1 yunTes/ba, OKPYXeHa 1 CInYHO. [lvjeTe ce CTaB/ba Y NO3nLMjY Aa BaxHe 0Ccobe
Y HEeroOBOM XMBOTY CBOjVIM CTaBOBKMA, OYEKVBaHbIMa, HEAOBOBHOM CyPafHOM yTjeuy Ha AVjeTe U Hherosy
C/IVIKY O Ceb, LITO je BUTHO 3a HeroBO LjeNoXNBOTHO GyHKUMOHMParse (Williams, L., 1994).

Pe3yntati 6POJHNX NCTPaxXMBakba yKasyjy Ha HEOMXOAHOCT jaCHMX CTaHAapAa y3 00aBe3HO yK/by4lBarbe
W ycarnallaBakbe 0b1Tes/bY, LKOAA U OKPYXerba. [10CcebHO je BaxHO ycknaheHo ajenosarbe obute/bn ”
LUKONE Y3 jaCHO AedrHMpaHa NpaBunia, CTPYKTYPe Kao U GYHKLMOHMPaHba 0ONTEBU 1 LLKOE.

Y3 ycknaheHe CTaBoBe 0buTe/bY, LLUKONE 1 OKPyXeha MOTpebHO je pas3BujaTi MOCTymke Koju BOAe Ka
CTBapatby MO3UTMBHE CvKke O Cebu, MO3UTMBHO pjellaBakbe KOHGMKATa, PasBujarbe OArOBOPHOCTY
emnatuje. HEOMXOAHO je opraHV3MpaTV YUMHKOBUTO CTPaTeLKO MapTHEPCTBO CBUX CYAMOHMKA OUTHIX 3a
AjeTeToB pa3Boj LUTO 3axTjeBa KOHTUHYMPaHy efykauujy OArajaTtesba, yunTe/ba 1 POAUTEeba.

[MocebHO je BaxHO Harnacutu ctaBoBe C30 (eHrn. World Health Organization) koja cmaTpa Aa je MeHTanHo
3/paB/be CTakbe baarocTarba Yy KojlMa MojeArHal, ocTBapyje CBoje MoTeHuMjane WTo 3Ha4M Aa ce Moxe
HOCUTW C HOPMaHUM XNBOTHUM CTPECOBKVMA, MOXE MPOAYKTUBHO PAAUTU U NPOAYKTUBHO AOMPUHNETH

3ajeAHNLN.

AKO AnjeTe oapacTa y yBjeTVMa raje BaxHe 0Cobe TUjeKOM HeroBOr pa3sBoja KoprcTe CynpoTHEe NMpUCTyre,
CTPYKTYPYy WM Mpeko AjeTeTa pjewlasajy CBOja He3aJ0BO/bLCTBA M He3aBpLUeHe rnpouece, anjete Hehe
PasBNTU couVjanHe BjelTuHe, QyHKUMOHMPAT he 13 no3nypje nole cimMke o cebu ¢ NpobaeMma Kako y
npeno3HaBarby Tako 1 1CKa3nBary emoLnja, 1n3bjeraBat he KoMyHMKaumje 1 GyHKUMOHMPAT he 13 no3unuuje
HeraTyBHX O4YekVBakba 0f byayhHOCTY.

[jeTeTy Tpebajy BaxHe oApacie 0cobe Koje My Aajy MOAPLLKY 1 MOTUYY HeroBe 0AHOCe C BPLUHbaLIMMA, Koje
NoTNYY yYere COLMjaNHMX BjelTVHa Y pjellaBarby npobnema Te pasBujakby U NoTULaHy akTUBHOCTU Koje

73



Anjete nprxeaha, a He Koje cy NoTpeba poauTesba, YUnTeba NNV OKPYXeHsa.

[vjeTe v tberoBa J06POBUT Cy Ha MPBOM MJECTY, @ POAUTESbY, OArajaTesb 1 OKPYKerbe Tpebajy Kpo3 Cypasrby
MCTO NOTMLATK, a He pjellaBaTy CBOje MpobnemMe, He3aBplLIEHe NpoLece Uav BACTUTA A0Ka3nBaHa Kpo3
avijeTe. KOHTUHYMpaHa efykauuja, Cypairba, Pa3MjeHa VCKyCcTaBa 1 nocebuLe noTurlarse 1 pasymujeBarse
Kao 1 ycknahuveaHje, 6a3a Cy 3a NpaBMNaH Pa3BOj MEHTANHOT 34paB/ba.

2. [pakTryHWM Ano

[a 6y MOorv KBannMTeTHO GYHKLMOHMPATU 1 MO3NTUBHO YTjeLaTh Ha pasBoj Jjele BaxHO je rnohu of
B/IACTUTVX CMO3Haja 1 UCKYCTBa KPO3 BAACTUTI Pas3Boj 1 yTjelaje 13 KOjix CMO MU3rpagunnn  BjepoBatba
W CTaBOBE. 3a MOYeTak BaXHO je a KpPOo3 paj y Maanm rpyrnama oCBurjecTMMo cjehara Ha 0Ccobe Tujekom
Halller passoja Koje Cy VMane Mo3nT1BaH yTjellaj Ha CTBaparbe C/IMKe KOjy MMamo O CebU 1 Ha KOjU HauuH,
K30 11 Ha 0CObe Koje Cy MMae HeraTyBaH yTjellaj Ha Hall Pa3Boj, CTaBOBE, BjepoBatba. [onasehu o Haluer
AaHawrser QyHKUMOHVParka BaxHO je OCBUjeCTUTU LWTO HaM je Tpebano TnjekoM paseoja U nonasehn oj
cebe faHac kao ofpacie ocobe ca CBMM CBOjJMM BjepOBarblIMa, HAUMHOM QYHKLMOHMPaHa, OAHOCKMA,
33Z10BO/bCTBIMA VI He3340BO/BbCTBIMA, LUTO 61 BO/BENV fa je buno apyradvje v aa am b6m gaHac ca ceoje
caZallkbe nosuunje, CnosHaje 1 3Harba MOV MPOLMjEHUTU KaAad je Mpob/1eM HAaCTao Kako ce MaHNGecTnpao
M Kako CMO ra pjewlasann. OBAje je BaXHO HarnacuTu Koje CMO MexaHyn3Me obpaHe KOPUCTUAN Kako v
pjelaBany KOHGAUKT U CTPeC M Kako je UCTO YTjeLano Ha Hall PasBoj MCUXUYKOT CTarba. BaxHO je ncro
OCBW]ECTUTU KaKO Halll HECBjeCHW AMO (jep MexaHV3MK 0bpaHe Cy HeCBjeCHW MpoLech) He b1 yTjeuao Ha Hall
OZHOC Ca AjeLioM 1 M1ajma C KojuMa paanmMo. Hagasse je BP0 OUTHO [ja Heke CBOje He3aBpLUeHe npoLece
He MOoKyLlaBaMO 3aBpLUMTK KPO3 paj C gjelom naeHTuduumpajyhn cebe y rrma, 6110 y nosuTBHOM
CMUCTY 3aLUTUTE, NOAPLIKE KOjy MU HUCMO UMann/onTu 60/b1 POANTESD Of HXOBUX/ K NOCTaBbajyhn ce
KpUTWYKW jep, HanprMjep, Majy CBe LUTO M HCMO UManl, a He 3Hajy TO LnjeHnTn. Ha TeMesby HaBeaeH X
cUTyaLmja BUAMMO KOMMKO je BaXHO Aa 0Cobe Koje pafe C AjeloM 1 MaaauMa UMajy jacHy Cavky o cebu
Kako 61 MOV BUTK OBjeKTVBHM 1 edrKacHK, a LITO 0baBesyje Aa PAAVIMO Ha Cebu 1 Aa CMO MoZ, CTasHOM
CYrNepBu3nNjOM N KOHTUHYMPaHOM eflyKaLjoM.

HasezeHo je Hajbosbe MprKasaHo y NpYMjepyMa 13 npakce.
% Mpukas cnyuaja 1

Y cykoby poanTe/ba, POAVTEBYM YeCTO MPeko AjeTeTa pjellaBajy CBOje mpobneme fokasyjyhn ce okpyxXery
TKO je 60/b/ pOAMTEsb, @ TKO je OArOBOpaH 3a pacnag obutesbl. TujekoMm CBOr pafa cycpeTana caMm ce
Ca AjeLoM Ca M3Pa3nTo HUCKMM CaMOomoy3darem, ca ocjehajem KpviBHe 11 OArOBOPHOCTY 3@ 0OUTE/bCKY
ANHamnKy. [ljeua cy 4eCTto NOTUCKMBaNa CBOje NoTpebe 1 MoKkasunearbe eMoumja, LUTO pe3ynTipa pa3Bojem
OPOJHNX COMATCKMX CMeTHM, MPOMUjEHEHOr OAHOCa MpeMa BpUHballMa, HervpakseM BAaCTUTUX
notpeba jep je HUXOB 3a4atak NoMohn poanTesbima. TakBa gjelia KaCHuje MocTajy XPTBe OKpyxXersa, byay
3N10CTaB/baHa, He Tpaxe NOMON, He 1CKa3yjy CBOje MOTpebe jep TO HCY 3aCyXMAK. Pe3ynTaT Cy HOBe Tpayme
1 BpOjHE COMATCKe CMEeTHse 11 BONeCTW jep T1jeno pearvpa 40 pa3Boja 03bMbHUX bonecTu, nocebule Ha
VMYHOJIOLLKOM NOAPYYjyY.

% Mpukas cnyuaja 2

[ljeuia 4eCTo Kpo3 601eCT HeCBjeCHO MOoBe3Yjy POAUTEbE jep AOK Cy OHW BONecHW, poauTesbu cypahyjy 1 Boae
bpury 1 ykibyyeHu cy y nomoh ajetety. [lok Tpaje 6onect Hema ceaha 1 pa3roBopa 0 passogy. Ty CMo3Hajy
AnjeTe NpeHoCu y XMBOT Aa Y CUTyalmjaMa Koje ra ontepenyjy 1 He MOXe UX pUjeLLnT pearnpa ¢ OpojHNM
TjenecHVM peakumjama 1 KacHuje 0361bHM 60MeCTMa LWTO MocCTaje HecBjeCHN Mogen GyHKLMOHMPaHa
y KaCHUVjem x1BOTy. TakBe 0cobe pjeluaBajy npobneme Kpo3 60MecT 1 OTNUCKBaHe 3PenX MexaHy3ama
pjellaBatba Mpobsema y oagpeheHuM XMBOTHUM CUTyaumjama. opacTt BpojHMX CoMaTCkMx npobnema
y OCHOBY Cy Y BeNKOM Anjeny maHudecTaumja Tjeckobe, aenpecurje. bonect TakBoj 0CobK OnpaBaaBa
HeyCrnjelwHOCT, CTaB/barbe Yy noapeheHn monoxaj BesaHo y3 couvjanHe oaHoce. TakBe 0cobe n061Bajy
Behy naxmby Kpo3 60NeCT U Ha Taj HauMH He akTUBMPajy CBOje KanaumuTeTe HATK OCTBapYyjy pesyntate Koju
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Cy MPVMjepeHn HeroBrm CnocobHocTnMa. [daHac ce cycpehemo ca cee Behum 60jeM MCUXOCOMATCKIX
nopemenaja koju y BeANKOM Anjeny UMajy y no3aanHu onmncaHy AMHammnKy HacTaHka.

% Mpukas cnyuyaja 3

[Mpobnem camoos/behmBarba AjeLle BP/IO je NpucyTaH nocebuie ko4 afonecueHata, a y3poum ¢y BpJo
PA3NINYNTL O KaXrbaBakba POAMTE/bA 3a KOje MpoLjerbyjy Aa Cy UM HeBUA/BMBK Na Camoo3/behrBarbem
KaXrbaBajy poAMTes/be 3a HMXOB, MO HUXOBO] MPOLjeHN HeajeksaTaH NpucTyn 1 HepasymnjeBarse, a
MCTOBPEMEHO MOKyLIaBajy X yeMjepuTu aa ux apyradnje suge (Kocijan Hercigonja, D., Folnegovi¢-Smalc V.,
1999). MehyTnM camo03/befjBatbe MOXE UMATU U APYrY BPAO 0301/baH Yy3POK - PjellaBarbe TPayMaTCKMX
C/IVIKa Kpo3 6071. MauprjeHTrLa Koja je nmana yyectane notpebe 3a nospenrBarbemM pyky, LITO je 40Beo A0
OpraHCcKmMx MpomjeHa 1 gebopmuteTta NoANaKTMLE, MPOralleHa je Ncyxo30M C 063MPOM Ha NpoumjerseHo
MoHallarbe NpUANKOM CamonoBpenrBamsa. VICTOo je 610 pe3ynTaTt KOHTUHYVPaHOT CeKCyaHOr 310CTaB/bakba
0f, CTpaHe OANCKOT YnaHa obuTesblM, a obuTesb je Huje 3aWwTuTuna Beh onTyxuna 3a MaHunynauumjy.
MaeHTnonkaumja ajele, nocebule agonecleHata Ca rpynoM BplUHbaka HemprxBaT/bMBOI MOHAallaa
YeCTo je OOIVIK Tpaxera 3alTTe, aln U KaxHaBarba OKpYXersa. TakBuX M DPOJHUX APYrUX npuMjepa
Hanas3nMo CBaKOAHEBHO Yy Pafy, a8 HaxanocT OKpyxXje pearvpa npema MckasaHoj] CUMIToMatonornjy Te
pasBuja HeraTnBHe CTaBOBe He MokyLlaBajyhu Hahu y3poke 1CTor.

3. VIHTerpaumnja Teopujckor v

MPAaKTUYHOT Anjena

MrTakba Koja Mopajy 61T MonasuTe 3a KBaAUTETaH Pag C AjeLloM U MAaAnMa:

NN

Koje cy akTMBHOCTM BaxXHe 3a npasuiaH pa3soj MeHTanHor 34pas/ba?

Koju cy ¢akTopy OArOBOPHM 3a Pa3BOj HeraTnmBHe ke 0 cebu?

3. KakBa cypasrba Tpeba Ut NpUcyTHa 13Mehy 0coba 1 MHCTUTYLM]E BaXH X
33 [jeTeTOB Pa3BOj 1 HEeroBO KacHMje QyHKLUMOHMPaHe Y XNBOTY?

N

Teme/beM M3HEeCeHOor, Kako y TEOPUJCKOM Tako W NPakTUYHOM Aujesny, NprKasaHo je KOAVKO je 3HayajHa
y/10ra CBMx 0COba Koje Cy Y KOHTaKTy C AjeTeTOM U yTjeuy Ha HeroBy Cavky o cebu. Cend koju je ekcnpecyja
CNVIKe 0 cebu KpOo3 Kojy MpoLljerbyjeMo cebe y 0AHOCY Ha BarCKW CBUJET Te ako je UCTY MOo3nTMBaH ocoba he
pasymMjeT Npobaeme, MMaTK yBWA Kako Yy BAaCTUTE NOTpebe Tako 1 MOryhHOCTU Aa 1x caBnazajy, Bjeposat
he y Bnactute cnocobHOCTM U pecnekTypat he cBoje noTpebe 1 nHTepece. VICTO Hje MPUCYTHO YKOAMKO
0C0ba MMa HeratneHK cend. MNovetak nN3rpagmbe cenda nounme y 04HOCKMa C BaXHM 0CObaMa 0f camor
noYeTKa X1MBOTa 1 C/IMKe KOja Ce CTBapa M3 TWX 0AHOCA, LWTO je HapaBHO Y 3aBNCHOCTM 04 (¢ase passoja
(Winnicott, D.W., 1960., 1965).

Bp/io je jacHO Aa cBaka oApacia 0coba QyHKLMOHMPA U3 yrpaheHx BNaCTUTUX MCKYCTaBa U GYHKLUMOHPakba
LUTO MPEHOCK Y CBOje 0AHOCE Y KaCHMjeM X1BOTY. Bpso je OUTHO aa ocobe koje pase C AjeLloM 1 Maaamma
MIMajy CNo3Hajy 0 MO3NTUBHUM W HEraT/BHM NCKYCTBYIMA V3 CBOjer X1NBOTa U pedNekCUjn UCTX Ha BacTUTA
XVBOT KaKO MPYBAaTHW Tako U MPOGECUOHanHK. Y pasy C AjeloM UCTN TPebaMo TeMe/bUTY Ha MO3UTNBHIM
NCKYCTBMMA, a Aja 61 TO MOTIN Peann3rpaTi HEOMXOAHO je Aa MaMo yBIA Yy CBOje NOoTpebe, 330B0/bCTBA
1 He3a40B0/bCTBa. BaxHO je fa byAeMO KOHTVHYMPAHO YK/byYeHW T1jeKOM CBOT XMBOTa W Paja jep je ncto
BaXHO 3a Hall NpodecioHanHm 1 NpuBaTHU XNBOT.

Haza/be je Bp10o OWMTHO fa 1MMamo 3Hakbe Koje he Ham MoMOohK y Mpeno3Hasarby LWTO Ce Hanasn 1Crnoj
ofpeheHx 06/11Ka MoHaLlakba Kao LWTO je HaBeeHO Y HeknM npuMjeprma. OBgje je HeOMXOAHO HarnacmnTu
Aa MexaHV3Mu obpaHe Koju Cy camo CMOMEHYTH, a 3axTunjeBajy 3HaTHO BYLLE MPOCTOPa, MOTy BTN ObpaHe,
ann 1 MaHmoecTaumja 03bubHe Ncuxmnyke 6oNecTy, HanpuMjep AUCOLMjaTUBHI nopemenajn, WTo camo
noTBphyje CTaBOBe KOjU Tpaxe KOHTUHYMPaHy efykauujy, anv 1 cypagmy npodecroHanaua pasnnymtimix
npodurna Kako o1y Cypairbu 1 KpO3 efykauujy MOrIv Ajel v Maagayma ocurypatin ontrumanHy nomoh. Kog
HaBeAeHOr HEOMXOAHO je HarnacuTK Aa NPOMUjEeHEHN YBJeTU XVB/beHba BE3aHM Y3 MPOMjeHe Y 0OUTEbCKO)
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AVHAMULW, COUMjANHUM 1 OBNTEBCKAM OAHOCMMA Kao U MPOMjeHama Ha r10b6aiHOM MaaHy 3axTujeBajy
KOHTVHYVpaHy eaykauujy v cypagrsy (Dodik Curkovi¢, K. i sur.,2013).

3aKk/byUHO, TEME/bEM M3HECEHOT BP/O je jaCHO fa Cy KOHTUHYMPaHa edykauuja, nocebuue cynepsusuja,
ocBjewWhrBarbe BNAaCTUTUX MPobiema, 0CobHa Tepannja CaMO HEKW O enemMeHaTta bUTHUX 3a Aasbbn pag,
ann 1 Hawle 0COBHO 1 MPOGECUOHANHO GYHKLMOHMParse. VICTO Tpeba yTjeLaT Ha 06aBe3HO YK/byunBaHe Y
PaAVOHMLIE Y KOjUMa Ce PaAu Ha Mpeno3HaBakby efleMeHaTta Koju ykasyjy Ha MeHTanHe npobaemMe Te MeTo/a
Kako ncTe pjeluasaTu. JefjaH O MpuMjepa je oCHMBarbe efykalvja O 3alUTUTU MEHTAIHOI 3/paB/ba KPO3
pPaAVoHNLE U MOCANEANTINIOMCKY KOHTUHYMPaHy eaykauujy. Kao jeaaH o4 nprimMjepa HaBoOAMM Mporpam
3aLUTUTE MEHTANHOT 3/paB/ba KOjU 3aM0oumkee Kao MOCANeAUNIOMCKA CTYAN] Ha YUUTE/bCKOM GakynTeTy
y 3arpeby kao 1 egykalumja Koja ce mMpoBoAMAa Ha MeanumHCKOM GakynTeTy y 3eHnuUM Te efykaluje Koje
nposoan YHVLED n BXNAATIA.
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[TopoavLa 1 Kpr3a

AyTtopuue: [pum. mp. Mef. cl. A3pa ApHayToBuh, rpynHa

aHanuUTU4apKa, MHTErpaTMBHa ncuxoTepaneyTmLa 3a fjely 1
afonecueHTe, CynepBr3opuLa;

Annn. ncux. Cabuna 3njagnh Xycuh, reliTanT v MHTErpaTUBHA

ncuxoTepaneyTunua 3a ajely M agonecleHTe, cynepsmnsopuLa;

[p. cu. Mvpena bagypuHa, relwtanT v MHTErpaTuBHa

ncuxoTepaneyTuua 3a ajely 1M afonecuenTe, CynepamnsopmLa




1.YBOA

[locToje pasnnunTe gedrHULMje 1 Nojjene NopoanLa Y 3aBUCHOCT KOja Hay4dHa AncumnanHa obpahyje
Temy. [opoanua je ocHoBHa henmnja-3ajeaHuLa APYLUTBA KOja Ma PenpoayKTUBHY, OArOjHY, Er3UCTeHLMjaNHyY
W 3awTutHy ynory. CBY YNaHOBW Yy HOj Tpebajy OCTBapvBaTh CBOja TeMmesbHa npasa. ‘flopoavua je
YHMBEpP3anHa APYLTBEHa WHCTUTYUMja ¥ HepasdBojHM npaTuialy, JbyACKOr APYLUTBa WM YOBjeKOBOT
MOCTOjakba. 3acHMBA Ce Ha bpaky U OAHOCMAa CPOACTBA, UMV YNaHOBW, MO MPaBWIly, XVBe Yy 3ajeHNLN.
TO je ApyLUTBEHA rpyna Be3aHa KPBHUM CPOACTBIMA U BE3aMa KOje Cy pa3nymTe nprpoae, o4 0b6m1yajHo-
Bjepckmx 40 NpaBHO ekoHoMckmx” (Foco, 2000, str.199). Moxemo pehu fa je nopoanua HajcTapujni 061K
3ajefHnLE U TeMesb NMoCTojakba. OHa je He3aMjernBa CperiHa Y Kojoj ce YoBjek GopM1pa Kao JIMYHOCT O
pofersa 10 0Apacaor Aoba 1y KOjoj X1BK 3a40BO/baBajyhn Heke 0f CBOj1X HAJOUTHNUX NOTpeba Koje ce
Camo y MOPOANLIA MOTY 3310BO/BUTI. Pa3BojeM ApyLUTBa U NOPOAMLA je MUjerbana CBOj 00UK, QYHKL]Y,
Y/I0Ty 3a MOjeAnHLa 1 YnaHoBe y H0j. CBe BULLE Ce CMarbyje HeHa OArojHa ynora 1 nosehasa ce yTjeLa;
3ajeHMLE Y KOjOj er3ncTupa. Y oBoM pagy hemo ce 6aBuTv MOPOAULIOM Y KP3K 1 KPU3OM y MOPOAULIL Te
TPETMaHOM TVX MOPOAMLA.

1.1. QyHKUMje 1 BpCTe nopoanue

Y rnobanHe dyHkumje nopoanue aytopm Coumonory op txe ®amunny (Hammond, Cheney i Raewyn, 2015)
yopajajy:

EKOHOMCKY QyHKUMjy — MaTepmjanHa, HOBYaHa NOAPLUKA, XpaHa, ogjeha, CknoHuwTe.

EMoumoHanHy GyHKUM)y — NOAPLLKA, MHTUMHOCT, ApYrapCTBO, MPUNAAHOCTU.

®yHKLNjy coumjanmnsanje gjeue - moamsarse gjeue, poanTessCTBO.

PYHKLM]y KOHTPONE CEKCYaNHOCTU - AedrHMparbe U KOHTPOA Kaja U C KM Ce ynasn y Besy

NNV HarmpuMjep bpak.

5. QyHKUNM)y KOHTPONE penpoayKumje/pa3mMHOXaBakba - gedrHuLLe BPCTe 0AHOCA Y KOjuMa ce
Ajeua Tpebajy/mMory poanTu.

6. OyHKUWjy goJjesbMBarba CTaTyca - pace, pennrije, CpoACTBa, UTA.

N =

[NocToje pasHe nogjene BpcCTa rnopoguua. llopoanyHa CTpyKTypa He Mnokasyje fa v je nopoauvua
OYHKUMOHAaNHa Wnn He, Beh jeAHOCTaBHO VIMa Be3e C HeHUM ODIMKOM U UNaHOBKMA, Ca XNCTOPUCKUM,
€KOHOMCKMM W KYNTYPHUM KOHTEKCTOM.

[Mpema QyHKUMOHANHOCT Ce Anjene Ha PYHKYUOHAAHe U HePYHKYUOHANHe. PYHKYUOHA/NHA hopoduya
- IMa GNeKCnoUNHy CTPYKTYpHY MOh ca MoAjesomM ayTopuTeTa, jaCHUM MOPOANYHUM MPaBUANMAE, jaCHM
MehyreHepaynjckKuMm rpaHvLamMa 1 CTWIOM KOju MoTUYe YApYyXuBarbe. YnaHoBW Mopoauue uMajy
CBOjy NHAMBWAYaNHOCT 1 CMOCOBHOCT Aa ogpese OAMCKOCT W AUCTaHLY, MOry Aa MoAHecy Hecnarara v
HeV3BjeCHOCT, CN0BOAHO M CMOHTAHO KOMYHMLMPAjY, MPUXBaTajy PasinynToCT 1 OCjeT/bUBOCTU APYrIX.
XyMOp, HEXHOCT W bpura cy cactaBHV AMO NopoanyHe atmochepe. O KOHPNVKTY Ce roBOPKM OTBOPEHO,
a npobnemu ce naeHTUOUKYjy 1 pjewaajy (Goldner-Vukov, 1988). 3a pa3nnky o4 OUCPYHKYUOHANHe
nopoouye — Y\ YUNaHOBW HUCY Yy CTakby Aa Ce MPUAaroje HoOBOHaCTaNNM yYCI0BYMA XMBOTa 1 He Mory Aa ce
Cyoue Ca CTpecoMm 6e3 Behnx nocbeanua. Y TakBMM MOpoAMLIaMa NMocToje KPajHOCTV Y HaulHy MoBe3vBatba
FbE€HWX YNaHOBa, MPaHnLe 13mMeny YnaHoBa Cy WV CacBUM U3bpUCaHe WK Cy Y1aHOBU BEOMA YAa/beHu
jefHv o4 apyrux. AnchyHKUMOHaNHa Nopoanua je Hajuelhe 1am 13010BaHa O4 Crosballkber CBujeTa, be3
jaCHO GOPMUPAHOT MOPOANYHOT UAEHTUTETA 1 Ca PUTUAHVM NPAaBUIMA, UK Cy FPaHVILLE TOIMKO OTBOpPeHe
[ia Ce HeKpUTUYKI NprxBaTa CBe LUTO 01331 U3BaHa.

[Mpema nopnjeksty, MOPOAKLIE Ce Avjene Ha NPUMApPHY U ceKyHOapHy. [IpumapHa nopoouya - maKko3eaHda
nopoduya nopujekna - je OHa y KOjoj ce paha, pacTe, pa3Buja, yun 1 KOjy CaulbaBajy ABWje 1Uau Tpu
reHepauvje KpBHMX CPOoAHMKa. CeKyHOapHa nopoduya — HOBa MOPOANLA, CTBOPEHa MOPOAMLA HaKOH
M3nacka 13 NpyMapHe, Hanprmjep no cknanary 6paka 1 NpeAcTaB/ba M3b0op YnaHa nopoanLe.

OnwTa noajena NopoanLa ykwby4yjyhn n cnoMeHyTe:
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1. HykneapHa nopoanua (bunapeHTanHa): To je TUMYHa NopoanLa, OAHOCHO NOPOAMLA KOjy
Cy CTBOPUAK OTal, Majka 1 HKxoBa jjeua.

2. JedHopodumersbCKa Nnopoouya, MAKO38aHA CAMOXPAHA NOPOOUYd. |efilaH O POAUTE/bA
npeysrma opury o NOpPOANYHOj jJeANHNLM, @ CaMM TM 1 O OArojy gjele. OBUYHO je Majka
Ta KOja OCTaje C AjeuoM, 1nako nocToje 1 Cy4ajeBun y Kojuma Ajella ocTtajy ¢ oueM. Kaga ce
CaMo jelaH poanTesb bprHe 0 MOPOAMLIM, TO MOXe MOCTaTV BP0 BENNKO onTepeherse, 3601
yera 1M je yecto noTpebHa momoh Apyrux 6aMckx pohaka, mMonyT ajeaa 1 bake. Y3pouw
dopMVparba OBe BPCTE MOPOAMLLE MOTY BUTY Pa3BOA, MpeyparseHa ynora Majke (Mano/beTHa),
YAOBCTBO (300r CMPTV NapTHepa) UTA.

3. Yceojumesmcka nopoduya - OAHOCK Ce Ha pOAUTe/be KOjU YyCBOje aujeTe. Vako Hucy
HBNONOLLIKN POANTESBY, OHV UMAjy BEVKY YOIy OArajaTesba, Koja je y CBUM acnekT1Ma jefHaka
Y1031 OMOMOLLKUX POANTE BA.

4. [Mopoduya 6e3 djeye - KaPaKTEPUCTVKA OBE BPCTE MOPOAVLIE je HemoCTojare NoToOMaka.
MocToje pasHW Pasnosv 3aWTo Y je4HOj Nopoauue Hema Ajele, ann OHO WTo AeduHue
MOPOAVILY HMje MP1CyCcTBO W OACYCTBO jeLie.

5. Mopoduya pasdeojeHux pooumesba - POAUTE/LW Cy Ce Pa3ABOJUIN HAKOH Kpu3e 'y
HMX0BO] Be3W. Mako oabujajy 3ajefHUYKM XUBOT, MOPajy HaCcTaBUTX WCMyHaBaTu CBOje
AYXHOCTU POAUTE/bA. 3@ Pa3NvKy O CaMOXPaHUX POAUTE/bA, Y KOjUMa jeJaH POAUTE b HOCK
OZAroBOPHOCTW 1 0baBe3e O/roja AjeTeTa, OABOjeHN POANTEbI Anjene GyHKLM]e, Mako je Majka
y BeNVHM CyyajeBa OHa KOja XUBU C jeTETOM.

6. CnoixceHa nopoduya - KapaKTEPUCTIKA jOj je TO LUTO Ce CaCTOju Of HEKONIMKO HYKNEeapHMX
nopoanua. Hajuelwhu y3pok je Taj LLUTO Cy Ce Apyre MOPOoAVILIe CTBOPW/IE HakoH Npeknia bpaka.
Ha nprmjep CVH, OCKMM LUTO XMBW C MAJKOM U HEHUM HOBKM MapTHEPOM, Ma 1 MOPOALY
oL@ M Herose HoBe NMapTHepuLEe, a MoXAa 1ma 1 nonybpahy 1 nonycectpe.

7. XomonapeHmasn nopoouya - KapakTepr3npa 3ajeAHUYUKM XMBOT UCTOCMONHUX MapTHepa, ca
nnu 6es gjele.

8. [lMpowupeHa nopoduya - OBaj TN NMOPOAMLE KapakTepuLle TO LUTO Y UCTOM AOMahnHCTBY
XVBe Cy poanTesbu, pohauu, bake 1 ajeoBu UTA.

Mopoava 6u Tpebana 6UTU CUTYPHO MjeCTO 3a PacT 1 pasBoj AjeTeTa U CBUX Y1aHOBa KOjU jy YMHe.
XapMOHWNYHN OAHOCK KOju 61 Tpebann BNajaTv MMajy 3a UWb 34paBy M3rpadrby CBake WHAVBMAyE Kao
ysaHa y Toj 3ajeHuun.

Kpo3 pa3Boj ApyLUTBa, XUCTOPW|CK MOXeMO pehn Aa je MopoanLIa NPOXMB/baBaa U MPexvB/baBana pasHe
KpK13e 1 npoMjeHe, mujerbajyhi cBoje 0bmke 1 GyHKLMOHANHOCT, HaumHe MefycobHe KOMyHiKaLje, ynora
1 NoJsIoXaja YnaHoBa y HOj yoriwTe. [opoaunua y Kpr3n — je mopoamLa Koja je 1310XeHa N BarbCKUM UK
YHYTapHeM GakTopyIMa KOju yTYY Aa OHa C1ab0o MV HKaKO He GyHKLMoHMLWe. Kpr3a je NMCUXNYKO CTake
Y3POKOBAHO Aorahajem Kojer yobuyajeH MexaHnsMy Cyo4daBarba NpobaemMma HCy Brule eprkacHy. OHO
LWTO MOjeAMHLUa AOBOAM Y KPU3Y je KpW3HW gorahaj koju je n3HeHalaH, HeouekBaH, prjeaak 1n3pasmto
y3HeMunpyjyhv, cTpecaH 3a BehuHy Jbyan y OKpYXerby, Hagunasn yobunyajeHe mexaHusme ogbpaHe. Ty
cnajajy: paT, 3eM/bOTpec, Nonaase, NoANTUKe, EKOHOMCKa KPK3a, He3arnoC1eHoCT, CMPOMaLLTBO, NaHaemMuja,
enuaemunje... OBW Kpu3HW Aorahaju Aonase v3BaHa U Ajenyjy Ha nojearHua, @ MoC/benYHO 1 Ha MOPOAMLY
Kao C1CTeM. Y CaMOj MOPOANLY MOCTOje Takohep GakTopy pr3mka Koju AOBOAE A0 KpU3e. Y Hix Crnajajy:
nopemeneHn MapTHepPCKN OA4HOCK, HapyLLeHa MOPOANYHA Xmjepapxuja, Npesbyba, pa3Bos bpaka, 0BUCHOCTY
NojeflHUX YNaHOBa, HOMECT UNaHa NopoauLe, NoHallarke Ajeue y ogpeheHrM pasBojHM A0bK1Ma (HMp.
OBWUCHOCTW afjoneclieHaTa, AeNHKBeHTHa NoHallakba UTA), CMPOMaLLTBO, 60raTcTBo, HOBE TEXHOMOTVje,
Hacube...

1.2. opoaunua n Kpursa anv 1 Kpriza nopoguiie

Kpo3 pa3Boj ApyLUTBa, XUCTOPW|CK MOXeMO pehn Aa je MopoAKLIa NPOXMB/bABaa U NPexvB/baBana pasHe
Kpu3e 1 MpoMjeHe, Mujerbajyhi CBoje 0brKe 1 GYHKLIMOHANHOCT, HaulHe MefycobHe KoMyHuKauuje, yaora
1N MON0OXaja YnaHoBa y Hoj yoriwTe. MopoAauua y KpU3sn - je MopoanLLa Koja je 1310XeHa VAV BaHCKAM U
YHYTapHeM GakToprma Koji yTudy Aa OHa C1abo nnm HUKako He GyHKLoHnwe. Kpusa je ncuxmyko ctake
Y3POKOBAaHO Aorahajem Kojer yobuyajeH MexaHnsMy cyodaBarba NpobaemMma HCy Bulle edrkacHn. OHO
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LWTO MOjeAnHLa A0OBOAN Y KPK3y je KpU3HU gorahaj koju je M3HeHaaaH, HeoueknBaH, prjeaak 1n3pasmto
y3HeMunpyjyhw, cTpecaH 3a BehuHy Jbyan Yy OKpyXery, HaAunasm yobunyajeHe mexaHwsme ogbpaHe. Ty
cnajajy: paT, 3eM/bOTpec, Mornaase, NoANTUKe, EKOHOMCKa KPK3a, He3arnoCneHoCT, CMPOMaLLTBO, NaHAemMuja,
ennaemuje... OBW KpM3HW forahaju 4oNnase Vi3BaHa U Ajenyjy Ha nojearHua, @ noc/beuHOo 11 Ha MOPOAMLY
Kao C1CTeM. Y CaMoj MOPOAMLY MOCTOje Takohep GakTopy pr3mka Koju A0BOAE A0 Kpu3e. Y X Cnajajy:
nopemeneHn MapTHepCKn O4HOCHK, HapyLLeHa MOPOANYHa Xujepapxuja, Npesbyba, pa3sos bpaka, 0BUCHOCTY
nojeAnHNX YnaHoBa, bOMeCT YnaHa NopoanLe, NoHalarme ajele y oapeneHnM pasBojHUM A0b1mMa (HIp.
OBMICHOCTW ajofiecLieHaTa, AeIMHKBEHTHa MoHallaka UTA), CMPOMAaLUTBO, OOraTcTBo, HOBE TEXHOOruje,

Haclbe...

MopoanyHa Kpusa npeacTaB/ba CTakbe MOBULIEHE TeH3Wje, Mepuog Yy KOM Ce AyropOoYHU UW/bEBM
nay3upajy, oanaxy, a uctopuja npeTxoaHNX KOHGAUKTa 0BMYHO Mpey3nMa MopoAMYHY CLeHy. YecTo,
noc/beania NopoAUUHeE KpU3e je perpecija Ha No/brMa KOMyHMKaLMje, 3paxaBatba eMoLja, MOPOANYHIX
ZlOroBoOpa 1 N1aHoBa, a Takohe 1 1CnosbaBarbe CUMMNTOMa KO HeKOr 0/ YnaHoBa. Kprize y mopoamLm Mory
6UTV: NnpeaBUAMBE - OUeKUBaHe, Kao LUITO je Harnpumjep, 0A4na3ak afoneclieHTa 13 NopoavLIEe Ha CTyauje
/I HenpeABUAMBE - HEOUEKMBAHE, Kao LUTO je HMp. CMPT YnaHa nopoaunue, rydbutak nocaa 1 CanyHo.
CYWTUHCKYM, CBaka Kpv3a y MopoauLM JellaBa ce jep nokpehe HeHe uUnaHoBe Aa U3MjeHe y/ore, yHecy
dNEKCMBUNHOCT, aHraxyjy BjeLUTUHE pjelliaBatba MPObnema, aHraxyjy CBoje cucteme NoApPLLKE, OAPEKHY Ce,
WU N3MjeHe NHAUBUAYaNHE UK 3ajeaHNYKe LU/beBe.

CyouaBarbe canpobnemmMa 1 n3asosrMay NopoAVLIA 3aXTjeBa BjeLLTUHY Npunarohasara, npesnasasakba
N afjantaunje Ha HOBe YyC/I0Be KOjU MO MHepuujn CTBapajy Kpur3y yHyTap e, Kpusa ysBujek jegHako
nofpasymujesa MoryhHOCT pacnaja nopoAnLe UM HeHor pacTa 1 Jasber passoja. Y AaHallHbem BpeMeHy,
MOAEPHOT 063, epy TEXHONOWKOr U MHGOPMAaLMCKOr HanpeTka jefiaH Of HajTeXMX MOCI0Ba je yrnpaBo
OAroj Ajelle. PoanTessy CBe Marbe 1Majy BpeMeHa fa ce 6aBe CBOJOM JjeLloM, Ma Ty NpasHUHY nornyHasajy
TeneBu3Nja, padyHapy, MOBUNHK TeneGoHn 1 Apyre CTBAapW KOje 13Y3eTHO YTUYy Ha pacT 1 pa3Boj gjele.
CTnnoBK poanTes/sCTBa KOMOVHAaLMja Cy POANTEBCKX MOHallarka Koja ce nojassbyjy Yy BULLE CUTyalmja,
cTtBapajyhu ogrojHy knmmy (Berk, 2015).

MpeMa 6pOjHUM WNCTPaXMBarMMa CMaTpa Ce Ja MoCToje ABMWje TeMesbHe AVMEH3Mje POAUTE/bCTBA:
eMOLIMOHANHOCT 1 KoHTpona (Brajsa-Zganec, 2003). C 063MpoM Ha Te ABMje AMMEeH3vje oaroja noctoje
YeTUPW TUMa POANTEBCKON CTa OArOja: ayTopUTaTUBHUK, ayTOPUTaPHW, NMEPMUCUBHN (MOMYCT/bUBK) 1
NHANEPEHTHM (3aHemapyjyhn).

* AYTOpPUTapHW - CTPOTW OArOjHM CTIJ1, OKYC je Ha rpaHLLama i KOHTPOAN, LI/b je MOC/TYLLIHOCT,
4eCcTo yK/by4yje ka3He. [lotbeamLa OBOr TUMa OAraja je Aa Cy [jeua HeCurypHa, HermoBjepssnBa,
MOry BUTW arpecMBHa, HenpecTaHo BPYIHY Kako YAOBOBUT POANTE/BY N ayTOPUTETY.

© AYTOPUTATUBHM — AOC/bEAH OATOjHU CTIA, KOMOVIHY|e POAUTEIBCKY KOHTPOJTY 1 eMOLIMOHANHY
TOM/IMHY, OYekMBakba Cy y Ckaagy Cca A0bu 1 CMOCOBHOCTMMA Y3 /bybaB U noapLuky. Jjeua
KOja pacTy Cca OBVM OArOjHIM CTUIOM Cy CaMOroy3jaHa, C1UrypHa, O4roBOpHa, 3HaTVXe/bHa
(Cudina-Obradovi¢, Obradovi¢, 2006).

+ [epmMuncmMBaH — NOMYCT/bMB OAMOjHW CTW, MOAPA3YMUjEBA EMOLIMOHANHY TOMIUHY ann cnaby
KOHTPOJ1Y, 3aXTjeBW Cy MpemMasieHun a nprMapHo ce 3a40B0/baBajy CBe AjeTeToBe Xesbe. [jeua
y OBOM CTW/Y OZAroja, MocTajy HeCUrypHa 1 HeCHanaxsbnsa, HepUjeTko 1 arpecriBHa Kaj ce
CyoYe Ca Mnpernpekom.

+ VIHAndepeHTaH -3aHemMapyjyhv OArojHY CTU, NoApa3yMujeBa c1aby KOHTPOJTY 1 eMOLIMOHANHY
XNaAHONY, POANTEBU Cy YINIABHOM 330KyN/beH COOOM a He ajeTeToM. [Noubeanua je aa cy
Ajela HernocyLIHa, HUCKOT CaMOmnoy3akba, CKIOHa pr3nyHMM NoHalwamma (Berk, 2015).
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2. lTa Mn npodecroHanuy paammo Ca
nopoantamMa 'y Kpusm 1 ca Kpusom?

Y 3aBNCHOCTU Of KpU3HE CUTyalvje 1 ajenoBarbe npodecnoHanala ce pasnvikyje. YKONKo cy y nutakby
KpU3e Koje fona3e 1M3BaHa a rNnoBe3aHe 1 Ca KOHTEeKCTOM Y KOjeM NMopoayLLa X1MBW, BEOMa je BaxHa NpoLjeHa
cuTyaumje 1 MOryhHOCTY ajenoBara. BaxHO je Aa mpodecMoHanal, nokaxe pasymujeBarbe, CTPr/beHe
Y KOMYHMKaUMj 11 CMUPEHOCT Kako b1 ocobama, O4HOCHO MOPOAMLM 06e36jeano YCnoBe CUrypHOCTU U
CMMpEeHba CUMMTOMA KOjU Cy HaCTanu KpM30oM. Y MacoOBHWUM KPU3HVM CUTYyaLMjama KOpUCTe ce BjelTuHe
QU3NUKOr 30pMHaBarba, a y MCUXONOLKOM CMUCTY KPW3HE VHTepBeHUMje Koje MpeacTaB/bajy CKym
NpeBeHTUBHMX MOCTyrnaka nomMony Kojux ce JbyArMa nomaxe, Jaje noAplika Aa nakwe npebpose OHO
LUTO Cy AOXMBjeNnn. [NaBHU LbEBW OBUX KPU3HWX NHTEPBEHLMja Cy CTabunmsaumja ctakba - CMakbere
WHTEH3WTEeTa CTpeca — Tpayme; HOpManM3auvja peakuuja Ha KpusHW gorafhaj; MOHOBHO YCMOCTaB/batbe
npunaroheHor eyHKUMOHWCaka; Tprjaxa. ViHTepBeHuumje Koje ce Hajuellhe Kopucte y 0BOM CMUCITY CY
AeOPUUIHT AWM CaxeTa UHTerpaunja Tpayme, aedysvHr - pactepehere 1 aemobunmsaumvja (Arambasic,
2012). Y oBakB1M CUTyaLjaMa je HeonxoLaH MynTUANCUNTIIVHAPHU N UHTepCeKTopanH npucTyn. Tpujaxa
yCMmjepaBa koje he ce cnyxbe ykibyunTu.

3a Apyre cuTyauuje y Kojuma ce nopoauvia Hahe 1 obpaty CTPy4YHO] CyXbu NOTPebHO je MMmaTh Ha
YyMy OCHOBHE KapakTepucTike mnopoauLe: LjeNoBUTOCT, camoperyampajyhu kanaumteT 1 CrnoCobHOCT
TpaHcopMaLmje, a 3Ha4ajHV Cy 1 MOPOAUYHE BPMjeLHOCTI, CTPYKTYpa 1 QyHKLMje, 6e3 npeapacyaa. [Npsu
CyCpeT Ca NMopoAnLIOM je YeCTo npecyAaH 3a Aa/by paj 1 nHTepseHunje. Ha NnpBoM UHTEPBjyy Beoma Ccy
BaXHe BjeLUTVHEe KOMyHMKaunje, eMnaTnyHOCT 1 NPUCYTHOCT-CBJeCHOCT, A0bap KanauuTeT 3a ciyllame
Te MHOro CTprberba. [10TpebHO je aa ce CTBOPW jedaH CUrypaH 1 MNoBjepsbuB CeTUHr. CBe Bpujeme
npogecroHanal, pagn oncepsaunjy Tora raje Ko cjedu, Kako ce rnoHatlla, Kako MpUCYTHW pasrosapajy
MeRYCOBHO 1 ca CTpyYHbakoM. Ipatu ce 1 60ja rnaca, KojumM pefocIvjeioM NPUCYTHU NpuYajy, NoCTojn
N Xvjepapxuja, Aa 1N HEeKo AOMMHKPE, Kako 1CnosbaBajy emoumje 1 cee Apyro WwTo je Be3aHo 3a JaTy
CnTyaumjy. TrjekoMm TOr MpBOr CycpeTa y3Mma Ce aHamHesa, MokyLlaBajy YyouuTU pecypCy 4ynaHoBa W
nopoanue y ujennHe te noctuhin JOrosopw. 3aTuM ce Aaje T3B. JoMahu 3a4aTak y LWby HOpManmsauumje
CTarba W bosber QyHKUMOHMCarba CBUX 1 Mopoanue Kao ujenvHe. [loroBapa ce O HapeaHOM CycpeTty
nnn ce seh y NpBOM pasroBopy youn rnoTpeda 3a ynyhusarsem y Apyre ANCUANIVIHE, HMP. MeANLMHCKa
obpaga, ncnxoTepanuja, LeHTap 3a MeHTaNHO 34paB/be, LLKOMAA Y CIMYHO. Y HapeAHOM CyCpeTy ce MOHOBO
OncpeBypa, pasroBapa O MOCTUMHYTUM pe3ynTatiMa, NpomjeHama u CBMMe Ca diMe 01831 Nopoamua.
Y HeknM CiyvajeBrMa NMOpPOAMLA U MOjeAVHU YNaHOBW Ce TeK HakoH Apyror nau Tpeher cycpeta Mory
nocnatu Ha gpyre TpetmaHe.

2.7. lUTa Ham kopucTi?

[locazallba NCKyCTBa Yy pady, oCnamajyhu ce Ha Teopujy, MOMaxy Ham [a pasymunjeBamo npobneme koje
AePNHMLLIEMO Kao MOPOANYHY KPU3Y, ay paspjeLuaBatby NCTUX MOTY BUTN O KOPUCTY Cbedeni KopaLim:

1. Y3vumarbe aHamHese, geduHncare npobaema n Lunba;

2. [lpoujeHa nopoanyHe AriHaMuke;

3. TlpoujeHa 1 fedrHUCarbe YHYTapH X U BakCKX pecypca nopoauLe, Kojiu MOry OUTY MOAPLLKa
Y pjeLuaBarby Kpu3e,

4. VIHTepBeHUnje ycMjepeHe Ha “OBjje 1 caga”;

5. lMpahere nHTepBeHLMja Koje yMarbyjy TEH3Mje 1 jauajy MOpoanYHe pecypca;

6. 3ajefHVYKO Kperparse MNaaHoBa, yCMjepeHrx Ha byayhHOCT.

HaBeseHN kopaun omoryhasajy Y1aHOBMMa MOPOAMLE HOBO KOPEKTVBHO WCKYCTBO Yy pasymujeBarby U
paspjeluaBatrby KpK3e, a TVMe 1 MoApxaBajy 3/4pase obpaciie NoHallakba 1 KOMyHUKalvje.

Tepanuvjcke TexHWKe TOMaxy Yy OCBjellTaBamy W pasymujeBarby MopoanyHOr cuctemMa. Camum
OCBjeLUTaBaHeM NMOPOAVLE, OAHOCHO He3MHW Y1aHOBY YeCTo MoCTajy MOTUBICaHW 3a MPOMjeHyY 1 KopucTe
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JINYHEe CMOCOBHOCTU Kako 6u ce NpoMujeHnan. To je Hajbosbl HauH yBOhera NpoMjeHe jep je CMOHTaH.
MehyTiMm, NoHekaz ocCBjellTaBakbe Huje AOBO/BHO M3 ABa pasnora. [oHekaz Y1aHoBK NopoavLe Hemajy
pa3BujeHe Apyre BPCTe MoHallakea Wiy HCY CBW CMPeMHM Ha MpoMjeHy. Tako OHW KOjU HUCY CrpemMHU
3a NPOMjeHy CTBapajy OTNop Kopuctehu cTape obpacle MnoHallakba, CrpeyaBajy nNpomjeHy, ymamyjyhu
BaXXHOCT OCBMjeLTeHX 0bpasaua 610K/pakba pacTa 1 passoja. Y TakBUM C/lyyajeBMMa CTPyYrbak Tpeba
pPaanTV y ABa CMjepa: 0jayaBaTi YnaHOBe CMpPeMHe Ha MPOMjeHy, Te HaCTaBUTK PagnTy Ha OTrnoprma
Y/IAHOBA KOjU UX Mpyxajy.

CTpyyrbak mMopa OWTW OTBOPEH Mpema MOopOoAuLM W rnefatn je 6e3 mpeapacyfa, kako 61 Morao
dopMMPaTI U MUjeHaTV XMMOoTe3e 1 TPAXUTY CBe NoTpebHe MHbopMaLmje. Y TOM CMUCTY MOXe KOPUCTUTH
pasHe TexHUKe CMOHTaHOCTW, MPUAPYXVBama, MaHnpama, TexHuke rpomjeHe. [o npomjeHe [Aonasu
KOpMLUTEHEM BjelUTVHA Kao LUTO Cy: CTaB/bakbe Harnacka Ha ANCOyHKLMOHaNHe obpaclie; KopullTere
TexHVIKe «Mapafokcar; Te banaHcvparbe; KOHCTPYKUMje, CXxeme, 1 puTyanu; KOMMIEMEHTApHOCT, Bjexobe
penakcauvje, upTarbe U CIMYHO. Y Aa/beM MCUXOTepannjckoM TpeTMaHy MopoauLe Y Kpusn Hajuelwhe
ce kopuctn CucTemcka MOPOAMYHA Tepanvja a cee Buwe 1 ABDT-mopoanyHa Tepanuvja b6asnpaHa Ha
NPUBPXEHOCTU. Y pady Ca nopoAnLamMma KOPUCHO je KOPUCTUTU 1 reHorpamM. YecTo TO Huje moryhe y mpBom
WA APYrOM CyCPeTy Y KPU3HO] CUTYyaUmjVv, @ HekaZa HaM reHorpam nocraje jeanHa MOryRHoCT 3a Mpomjery
cuTyaumje. FeHorpam je MHCTPYMEHT KOju rpaduruki npukasyje nopoauvly. Y reHorpamy cy oapeheHum
YHUBEP3a/IHNUM CMMOOAME, NPeACTaB/beHN YIaHOBW NMOPOANLE, HUXOBE penaLnje, 34paBCTBEHO CTakbe.
Mory 6UTW npukasaHe 1 [pyre BaxHe KapakTepucTike — BjeHuarba, pa3Boay, 6ONecty, CMpTK, APYrA
ANjenoBu MOPOANYHOT CTabna, eEMOLIMOHANHA NOBE3aHOCT 1 CIMYHO, LUTO YIaHOBKMa MOPOANLIE Ca KOjMa
pasuMMO faje BUA/bUBWjE, Pa3yM/bMBMje 1 NpUxBaT/bKBYMje yBuae. KOHCTPYKUMja 1 aHanm3a reHorpama cy
CNOXeHa akTUBHOCT KOja 3axTnjeBa ogpeneHu cteneH 0bpasoBatba 3a Paj ca 0OBUM NHCTPYMEHTOM.

3. [puMjepn 13 Npakce

Y npumMjepriMa Koje hemMo HaBeCTU y HacTaBKy, KOPULLTEHW Cy MCeYAOHUMI KujeHaTa y Unby 3aliTmTe
JIMYHNX NoAaTaka.

3.7. Mpumjep 1.

Y jyHy 2020. rognHe, Tene@OHCKIM MyTeM HaM Ce 06paTnO KIKjeHT Xapuc, 37 roanHa, ca ynuToMm 3a npernej
Nncrxonora, ncmxorepaneyta. HaBoAM Y3HEMWPEHOCT 1 HapyLUeH puTam CraBaksa. HaBoaw Xesby Aa Ha
npBW cycpeT fohe ca cynpyroM. Ha nHuumjanHu CycpeT CynpyxHULK Lona3e 3aje4HO.

[lovma ce ga y MapTHepCKo] AMHaMuuy npeosnagaBa HameTocT. C unbem pasymnjeBarba HaBegeHe
AMHAMUKe 1 pasfnora Aofacka, HW30M MOCTaB/beHNVX MUTakba, [03Haje ce Aa je Xapuc 60paBuo Ha
NPUBPEMEHOM Pajy Yy NHOCTPAHCTBY Y MPOTEKNMX AeCeT MjeceLu. 3ajefHUYKN MaaH je 1o fa ce Xapucy
HakoH roAVHy AaHa 1 CTabunmnsauyuje pagHor 1 bopaBULLIHON CTaTyca, MpUAPYXe cynpyra Maja, 34 rognHe
ABOje gjele, khepka y3pacTa 5 rognHa 1 cuH y3pacta 1,5 roamHa. CynpyxHuum cy ce 4o0b6po OpraHn3oBanu
M 3ajeHNYKM MNaH je Tekao npeasrheHrm kopaumma. Cynpyra Maja je nmana noApLuky Xapucose Majke
y UyBakrby JjeLie TOKOM 0baB/barba pPajHMx 0baBe3a Ha Mocy. Xapuc je TOKOM 60opaBka Y NHOCTPAHCTBY,
CBaKOAHEBHO OKO Y KOHTaKTy Ca MOPOAMLOM MyTeMm B1AEO Mo3rBa. Kako Maja 1 Xapuc HaBoje, KOHauHO
j€ HbIIXOB MOPOAUYHM XMBOT KPEHYO A0OPUM MyTem. HakoH AyroroAuLUHer Tparakba 3a oArosapajyhinm
3aMoC/IerEeM y JOMOBUHN, U HeyCrjexa y TOM MpasLy, 04/1a3aK NopoauLe y MHOCTPAHCTBO, 13r1e4ao0 je Kao
Hajbo/be pjelerse.

MoyeTkOM MaHAeMuje 1 NocebHO TOKOM Meproja “3ak/bydaBarba”’, Xapnc HaBoAW Aa nounke ocjehatn
Tjeckoby, CTpax 1 HECUTYPHOCT. HaBoAM Aia y TOM Meprogy Ma NoApLLKy cynpyre. Cynpyra my je casjeToBasna
ce MoKyLUa CMUPUTY pasroBapajyhv ca konerama, Aa je cafia Uvjenn CBUjeT Noj CTpecoM 1 Aa Bjepyje aa he
HaMeToCT NwYe3HyTh. MehyTim, XaprcoBa Tjeckoba e YCI0XHaBa 1 OH UMIMYICUBHO Aaje 0TKa3 Ha Moy
1 Bpaha ce kyhu kpajem Maja 2020. rogmHe.
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Maja HaBoAM fAa Cy XapXCOoBa Majka 1 OHa OBakaB MocTyrak npoLunjeHnIe Kao HeNPOMULLIZBEH 1 JOYeKYjy
ra ca focTta /byTHe. Xapnc 3001 jeAHOCTPaHOT packiaa yrosopa O pagy BulLe HeMa MOryhHOCT noBpaTka
Ha NCTO paAHO MjecTo. Ta CNo3Haja ra caja jow BULIe AecTabunnsyje. Majka 1 cynpyra of Xapuca casa,
C 063VPOM Ha TO Ja Huje 3arnoc/ieH, o4vekyjy Aa he npeyseTn obasese uyBatkba Jjele, WTo HeMy Mnocraje
HeMoAHOLL/BbMBO. HaBoAW fa Ajeunivi miay y keMy: "cTBapa 3arnyLyjyhy 6yky 1 Aa He 3Ha wWTa Aa paan”.

KombuHaupmja CBMX HaBeeHVX CUMMTOMA W BaHPeAHe OKONMHOCTW yMyTIIe Cy Ha 3ak/byyak Aa je y HaBeJeHOoM
CNyyajy 6110 HEOMXOAHO MPUCTYNNTU TPETMaHY MyNTUANCUUINMHAPHO. KONMYKHY HaBeseHe Tjeckobe Huje
61no moryhe ctabunm3npaTtyi CaMo CaBjeTOAaBHUM MPUCTYMOM KPO3 Pa3roBop, Na je Xapucy npenopyyeH
npernes ncuxunjatpa Ha Koju je oH npuctao. fanxrjatap Npu nperneay MHAUUMpa xocnutanmsauunjy. Y
MeRyBpeMeHry, 40K je Xapuc 1O Ha XOCMUTann3aumjm, 06aBbEHO je HeKOIKO CaBjeTOAaBHMX Pa3roBopa
Ca XapncoBOM Cyrnpyrom 1 MajkoM. Kopuctehn TexHuke CrioMeHyTe y TeOPeTCKOM AVjesy OBOTr pasa, oHe
Cy nocTane CBjecHe Agocajallrber yMarbBarbe XapncoBmnx CUMMNTOMa U HepasymujeBarme pasmjepa kprise
Y KOjoj Ce XapuC HaLlao, a/in 1 OHe Kao Y/1aHOoBW MOPOoAMLLE KOje HICY Nperno3Hase CBOj er3ncTeHujanHm
CTpax ¥ NMOTUCHYTY paTHY Tpaymy. XaprcoBa Majka je n3Hujena nogatak ga je Xapucos oTay, 1994. roamHe
NorvHyo y paty. HajsjepoBaTHMje je OBO M3HEHAAHO NCKYCTBO CTpaxa ycavje naHaemuje, buno okMaay 3a
OoTBapare MOTUCHYTOr TPaymMaTCKOr MCKyCTBa. [lopoanum Cy AaTv CaBjeTu y MpasLy npyxara rnojpLuke
Xapucy n cTabunmnsaumje n3HeHaHMx OKONHOCTY Y KOjMa Cy Ce Kao MopoauvLia Halan. Xapucy je HakoH
XOCnMTanmM3aLmje HacTaB/beHa NcnxmjaTprjcka NnoapLLKa.

3.2. Tpumjep 2.

Y centembpy 2021. roanHe y Tepanunjcku ueHtap BXVAAIMA, jaB/ba ce Hatawa, 42 roanHe, ca yrnvToMm 3a
npyXare NCUxonoLuke noapluke HeHoj khepkn flen, 15 roamHa, 36or Tewkoha y yderby. OpraHnsyje ce
MHWLUMjaNHN CycpeT 1 npenopyyyje ce Aa Jlea fohe y npaTky Majke.

Ha nHvLmjanHoM CycpeTy ce youaBa Za Majka bvpa MjecTo HacynpoT ncnxotepaneyTuue, a Jlea cjesa Ha
CTONNLY HeWTOo Ja/be o4 ncuxoTepaneyTunue 1 HakoH cjefarba, CTONNLY jow Mano yAa/baBa Of Majke.
HakoH mehycobHor npeacTaB/barba, NcuxoTepaneyTyla ce obpaha Jlen ca nuTamem Ja v 3Ha 3alTo
CMO JaHacC OpraHmn3oBany cycpet. Ha nocTaB/beHo nutarse Jlen Majka faje oarosop. llcvxotepaneyTtiLa
3aVHTEepeCrpaHo NoCTaB/ba NTamE, 4a IV Ce joL Hekaza Aoraha Aa Majka oarosapa ymjecto khepke. flea
ce 6naro ocmjexyje 1 HaBoAM Aa ce To Agoraha, NocebHo o Maja. Ha nutarse Kako To Aa Jlea npumjehyje aa
je TO MOCeHHO M3PaxeHOo o4 Maja, Jlea 0b6VBa 030U/bAH 1M3Pa3 1ML, @ Majka je MPUINYHO OWTPO Norneaa.
Y OBOM TpPeHYyTKy Ce 0TBapa MOpPOAMYHa npuya. Majka HaBoAW Aa je Y Majy, "Mpuje Beh” neT mjeceun JlenH
oTal, HatawuvH cynpyr, ympo o4 nocbeanua nHdekumje LlopoHa BMpycoM. Ha ynuT O geTasbuMa, Majka
HacTaB/ba roBOPUTY, a Jlea Kao fa cnyLuTa rnasy Udmehy pameHa. Ha ynut ncuxotepaneytule Aa v joj je
ypeay fa caja pa3roBapamMo O TaTUHOj CMPTY, J1ea kiMMa rnaBomM NoTBPAHO 1 Kaxe 4a jOj je nakLle fa 0 ToMe
Mama 1CnpuYa, a oHa bu camo cnyllana. Hatawla HaBOAM fa je MOKOjHM Cyrnpyr Beh HEeKOIVIKO rOAMHAa Mao
34paBCTBeHe NpobnemMe ca cpLem 1 aa je 360r Tora bro BeoOMa onpesaH 1 0AroBOpPaH TOKOM MaHaemuje. Hu
caZla M HWje jaCHO KaKo Ce yCrmo 3apasnTti, € 0631MpoM Aa je paano o kyhe. [lok HaTawa rosopu, AovMa
Ce 1a KOHTPOJIVILLE CBOje eMOLMje, jep je HaUMH Ha KOju M3HOCK AeTasbe NonyT 00jeKTUBHOT V3BjellTaBarba
0 gorahajumMa (Wto ynyhyje Ha cMMnToMe 3anefeHoCT KOju Ce jaB/bajy MOYETHO] Gasn XanoBaHa Hakor
ryoutka). Hatawa v flea caga xvBe came 1 flea noxaha nNpeu paspes cpeirbe Wwkone. Ha nitarbe 0 KakByYM
noTelukohama y4yera ce paau, Majka HaBoAW fa Jlea He MOXe 3anamTUTV TPajmBO Koje yun 1 gjenyje
BEOMa OACYTHO. HakoH OBOra yBOAHOI Auvjena CycpeTa, ncuxoTepaneytnya mMajky 1 khepky nHbopmmLe
0 YyobuYajeHoj ANHaMNL CycpeTa 1 3aMON MajKy Ja cayveka TpuaeceTak MUHYTa Y YeKaoHWLM, Kako bu
Jlea n ncnxoTepaneyTuLa pasroBapae 6e3 HeHor NpucycTea. Majka ce cnaxe, a Jlea Kao fa A0X/VB/baBa
ONaKlare. HakoH MajurHOr 131acka, Ha yruT O 0jMy ONakllarea, J/lea HaBoAW fa jOj je Teluko Aa rnprda o
TaTUHOj CMPTU Y MaMNHOM MPUCYCTBY. Mucam ga he mamm b1TH Texe ako oOHa CroMukee TaTy. Ha ynnT wra
je H0j CaMOj HajTexe Be3aHO 3a TaTUHY CMPT, Kaxe Ja joj TaTa jako HeJocTaje 1 Aa MoHekaZ MUCIN [ia je OHa
KpVBa 3a Herosy CMpT. Ha nnTarbe ogakne TakBa nommncao, Kkaxe ga cy maaau noHexkas Hocuoum Brpyca m
Aa CaMy He MOpajy 060/beTK, ann Aa MOry 3apasnTi ctapuje. O TOMe je, Kaxe CTanHO CyLlana of noveTka
naHAemuje 1 HajBuLe ce nnawnia Aa bu oHa Mora 3apasnTu TaTty Koju je Beh cBakako 1o pmsnyaH. ok
M3rosapa HasezeHe peuveHlLe, /lea noymrse nnakatu. HakoH gaBarba NMOApLUKe 3a Cy3e U U3paxaBare
emouMja, bes 3abprHyTOCTI Aa he Apyroj 0cobu bUTK TeLKo, J1ea Kao Aa A0XMB/baBa pactepeherse 0BOM
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[I03BOJIOM 1 HaCTaB/ba rnjakaT HeKOJIMKO MUHYTa. HakOH MOCTYMNHOr yMUpema, 13jaB/byje Aa Huje 0Bako
nnakana Hvkaga. "CaMo Moxza noHekaa’, kasia bw ce Hohy Npobyanna 1 brna curypHa 4a Mama crnasa.

Ha ocHOBY HaBejeHOr U aHanu3e AMHamyke OAHOCa M3meny majke 1 Khepke, MOCTaB/beHa je XMnoTesa
Aa je n3meny roKx n3rpaheH Tako3sBaHW ABOCTPYKM 314 LWYTHE KOjM Majka 1 Khepka wTuTe jeaHa Apyry
Of, BNaCTUTVX eMouMja 13a3BaHKx rybutkom. lNpouec Tyrosara je oTexaH 360r npumMjeHe obpambeHmx
MexaHV3ama, MPBEHCTBEHO MOTUCKMBAakba. TparoM HaBefeHe xunoTese, Majky v Khepky ce npesg Kpaj
NHNLIMjaNHOT CyCpeTa, KpOo3 McrxoedykaLyjy yrno3Haje ca npoLecoM TyroBarsa v npernopyuyyje ce nopoanyHa
Tepanuja 3aCHOBaHa Ha MPUBPXEHOCTW. Y3 carnacHocT Hatawe 1 flee, obaBujellTeH je CTPYYHN TUM
LwKose fa Jlea nposiasu Kpo3 npoLiec ncrxoTepannjcke NogpLuke 1 ga MOAMMO LLUKONY 3a pasyMujeBare
1 NOAPLLKY. Y3 MHOMO Mcyxoeaykauumje o rybuTky 1 mpoLecy TyroBaksa, Hatawm 1 flen je gata noapLuka y
pasymujeBarby BacTUTUX peakumja 1 Tme nposacka Kpo3 MpoLLec ca MHOro BULLe ocjehaja curypHoCTU
BNaCTVTE KOHTPOE.

3aKk/byyak

Y npakcu ce YyecTo forafa fa ce KIVjeHTH jaB/bajy ca Npobaemmnma Koju MpBOOUTHO HejacHo ynyhyjy
Ha Kpuv3y (Hampvmjep, Mpobnem ca ydereM, Mosayerse, MCUXOCOMAaTVKA-0010BIN Y CTOMAKY,
rNaBobosba 1 CIMYHO). TOKOM y3Marba NoAaTaka y MOYETHUM CyCPeTVIMa, YeCTO Ce YOUl CTIOXEHOCT
KOHTeKCTa (HempopaheHo TpayMaTCKO NCKYCTBO, er3CTeHLM|aNHV CTPax0oBW, YHYTPaLLHW Mpobiemu
y nopoauuama o KojuMa Ce He roBopy o4Max...) KOju je A0BeO A0 Mnojase CMMTOMA.

CYMNTOM je y NpaBuy CaMo MyTOKa3 Koju Hac ynyhyje Ha NoTpeby MCTpaxXyBakba Ha KOje HaC Halln
KNMjEeHTU MO3VBajy.

86 1 MOPOAMLIA M KPU3A



Literatura

oD

i

11.
12.
13.
14.
15.
16.

Arambasic, L. (2012). Psiholoska prva pomo¢ nakon kriznih dogadaja. Vodic kroz psiholoske krizne intervencije u
zajednici. Jastrebarsko: Naklada Slap.

Berk, L. E. (2008). Psihologija cjeloZivotnog razvoja. Jastrebarsko: Naklada Slap.

Berk, L. E. (2015). Djecija razvojna psihologija. Jastrebarsko: Naklada Slap.

Braj$a-Zganec, A (2003). Djete i obitelj. Jastrebarsko: Naklada Slap.

Buljan Flander, G. i suradnici. (2018). Znanost i umjetnost odgoja. Prakticni prirucnik o suvremenom odgoju za
roditelje i odgajatelje. Sveta Nedelja: Naklada Geromar.

Foo Salih (2000). Sociologija, Dom Stampe, Zenica

Goldner-Vukov M., (1988). Porodica u krizi. Beograd, Medicinska knjiga

Cudina-Obradovié, M., Obradovié, J. (2006). Psihologija braka i obitelji. Zagreb: Golden marketing. Tehnicka knjiga.
Hommond, R.,Cheney, P.,Raewyn, P. (2015). Sociology of the family. http://freesociologybooks.com (01.09.2019.)
Hwang, Ph., Nilsson, B. (1996). Razvojna psihologija. Od fetusa do odraslog. Sarajevo: Filozofski fakultet Univerziteta
u Sarajevu.

Milojkovic, M., Srna, J., Mi¢ovic. (1997). Porodi¢na terapija. Beograd. Centar za brak i porodicu.

Pascoletti, C. (2015). Put do dobrog roditelja. Zagreb: TRAST.

Stevanovi¢, M. (2000). Obiteljska pedagogija. Varazdinske Toplice: Tonimir.

Vajkovié, J. (2005). Zivotne krize. Beograd: Zarko Albulj.

Vasta, R., Hait, M. M. i Miller S. A. (1998). Djecija psihologija. Jastrebarsko: Naklada Slap.

Wener, Ch. (1996). Razvojna psihologijai psihijatrija. Od dojenacke dobi do adolescencije. Trece izdanje. Jastrebarsko:
Naklada Slap.

87






Pe3NNjeHTHOCT:
KpM3a Kao 13a30B 3a

DACT 1 Pa3BO]

AyTopuua: Npoo. Ap. cu. TaTtjaHa CtepaHosmh
CTaHojeBuh, NCUXONOLLIKNHA




1.YBOA

»OHO WMo Hac He ybuje, oja4a HAC”, HAMCAO je Kpajem AeBEeTHAeCTOr Beka 13y3eTHO YTULAjHL U KpajHbe
NPOBOKATVBHW HeMayky nucay 1 ¢rnno3od, Ppuaprx Hiuye. NMoyveTkom ABaLeceTor Beka y poMaHy: “Kako
ce Kanmo yennk’, UCTy TeMy OMLnpHO je Onncao v jeflaH Bennkn pycku nmcad, Hukonaj OCTpoBCku.

[prMepa y KreKEBHOCTI IMa MHOTO. Y FOTOBO CBakoM OOPOM pOMaHy r1aBHM jyHak Mopa Aa npohe csojy
Cumnny 1 Xapnbay, Kako 61 MoCTao CHaxaH U1 jak. JIutepaTypa, Aak/e, Bepyje Aa NOCTajemMo jaku, ako ycnemo
Aa NPEeXnBYMO N3NOXEHOCT BPOjHM HeBO/baMa. [a nn je Tako U Aa A Cy Jbyau NCTO WTO 1 Yennk? Beh
brorpaduje 4BojuLe HaBeLeHMX N1caLa OTKPKBajy MCKXON031Ma 1 TUM CHare Koja Ce Ha 0Baj HaylH 0CBaja
ann v LeHy koja ce noasurom nnaha. ®puraprxa Hnyea caBpeMeHuLM Onncyjy Kao: ,CTPacTBEHOra MpP310oL3
nlaroiHe onojHoCcTK”, 1ok 0 Hukonajy OCTPOBCKOM Hajb0o/be roBOPY XMBOTHU MOTO HErOBOT jyHaka, MaBna
KopuarnHa: "YBek Tpeba UtV Ha AnHNKU BaTpe”. Y XMBOTMMAa 000j1LIe, HAaKOH HeBO/ba, B0 je MHOro
CHare, anu BuLLE HWje 1o pagocTn. OCBOjeHy CHary MaaTuan Cy rybrTkoM pagocTiu.

Y TeKCTy KOju je mpes BaMa nMuTamo ce fa v NocToju u cpehHuja TpaHcakumja? Ja v je moryhe outn
PAAOCTaH 1 NOC/e BENUKUX Tpareanja, n outu jak n 6e3 Cumne n Xapmbae. LLTa kaxe ncrxonoLwka Hayka?
[1CXON03K Kaxy: Pe3UIVJEHTHOCT. Pe3nnnjeHTHOCT je peflaTUBHO HOBW MCKXOIOLLKK MOjaM Koju 611 MOrao
A3 YjeAVHW Te iBe BaXHe XVBOTHE eHepruje: cHary 1 pagoct. MehyTuMm, 1 cam GeHOMeH pe3nanjeHTHOCTM
MPOLLAao je TPHOBUTW MyT O MPOLeHnBara CTeneHa M3paxeHoCTy Ncrxonatonornje 4o npoLernsaba
CTerneHa N3paxeHoCT NPOAKTUBHOCTY NNYHOCTN.

2. Teopujckn aeo

2.7. Pe3nnmnjeHTHOCT: KanauuTeT 3a 3alUTUTY, anun 1 3a pacT

lako je pe3nnvjeHTHOCT CBe MPUCYTHWja Yy MCUXOMOLLKMM Teopujama W UCTpaxuBarbliMa, npernej
nMTepaType nokasyje Kako Teopujcky HeaoCneAHOCT Yy oapeherby deHomeHa, Tako 1 mnocnefnuyHe
METOZ0N0LIKO UCTPaxXVBayke Tellkohe y MpoLierbBarby HeJ0BO/LHO jacHO onrcaHor deHoMeHa (Davydov,
Stewart, Ritchie & Chaudieu, 2010).

Hajnpe, pe3nnnjeHTHOCT je mojam 3a KOjui He MOCTOj A0rOBOP OKO MpeBoAa Yy Aomahem jesnky, Beh ce
osomahno Beh noctojehu eHrnecku n3pas. HajtauHuj npesos 6v Morao Aa byze OTNOPHOCT, BUTANHOCT U
XWNaBOCT, ann 1 CaMO HEemoCTojarbe KOHCeH3yCa OKO NpeBo/a, MPOCTOP je 3a M3BECHY XUMEePUHKIIY3/BHOCT
nojMa. Hajuyewhe ce pesunnjeHTHOCT Onncyje Kao CrMoCOOHOCT IUYHOCTU Aa aZanTVBHO OArOBOPY Ha
CTPeCHe 1 HeraTMBHe XWBOTHe cuTyauumje. MehyTum onncyje ce 1 Kao yHyTpallkea CHara, AOCNeAHOCT
cebw, ycarnalleHoCT ca caMmiM COBOM Y CBPXY NCMyHera XMBOTHIMX LUbeBa (Nygren B. at al.,, 2005). Mako
cy AednHnumje pesnanjeHTHOCT NMoMano KOHQY3He U MPUANYHO Pas3inymnTe, OKO OCHOBHKX YCI0Ba 3a
pa3sMaTparbe pe3nInjeHTHOCT MOCTUIHYTA je carnacHocT (Garmezy, 1990; Luthar & Zigler, 1991) Ycnosn

[la by ce yonuiTe roBOpUAO O PE3NANJEHTHOCTA CY:

1. V3N0XEeHOCT MpeTkU 1an 0361bHOj Heaah,
2. MNoCTu3akbe MO3UTMBHE ajanTauuje YNpKoC BeAMKUMM HanmanMma Ha ersucreHuujy, pact u

pa3Beoj.

BpOjHUM 1 pa3HOBPCHUM AeduHULMjama yCyamny ce Aa A0AaM U COMCTBEHY: Pe3IMjeHTHOCT 61 MOraa 6UTK
Hallla paHO CT1LAHa 1 KacHWje pa3BujaHa BeWTNHa, Hall anaTt moMony Kora CMO CMpeMHUju 3a XUBOTHe
HeBoOJbE.

Takohe, yntaoumma CMO AyXHW 1 ckpaheHr npurikas AvHaMVKe HacTaHka MojMa ca 0Bako Pa3HOBPCHMM
aedvHMumjama. CBe je NOYENo Kaja je jow yBeK y NMCyXOoN0ornjv BNagano yBepere Aa U3N0XeHOCT (PaHM)
BONHUM, TPaYMaTCKUM UCKYCTBIMA HYXHO 1 AUPEKTHO BOAW Ka HeyCrnexy KacHuje aganTaunje Ha XMBOTHe
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n3asose. [lakne, GokyC je 6MO Ha MNCUXOMATONOIMjK, @ MOCNeANLA NCTPaxXKMBaba MCUXOMAaTONOLLKMX
peakUmMja bram cy mogenu aeduunta v AedunHnumje y cknagdy ca time (VanBred, 2001; Luthar, 2006). PaHa
NCTPaxMBarba MOBE3aHOCTU TPAYMaTCKUX UCKYCTaBa U MCXOMNaTONOLLKMX Npobaema buna cy GpokycrmpaHa
Ha pasymeBarbe ManaZanTMBHOI MOHallarba, AOK Cy CPeRHMLM KOjU Cy, YNMPKOC N310XEHOCTU PaHiM
aBep3VBHNM YCI0BVIMA, MOKa31Bau aanTyBHe obpacLe noHallakea buan NoCMaTpaHm Kao HETUMUYHU 1
OTY[}a HENHTEPECAHTHM.

HoBy Anpekumjy y UCTpaxvBarbIMa pe3nanjeHTHOCTI AyryjeMo CadHambMMa Koja CTYXY 13 ncuxoTepanmjcke
npakce, a koja MokKasyjy Aia OHO WTO Ce Ha HMBOY CTAaTUCTVKE OMNKCYje Kao 6e3HauajHo, Ha HMBOY aHaNn3e
C/lydaja nocTaje He caMO BeOMa BaxHO, Beh 1 oxpabpyjyhe, na v npocsetbyjyhe. OCMM WTO yKasyjy Ha
MOMYRHOCT OnopaBka, NcnxoTepaneyTy CBe rIacHWje ykasyjy U Ha kanauuTeTe kavjeHaTa koje noctojehn
NAaTOUEHTPUYHU NHCTPYMEHTU He UAEHTUAOUKY]Y Ha MpaBu HauuH. lcxoTepaneyTn OTKPUBAjy CHary ©
PaLOCT Y KIUjeHTIMa, OTKPUBAJjY K/IMjeHTe — Xepoje.

[locTeneHo, N NCTPaXMBaYN NMoYUnmy Aa ce AeleHTpupajy. Pesyntaty HOBMjUX NCTPaXnBama OTKPYBajy Aa
NoCTOje eLa Koja vnak ycnesajy 4a 0CTBape pacT 1 Pa3Boj yNpKOC BUCOKO PU3NYHKM OKONHOCTIMA Y KOjUMa
oapactajy (Masten et al.,, 1990). Haume, oHa Aela koja Cy MMana KBanuTeTaH 0AHOC Ca HEKOM KOMMETEHTHOM
OZ4pac/ioM 0COBOOM, MOKa3ana Cy Ce Kao A0bpa Yy pellaBary npobnema, yyerby, brna cy CnocobHa aa ce
MOBEXY Ca APYrM JbYAMMA, MMana Cy 061act GyHKLUMOHNCAHA Y KOjiMa Cy brna KOMNEeTeHTHa 1 buna cy
npoLerslBaHa kao edrkacHa. M cse Ta gella npeTpnena cy Tpayme.

Y nokyLuajy pasymeBatba yoUeHNX UHAMBUAYaIHNX Pa3nka, TeOpeTnyapu N UCTPaxMBauym pe3nanjeHTHOCTA
6aBuAN Cy Ce U (TaXXHOM) ANEMOM Aa NV je Pe3NIUjeHTHOCT 0CObMHA IMYHOCTU 1 Kao TakBa Makbe/BuLLe
HenpomMmeHbMBa, (Wagnild & Young, 1993) nn je pesnnnjeHTHOCT NpoLec agantaunje Koju ce dopmmpa
M passuja y Toky xuBoTa (Masten et al., 1990). [MpeBarHyno je yBeperbe [a je pesnanjeHTHOCT npouec
ajanTauyje. YKoNvko je pesnanjeHTHOCT npouec, oHda Ma Haje Aa BelTUHY CaBnajamo 1 Aa y3 rnpase
napTHepe OTKpWjeMOo U Mnpase MnnecHe Kopake? 3Hayaj MpaBux naptHepa BOAM Ka Teopujn adekTBHe
BE3aHOCTU U AOMVHAHTHUM QuUrypama y paHoM Aetnisctay (Bowlby, 2005), anv BOAN 1 Ka 30HW HapeaHOor
pasBoja y KaCcHWjeM Nepurosy, a Koja ce yBeK MOoCTUXe jefHO 1 camo Y capaamin (Vigotski, 1974).

[pUAIVKOM Harnallasarea jefHor GeHoMeHa HeOobUYHO je BaxHO He MponycTUTK yaory Apyrix, Takohe
BaXHNX W1 Takohe Heu3oCTaBHMX ¢eHoMeHa. Kaga pasMulL/bamMo O PEe3UIVjeHTHOCTM KOja HacTaje Y
KpUny adekTnBHe Be3aHOCTK, Y3 HU3 ApYrMx GakTopa, He CMeMO 1MaK MpOonyCTUTL 1 YAOTY FeHEeTUNUKNX,
ANCRO3NLMOHMX hakTopa dele. [Npe cBera pas3nuky y Aeunjem TemnepameHTy (Luthar et al, 2000). Osa
CyNTUAHa MeNynrpa TeMnepamMeHTa AeTeTa 1 kBanuTeTa apekT/BHE Be3aHOCTY 3aMnpaBo je Moryhu kibyd 3a
pasymeBarbe Pe3vINjeHTHOCTH.

2.2. ApeKkTVIBHa BEe3aHOCT: KONeBKa Pe3nsinjeHTHOCTU

AdeKTVBHAa BE3aHOCT 0HOCK Ce Ha cneunduyaH OAHOC KOjU Ce Y HajpaHujeM AeTurCTBY dopmMupa usmehy
Majke 1 feTeTa 1 Tpaje KpO3 YnUTaB XMBOT, Kao TPajHa NC1X0N0LIKa Be3a YyCNoCTaB/beHa n3mehy ABoje /byau
(Bowlby, 2005). MoTtpeba 3a Be3aHowhy je 6a3nyHa Kao MoTpeba 3a XpaHOM WK cekCyanHa notpebda v
6e3 e Hema onctaHka. Morny 61ucmo pehn 1 Aa je BE3aHOCT YOBEKOBA AUCMO3NLMja Aa TPAXN BAV3NHY
W KOHTaKT ca ApYroM 0COHboM W1 TO HapOUMTO Yy CleunduUHUM YCI0BMA NPeTHe NAK YrpoxeHocTu. Kao
ANCno3nupja, BE3aHOCT je, Aakne, 0CObMHa CaMme 0cobe 1 TO 0COBMHA Koja Ce oApXaBa U Tpaje. Merba ce
TeLWKO 1 CaMo MOCTeneHO, OAHOCHO HEMOANOXHA je yTuLajy TpeHyTHe cnTyaumrje. OBakBUM oapehersem,
Bonbu HaroeellTaBa naejy 0 Npenacky adekTnBHe BE3aHOCTU 13 PenaumoHOr y UHANBUAYaNHO CBOjCTBO.

Takohe, aa 6u ce jeaaH OAHOC MOrao OAPEANTM Kao OAHOC adekTVIBHE BE3aHOCTM, 3HAYajHO je MPUCYCTBO
YeTNPW KOMMOHEHTe, Koje Cy MaHudeCTHe y MoHallaky OAojYeTa Y OAHOCY Ca POAUTE/BMMA: TPaXeHe
6n131He, 6a3a CUrypHOCTK, CUTYPHO YTOUMLLITE 11 Cenapaumonn npotecT, (Bowlby, 2005). Tpaxere bansmHe
03HayaBa MoTpeby Aa ce byae y OaM3NHM 0COBe 3a KOjy CMO Be3aHW. ba3a cnrypHOCTW 3Haum ga ¢urypa
adekTBHe Be3aHOCTW NpeACTaB/ba 3a AeTe 6e36e4HO MeCTO 13 Kora UCTpaxyje cpeanHy. OaHocK ce Ha
KBanmTeTe Paf03HaNor 1 KpeaTUBHOr UCTPaxmBakba. Balla 6asa cMrypHOCTM je 0coba koja BaM Momaxe
Aa pawvpute kpuna. CUrypHO yTounLTe 3Haum NoTpeby AeTeTa fa ce Bpatn y 6e3befHy 6/13MHY CBOje
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durype adekTnBHe BE3aHOCTU Kako OV Ce OCUrypano y CUTyaumjn Kaja je CyoueHOo Ca CTpaxoM, Aakne
noZpasymMeBa KBa/vTeTe Tpaxera NMoMohu, yTexe, nopLuke, Here. Balle yTouuLiTe je 0COba uynje Bam
pame 3a niakarbe Hajsulle npuja. I cemapaunoHy NpoTecT NoApasymMeBa aHKCUMO3HOCT Kojy AeTe oceha
KaZa je durypa adekTBHE BE3aHOCTU OACYTHa. OBO 3HaUM OTMPUAKKe Ad: AeTe Tpaxu b6au3nHy durype
BE3aHOCTW, Kaja Ce oceha CUTYPHUM NCTPaxyje CPeaviHy, anv Ha HaroBeLUTaj ONacHOCTW Xenu Aa ce BpaTu
Y CUIYPHO yTouUnLITE, Herogyjyhn ykonmko durypa abekTrBHe BE3aHOCTY TaZa HWje NMpUCyTHa.

Knacudukauujy MHANBUAYaNnHUX pasanka npeactaBihemMo y cknagy ca notpebama oBOr paja, a ToO 3HauM
13 yria pearoBama 0coba ca pa3nnunTM 0bpacLMa adekTIBHE BE3aHOCTU Ha TPAyMy 1 CXOAHO TOMe 13
yrna kanauuTteTa AeTeTa [a Ca MajkoOM pasBuje pe3naujeHTHOCT. [akne, y HajpaHujeM AeTurCTBy bebe cy
dusmyky becnoMohHe, anu onpem/beHe CourjanHUM BeLLTUHAMa (ChameM CUrHata OApacInMa: rykame,
nnakakse, CoUmjanHnx ocmex y Apyrom mecedy). Ca apyre CTpaHe 0Ccobe Koje ce baBe AeTeTOM Yr1aBHOM Cy
yC/IOB/bEHE a Ha OBe C1rHane pearyjy. ¥ 3aB1NCHOCTY OZ HauMHa pearoBarba pasnkyjemo YeTrpy obpacya
BE3aHOCTW.

2.2.1. Obpacum apekTnBHe Be3aHOCTK M pasnuke
Y Pa3BOjy KarnaumTeTa 3a pe3ninjeHTHOCT

Y Tako3BaHOM CUIYpPHOM 0bpacly Majka' yrnaBHOM AOCNeAHO W YrNaBHOM afeKBaTHO pearyje Ha CUrHane
W notpebe geteTa, Te AeTe GOpMUPa MO3UTUBHY CIUKY? U O CebU 1 O ApyrMa. 3a OBO AeTe Majka je u
curypHa 6asa u3 koje Moxe ga kpehe y ncTpaxmBare CBeTa OKO cebe, anu U CUTYPHO YyTouuLLITe KOMe
ce Bpaha yuM oceTn MoTpedy. Y cuTyaumju U3NOXeHOCTU CTpecy, Majka MMa KanaumuTeT Aa KOHTejHVPa
AeTeToB CTpeC, MO3UTMBHO ra 0bpaan, Te CTpec nNpepaheH y ckaady Ca y3pacToMm AeTeTa - BpaTi CamMOM
aetety. Ceu ce cehamo duama: XuBOT je nen. Mako je oBaj Mpurika3 Kpajree MojeAHOCTaB/beH, TakO HeKako
pacTy pe3navjeHTHa deua. CBM oCTann CueHapwjn oapacTakea cnagajy y rpyny obpasala ca HeCUrypHuMm
adekTMBHMM Be3ama.

O6pa3zay uszbezasajyhe apekmueHe se3aHocmu: Majke Koje yrnaBHOM A0CIeAHO He OAroBapajy Ha CUrHane
1 noTpebe feteTa, Beh ce 0 HbeMy CTapajy Yy Ckaady Ca TajMUHIOM KOjU je HiMa oArosapajyhv nnv nm je
npenopyYeH, YMHe fa gella Npohny Kpo3 Tpujac cumnToma’. Jela Hajnpe NpoTecTByjy 1 YIIOPHO naavy jep
Ce Majka He 04a3nBa, 3aTUM TYryjy 1 B1Bajy 04ajHa, a OHZAa ynase y ¢asy nopuLarsa 4a je Majka (4pyru) Tako
HEeOMxo[Ha 33 HUXOB PacT 1 pPa3Boj. Yoyayhe n He walby CUrHane, Kako He 61 Mponasnam Kpo3 nakao
ofbVvjarba. Yoyayhe ce ocnarbajy jeAnHO 1 CaMO Ha cebe. Y cuTyaunmji N3NoXeHOCT TpayMy nomoh U
He oyekyjy, bope ce bawl Kao jyHaLu poMaHa ca moYeTka OBOr TekcTa. VM nnahajy onvcaHy LeHy, nocTajy
OK/IOM/bEHV U HEOCEeT/bMBU. Vako je Mpurkas Kpajre MojefHOCTaB/beH, Tako Hekako pacty GrHaHCKjCKu
yCreLwHU 1 CaMOL0OBO/bHW /bYAN. Jlnaepwn BpaOr HOBOT CBeTa.

Obpa3al, ambuBaneHTHe UM NpeokynmpaHe agekTrnBHe Be3aHOCTK: 10oCToje 1 Majke Koje Ha CUrHane u
noTpebe fele pearyjy cenektneHo. byayhu fa je moTpeba 3a ApyrvMa NpUMapHa, HKUxoBa Jela ynaxy
CBY CBOJjy eHeprujy y npoLemmnBarbe MajuiHUX peakumja 1 nocneinyHo cnarmbe CUrHana Ha koje he 6utu
0/311Ba. YCKOPO CxBaTajy Aa he MaMa OUTK Ty YKOMKO Cy HejeLlHW, Tpanasy nnu bonewssnsn. Oanrpasajy
jefHy nnu cee Tp1 MarbkaBOCTU 1 J0bWjajy MajuuHy yCcnnaxvpeHy v npennassabyjyhy naxmy. OBa gela
MMajy y penepToapy YMtaB apCeHan noHallama Uiy emouuja Kojuma y ciyyajy notpebe Bpahajy Majky cebn
M TaKo peycrnocTaB/bajy KOHTPOY Haj CUTyaLmjoM. VI 0Baj Npurikas je kpajre rnojefHOCTaB/beH, anu Tako
HEeKako 3aK1cTa pacTy HeCUrypHu, aHKCUO3HN 1 HeyTeLLHW /byan. Hepa3Bujarbe pe3nanjeHTHOCTU OBAe je Y
dyHKUMj 0be3benrBarba cnacuoLa Koj o1a31 13 Crnojballkber cBeTa. BellTnHa Kojy Hoce U3 AeTUHCTBa
je oApxaBarbe CMOCOOHOCTY la BaXHe CTBapW He Hayuye a paje camu.

O6bpaszay aes3opraHmM3oBaHe adekTBHEe Be3aHOCTU: I Ha kpajy, MOoCToje U Aela unmje oapacTarbe je
obenexno ctpax. He camoha, He Tyra, He 6eCnoMONHOCT, Beh CTpax Aa HeKO HUXOB WK OHKM CaMu Hehe

T durypa koja ce JOMUHAHTHO 6aBU AETETOM je 0BUYHO MajKa, LUTO HapaBHO He UCK/byuyje YnTaBy Xujepapxujy Apyrvix durypa
2Y nuTepaTypw ce HaBoAe TEPMUH CAMKa O cebu 1 Apyrma, anu v YPM nnn YHyTpatrsy PagHu Mogen (cebe un apyriix)
3 MpoTecT, Oyaj, Mopulakse

92 1 PESWIMJEHTHOCT: KPM3A KAO M3A30B 3A PACT 1 PA3BO)J



npexvsety. OBa fela Cy y 0CObU Koja Ce mMMa 6aBu UMana 1 GUrypy Koje ce nnawle jep 1x peummo
3710CTaBs/ba. by cy Mann 1 cnabu, He HMKaKo HCY MOrIn ia nobefe oy GUIypy. JefHU HauviH Aa npexumse
buna je ancounjaumja, pasBujarbe CMOCOHBHOCTY fa Ce y CUTyaUnju CTpeca Uan Tpayme — npaBe MpPTBUMA.
OBa feua cy Mopana ga npecraHy fa pasymejy Aa CBe TO WTO 1X 60AM 1 NAalu Ma Be3e Ca HamepoM
0Cobe Koja ce 0 HlMa CTapa. Takohe Cy U3 AeTVHCTBA KpeHyna 6e3 pe3ninjeHTHOCTY, anu 3a Pasnuky Of
[ieLle 13 NpeTxoHe rpyne 1 6e3 noBeperba y Cnacrole U3 Cnojballlkber ceeTa. Passuauv cy ofopambeHy
NHXNOWLM]Y KanauuTeTa 3a MeHTanmsauynjy, pekam b ncuxotepaneyty. “Oaycrajem aa pasymem, ocehawm,
MUCIM, BepyjeM, HacTaB/baM CaMO Aa XMBUM 1 Aa HaCTOjJUM fa MpexmnBum’. Vako je nprikas Kpajre
nojeiHOCTaB/beH, TakO HEKAKO OZ4pacTajy MpecTpaB/beHn 4e30praHn30BaHy Nan AncoumpaHmn byan. Pacty
Kao KaHAWAATW 33 MCUXOMaTONOMjy LUMPOKON CMeKTPa.

[MocToje N1 60/ba pellera? [a nn byan ca obpacyyma HecurypHe adekTiBHe BE3aHOCTU MOTY MoCTaTty
PE3VINJEHTHM Ha HAYMH KOjI HMje OmcaH y aeny: “Kako ce kanno yenuvk”. [la nn ocobe ns CBUX HECUTYPHIX
0bpa3salla adekTVBHE BE3aHOCTU 1 la/be 1Majy MOrYRHOCT fia Byaly 1 PaJOCHE U CHaxHe. YMPKOC UTHOPUCaHbY
pOAVTE/bA, MPeniaBsbyjyhoj 1 y3HeMnpaBajyhoj 6pr3n nam KOHKPETHOM 3/10CTaB/bakby, YNPKOC PA3BOjHIM
VNV LLIOK TPayMama MOXEMO /i Ce 1 a/be HaZaTu COMCTBEHOM MpaBy Ha PacT 1 pa3Bgoj.

[cKXonoLLUKa Hayka, MCKXONOLLUKa NCTPaxXVBakba U NcuxoTepanuja MoBOAOM OBOr MTaa Cy YjeAnrseHn.
Kaxy fa pelere MocToju. 30Be Ce MeHTanmsauumja. Pellere Huje MarnyHu wranmh, anm Teopujcku je
[06pO yTeMe/beHo, CTaTUCTNYKM MOTBPHEHO 1 MCUXOTEPanwjcki NMpOBEpPeHo.

2.3. MeHTanmsauvja nnm Kako aa MUCaImMo
0 ocehamViMa 1 ocehamo 0 MUCIMA

MeHTanmM3aumja je KOHLeNT pa3BujeH NMOYeTKOM AeBefeCeTux rofrHa npoLwnor Beka o4 (Fonagy, Steele,
Moran, Steele & Higgitt, 1991) 1 o4 Taja NprBNaYN BENVIKY Naxkby UCTPaxyBaya. [aHac ce Benvky 6poj
ayTopa 6aBy MaHTanNM3aLMjoM, Kao 1 OBOM KOHLIENTY CPOAHVIM MOjMOBKMA: TEOPUjOM YMa, pediekCNBHOM
OYHKUMjOM UTA. POHArM 1 HEroBy CapafHULM TBPAE Ad PAa3UUUTL KOHLEMNTU Kao LWTO Cy Teopuja ymMa
VIV METaKOTHULMa Y CYLUTVHK MOTY OUTI CBEAEHM Ha KanauuTeT, ,pednekcrje”, o4HOCHO PasMULLbarba O
nckyctey. OBa KoMMeTeHua ce feduHMLLIe Ce KPO3 ABE K/byYHe CroCObHOCTY:

1. AaymeMo Za npeno3Hamo 1 UMeHyjeMo COMCTBEeHa McuXmMyKa UCKyCTBa 1 amo 1M CMIUCA0,

2. [a pa3ymMeMo Ja je NoHallarbe Apyrux, Takohe, 06jallibMBO HIXOBMM MEHTANHUM CTakbiMa
(CTaBOBMMa, Hamepama, MNaHOBMMa, Xesbama, oceharbliMa) WTO ra OCMULL/BABa U YMHU
NpeABUA/BNBUM.

ApyryM peyrmMa, MeHTanmsaumja je CnocobHOCT CTBapara W Kopuherba MeHTaNHUX penpeseHTauyja
COMCTBEHNX 1 eMOTUBHIX CTara Apyrux wyan (Fonagy et al, 2004). Kaga ce paay 0 BpemeHy HacTaHka
deHoMeHa, ®oHarm 1 capagHULUM CMaTpajy Aa Ce joll TOKOM paHor AeTUHCTBA OAMrpaBa Mnpenas ca
TENeONOLUKOr Ha MEeHTaNMNCTUYKN MOZEN NoHalwarba. OBO 3HauM Aa he TPOroAvie AeTe MoHallare
APYrX JbyAU UHTEPMPETVPATU CaMO Ha OCHOBY BUA/BMBUX NOCNEANLE, @ METOrOANLLME AeTe b1 Tpebano
[ je y CTarby Aa pasyme [a Heurje NoHallakbe MOXe O1TM 3aCHOBAHO Ha BEPOBatby KOje Yak U He Mopa /Aa
OAroBapa peanHocTy, Beh je yCnoB/bEeHO HXOBUM MUCINMA, OCeharbnMa, 3HaHbMa NTA.

[opekno CNoCObHOCTN 3a MeHTanu3auumjy 4esoM je GuaoreHeTcka AaTocT, ypoheHn kanaumTeT, a Aenom
HacTaje 13 oAHOCa Ca poanTe/blMa. Tpema PoHarnjy y oCHOBU pediekcnBHe dyHKLMje Nexn HepBHa
CTPYKTYPa, CUCTEM 3a MpoLecrparbe CouMjanHmx MHGOPMaLIMja, UV NHTEPNPEeCOHANHW NHTeNPeTaTUBHN
MexaH3aM, a OBaj MexaHm3am HacTaje 13 ogHoCa adekTBHE BE3aHOCTH.

2.3.1. Obpacum apekTViBHe BEaHOCTU U Pasfivke y MeHTanusaumjv

AdekTVBHa BE3aHOCT JeTeTa 3a 3HauyajHe Apyre 3anpaBO MpeacTaB/ba KOHTEKCT Yy KOMe ce pa3Buja
MeHTanmsauyuvja. Havme, ga 6u ce oBa pednekcrBHa GyHKUMja Pa3B/Ia HEOMXOAHA je CUTypHa Be3aHOCT
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JeTeTa Ca MajkoM, jep CaMO y TUM YCNOBMMa [JieTe MOXe PenatmBHO CN0OOAHO Aa UCTpaxyje yMm apyre
ocobe. XaHak (2012) kanauuTeT 3a MeHTanM3alLvjy CxBaTa Kao KOMMOHEHTY apekTnBHe BEe3aHOCTW Koja
ce popMupa y C1UrypHOj adekTVBHO] MHTepakumji ca MajkoMm. Takohe, koa OBe aele He A0Na3n A0 YecTe
aKTvMBaLje cMcTemMa Be3aHOCTH, LUTO M NoBehaBa MOrynNHOCT NPakTMKOBakea CMOCOOHOCTU MeHTanM3aumje
Yy KOHTEKCTY O4HOCa Ca poauTe/beM. W 3aucTa, y caBpemeHoM cBeTy ¢yHKUMja adekTBHe Be3aHOCTU
Hunje MpexuB/baBakse 1 3alTTa MaadyHala, Beh npe pa3soj couvjanHe KOrH1uumje, To jecT, BEWTNHE Aa
aflekBaTHO capahyjemMo ca Apyrm Jbyama.

Obwbe nCTpaxmearba Nokasyje Aa Cy CUrypHO Be3aHa [Jeua yCrnewHvja y TyMaderby noHawarba Apyrnx
FUXOBVIM MEHTANHMM CTakblMa M yCreLuHrja Ha 3ajalmmMa KojMa ce ncnntyje teopuja yma (McElwain &
Volling, 2004), yak 1 Kaaa je KOHTPOMCAH KaNeHAAPCKM y3pacT, CoUujanHa 3penocT 1 BepbanHn MeHTANHN
y3pacT feue. OBW Hanasu AobujeHn ¢y 1y AoMahoj CpeanHn 1 NOTBPHYjy MOBE3aHOCT Pas3BUjeHOCTH
Teopuje ymMa 1 curypHe agekTuBHe Be3aHOCTU Ko AeTeTa (Stefanovi¢ Stanojevi¢, 2014), kao n pediekcmBHe
OyHKUM]je aeTeTa u CUrypHOr obpaclia Be3aHOCT CTapaTtesba, OAHOCHO C/1abuje U3PaxeHnx AVMEeH3uja
n3beraBarbe 1 aHKCMO3HOCT koA Majke (Stefanovi¢ Stanojevic et al., 2015).

MokyLluajMo cafa Aa MPOMUCMMO 1 0 0bpacLMMa HecurypHe adekTreHe Be3aHocTu. LUTa ce Tamo AeluaBa
Ca MeHTanM3aLMjoM Kao OHTOreHeTCkoM AaToLny?

O6pasay usbezasajyhe agpekmusHe se3aHocmu U MeHmasusayuja muna: He ocehaj! Y oBoOj rpynu
Cy Zeua Koja cy ce Yewhe cyoyaBana Ca pasBOjHMM, a He LLOK Tpaymama. CHara passojHMX Tpayma je y
FoIXOBOJ KYMyNaTMBHOCTU. Y Cnyyajy [ele 13 OBe rpyrne akymynvpana cy Ce WCKyCTBa HepearoBakba,
He3alHTepecoBaHOCTY, HeemnaTucarba, UrHopncara notpeba... Ca MajkoM koja 4oCIeAHO He pearyje Ha
CUrHane AeTeTa, mpoLec ornearsa je 30CTajao, Te AeTe Hije MMasIo NPUAKKY Aa YNo3Haje yHyTpaLllH v CBeT.
YHyTpallkby CBET je 0CTao Henmpeno3HaT M HEKOHTEJHMPaH, aiy cadyBaH O BeNKMX T0MOBa. PasBujeHa
je cTpartervja brBakba Y OAHOCKMMA Y KOjMMa Hema Ncuxonoulke pasmeHe. Hajuewhn mexaHv3mmn ogopaHe
y OBOM C/lydajy Cy MexaHn3Mmu rawlema. [logpasymeBajy pasnvumTe crpatervje nieanvsaumje ofHoca
BE3aHOCTU W HeyTpanmsauuje, MMHUMM3aLmje 1 nsonauvje adgekata. Y apektom 0b60jeHUM CUTyaLmjama,
[ela a KacHvje 1 ogpaciv Hajuelwhe mmajy nag y CnocobHocT MeHTanmsaymje. Objallbera /bYACcKor
MOHallarba Cy KOHKPETHa, Ha HUBOY BNONOLLKIX, COLMOMOLLKNX U PENUTUJCKIAX TyMadersa.

O6pasay ambusasneHmMHe Uau npeokynupaHe apekmueHe se3aHocmu U MeHmanusayuja muna: He mucau!
M oBa rpyna gelle vellhe je cyouaBaHa Ca pa3BOjHIM TpayMaMa (y OAHOCY Ha LWOK TpayMe), anv Apyravnjer
KBaINTETA. Y HUXOBOM C/y4ajy akyMy/mpana cy ce nopyke Aa Cy HeCMOCObHW, Tpanaswy, jaaHu, boneLbrsny,
jeHOM peyjy 3aBUCHW o4 Tyhe Here 1 nomohwu.. Y dasu ornefarba, AOXMB/bA] MNperias/blBarba ce
noja4aBao, LWITO je HapaBHO CMpedyaBano MOryhHOCT pa3ymeBarba, KOrHUTMBHe obpage. OBO gete je
KOPUCTNIO MeXaHM3Me 0flbpaHe 13 J0MeHa KOTHUTUBHUX Npeknaa. byayhv aa HeriMe BUTajy eMOLIOHANHa
NobOyHeHOCT, y3HEMUPEHOCT VAN JbyTHba KOje Majka HUje KOHTEJHMPAana, kanaunTeT 3@ KOrHUTUBHY obpaay
je Tprneo. HbrxoB HaUMH NPOMULL/bHA OANVKY]Y YCMIAXMPEHOCT U LIeHTPYPAHOCT Ha OMacHOCT 3a cebe.
McnnTaHnum ¢ oBMM obpacuemM Be3aHOCTW Hajuelhe nokasyjy xunepMeHTanu3auujy Uam npetepaHy
AHANNTUYHOCT. YBUAN CY M AUQY3HWN 1N HEMHTErpucaHn. [pennasbeHi ¢y aHKCMO3HOLWNY 1 HeraTMBHNM
oYekMBarblIMa, GOKYCMpaHy CaMo Ha CBOje MUCAM 1 NoTpebe, a CBe Y LiK/by Aa Ce Ha Bpeme npurnpemMe v
npeaynpeje oabauBarse.

O6pasay de3opeaHu308aHe apekmusHe 8e3aHOCMU U MeHmManu3sayuja muna: Mpaeu ce mpmas! Y 0BOj
rpynw cy AeLa Koja Ccy npexysena 1nckycTBo LWOoK Tpayma. Mnn geua yuvje Majke Kpo3 reHepauyje npeHoce
LWOK Tpaymy 1 npoucxoaehy 3anefeHocT y ogHocuMa. Kako ce TO yonuTe MCUXONOLUKM MNPexuBL?
Tako WTO ce aKkTvBKMpa Tpeha rpyna MmexaHrsama oabpaHe, rpyna koja omoryhaea oABajarbe, OAHOCHO
Ancoumvjaunjy o TpayMaTCKmMx nckyctasa. OB MexaHU3MN LUTUTE AeTe 04 CyOYaBaHa Ca HemoAHOLW/LUBUM
caapxajeMm, OACTpambyjyhn M3 CBeCTW CBe WTO je Be3aHO 3a OAHOC C QUIypoM Be3aHOCTW, CBa OO/HA
ceharba, HencnyreHe xesbe 1 NoTpebe 3a /bybaB/by M HEFOM, CBa Pa3oyapera 1 CTpaxose. Ha Taj HauuH
AeTe v3beraBa HeMmoAHOL/LMBO Ca3Harme Aa je Majka Nowa, a NpebaumBarbeM KpuBMLEe Ha cebe 3a CBa
poAVTEe/bCKA OAbaLMBarba, AeTeTy bMBa OMOryheHo Aa ocTaHe y 04AHOCY Ca MajkoM. [ncoumjaupja je ueHa
KOjOM Mnaha oCTaHak y OAHOCY Ca MajkoM, a MOCNeALa je HeraTBHa pednekcrBHa QyHKUMja.
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Ha ocHOBY CcBera HaBezeHoOr, Hamehe ce xMnoTesa fa bUCMO pas3BujakbeM KanaymTeTa 3a MeHTanmsauumjy (y
Cknady ca obpacLem apekTBHe Be3aHOCTU 0COB€e) MO/ NOOO/bLUABATH PE3UNNJEHTHOCT OAHOCHO YMHUTH
Jbyfie BUTaNHNUMa 1 CTIPEMHMjUMa 3a XVBOTHE M13a30Be. X1MoTe3a je npoBepasBaHa y ncnmxoTeparmjckoj
npakcw 1 faje oxpabpyjyhe pesyntaTte. Takohe, NCTpaxyvBarba NOTBPNYjy bpojHe acnekTe onmcaHor Mozena
paZa Ha MeHTanu3auuju. Y HefaBHO Myb/IMKOBAHOM UCTPaXmBarby yaore TpaHCreHepaLumjckor npeHoca
MeHTanu3aunje (Jovancevic et al, 2001), nopes Beh onvcrBaHmnx Bapwjabam 610 je ykibydeH 1 TeMnepameHT
AeTeTa Kao MoZepaTop O4HoCa. [Nornas/mwe heMo 3aBPLUNTY MPeACTaB/batbeM Ae/a pesynTarta 3 MoMeHyTor
paza. lNpeacrtaBnheMo feo Koju ce Thye oAHOCa TemnepameHTa JeTeTa M MeHTanmsauuje, jep he Tek
yBOhereM yiore TeMnepameHTa buTr 3aTBOPEH Kpyr Baprjaban Kojima CMO Yy yBOZy HajaBuav aa hemo ce
6aBNTU.

2.4, TeMnepameHT yaasun y urpy nau:
MOCTOje N/ Naka v Tellka gela

TeMMnepaMeHT Kao MOZepaTtop OAHOCa V3Mehy poanTes/sa 1 Aele NMoMUHbe Ce Yy IUTepaTypu, HaBoAN
y TEOPWjCKUM OKBUPKIMA, anu je 3arnpaBo HajounriefHuniu y rncuxoTepanijckoj npakcn. Y xesmn Aa ra u
NCTPaXMBAYKV MPOBEPVMO KOHCTpyMcane CMO MOTEHUMjaNHU MOZeN OAHOCa Bapujabnnm Of Kojux
3aBuCcK pesnanjeHTHOCT (Jovancevi¢, Tosi¢ Radev & Stefanovi¢ Stanojevi¢, 2021). Mogen ce oAHOCK Ha
NMTarbe TpaHCreHepaLumrjckor npeHoca obpasaua adekTiBHe BE3aHOCTM, Ca NMPOBEPOM Me/njaTOPCKmMX
N MOAEPATOPCKMX edekaTa: TeMnpepaMeHTa 1 MeHTanr3auuvje. Y3opak je unHmuno 388 ncnutanHuka (194
Anjase mMajka - aete). byayhv aa je pag nybnnkosaH U AOCTyNaH YMTaoLmMMa, 3a NoTpebe OBOr Morias/ba
npeactaBnhemo caMo pesynTtaTe Koju ce 04HOCE Ha ynory TeMnpepameHTa:
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TpagukoH 6p.1: Ynoza upumabunHo2 memnepameHma
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TpagukoH 6p.2: Ynoza xunepmumu4Ho2 memnepaMmeHma

Pesyntatn OTKpuBajy Aa ogpeheHe BpCTe TeMenpameHTa, TauHWje UPUTAbUIHU U XUNEePTUMUYHY
TeMMEePaMeHT, NPeACTaB/bajy CTaTUCTUYUKY 3HaYajHe MOJepaTope OAHOCA KarnaynTeTa 3a MeHTanmsauynjy
KOJ CTapaTte/ba 1 wUXoBe Aeue. [akne, notBpheHa je duHa mMehy urpa nsmehy TemnepamMeHTa geterta v
MOHaLlakba PoAMTEba. Y Clyyajy MPUTAbUIHOT TEMMNEpPaMeHTa AeTeTa, POAVTE/b MPErno3Haje [a je Herosa
ynora Beha 1 04roBopHWja Te A0AATHO pasBMja kanauuTeT 3a MeHTann3auvjy, 40K je y cay4yajy aeteTta ca
NaKWNM TEMMNEPAMEHTOM POANTES OMNYLUTEHUj 1 Marbe MHTEH3NBHO Paau Ha MeHTanu3aumjn. Y3anmajyhu
y 003Up KapakTepucTike 0coba XMNepTUMUYHOI TeMmnepaMeHTa, a Mnpe CBera npupoaHy OTMOPHOCT
0ocoba ca oBuM TemnepameHToMm (Dembinska-Krajewska & Rybakowski, 2014), MoXemo 3ak/byuntu aa
HEeCUrypHOCT Y MeHTaHa CTarba NprMapHUX cTapaTtesba Ma Marbe HeratneaH edekaTt Ha OHy Jely Koja cy
Mo CBOjOj NPUPOAM “Naka”, TauHMje, OTNOPHMja Ha PA3HE XNBOTHE CTPECOBE, 1 TO YNPaBO 300r OBE HX0Be
KapakTepucTumke.

3. [1pakTnyHM feo

YMECTO 3aK/byyka, TeKCT O PE3VINjJEHTHOCTM 3aBpLUKheMO npeacTaB/bakbeM VHCTPYMeHaTa 3a MpoLeHy
Bapujabnv o KOjUX Pe3nNnjeHTHOCT 3aBNCH:

1. Experiences in Close Relationships-Revised (ECR-R, Fraley et al., 2005)

Ckana ce cacTojv o/ 36 YeCTuLa KOje Ce NpoLeryjy Ha IMKePTOBOj Ckaiv 04, 1 (Y MOTMYHOCTW Ce He C/1axeM)
A0 7 (Y NOTNyHOCTW Ce Cnaxem), a vecTuLe cy:

Buwe BonvM fia He mokasyjem kako ce oceham ay6oko y cebu.

Mnawwum ce aa he 6amcke 0cobe NMpecTaTu Aa Me BOJe.

Jlako MU je aa C ApyrmMa nozenym CBoje M1Ucan 1 oceharba.

YecTo bprHem aa he bancke ocobe NpeknHyTU OAHOC Ca MHOM.

Telwko M1 je fa A0NYCTM Cebu Aa 3aBUCUM O BANCKUX JbyaN.

YecTo bprHem aa me 6mcke 0cobe 3anpaBo He BoJe.

Oceham ce NpunjaTHO Kaja cam 6am3ak/bamcka ¢ Apyrima.

UecTo bprHem aa 6imckimM ocobama Hehe BUTY CTano A0 MEHe Kao LUTO je MeHW [0 HUX.

Huje M1 NpujaTHO Aa Apyrima “oTBapam ayLuy”.

0. YecTo noxennm aa cy oceharba 6a1CkMX 0COba NpemMa MeHU jeiHako jaka Kao 1 Moja oceharba
npema rblma.

11. Buwe BoAnM aa He byaem npesuLle 6r3ak/bmcka ¢ Apyrima.

12. MHOTrO bprHEM 3a CBOje OAHOCE.

= 000N WN =
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13.
14.

15.
16.

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

25.
26.

27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.

MocTaje M1 HENPWJATHO KaZ HEKO MOXeNu Aa Ce MHOMO 30MXM Ca MHOM.

Kaga HucaM y KOHTaKTy C ocobama Kkoje Cy MW BaxHe, bpuHem fa Ou ce oHe Morne
3a1HTEpPeCcoBaTH 3a HeKOr ApYror.

MoNpUANYHO MU je NaKo fa ce 30AMXUM C HEKVIM.

Kag 611ckoj ocobr nokaxem wra oceham npema woj, 6ojum ce aa oHa Hehe ocehatn ncto
npemMa MeHu.

Hunje Mn Telwko aa ce 36AMKnM C HeKUM.

PeTko bpurHeM Aa b1 Heka 0Coba Koja MU je 6arcka MOrna Aa NpekiHe 0AHOC Ca MHOM.
O6UYHO C 6IMCKM 0CObamMa pasroBapam O CBOjUM NMpobaemyma 1 bprrama.

Heke 6n111cke 0cobe Me YnHe HeCUrypHNUM/HEeCUTYPHOM Y cebe.

3HauM MK ako MOry Aa ce obpaTumM BaAMCKOj 0COBW KaZa MU je TO MOTPebHO.

He 6bpurHem yecto aa hy butu ogbaveH/a.

Banckum ocobama nosepaBam CKOpO CBe.

CmaTpam fa MeHu 6a1cke ocobe He xene Aa Oyay NpYcHe ca MHOM OHOMVIKO KOMKO B1X ja
TO Xeneo/xenena.

C 6anckm ocobama feTa/bHO pa3roBapam O CBEMY LUTO Me MyuYl.

MoHekas ocobe koje Cy MK bBIMCKe MpoOMeHe CBOja oceharba Mpema meHu 6e3 1Kaksor
ounrneaHor pasnora.

Y3HEMVPUM Ce KaZ M HeKO MOCTaHe npesuLle 6amn3ak.

Moja xesba Aa byaemo BeoMa 6ANCKM NOHeKa ynnallv byae 1 yaab UX o4 MeHe.

Oceham ce NpurjaTHO Kaj 3aBNCUM O4 APYrX.

Mnawnm ce aa Kaja Me Heko Jo6po yrno3Ha, Hehe My/joj ce CBUAETN KakaB CaM.

Jlako MU je aa 3aBUCM Of BICKMX 0COba.

HasbyTim ce Kaga He 206mjaM LOBO/bHO HEXHOCTU U MOAPLLKE O 6UCKMX 0Coba.

Jlako MU je aa byaem HexaH/HexHa npema 6anckmM ocobama.

BpuHem fa He BpeanM KONMKO 1 ApYTi.

Bnvicke ocobe 36U/ba pasymejy MeHe 1 Moje notpebe.

YHW MU Ce aa Me bnvcke ocobe npumehyjy caMo kaga cam JbyT/a.

2. The Reflective Functioning Questionnaire (RFQ, Fonagy et al., 2016)

Ckana ce cactojn o4 54 yecTnLia Koje ce mpoLemsyjy Ha nMkepToBoj ckanv o4 1 (Y NoTnyHOCTU Ce He C1axem)
[0 7 (Y NOTNyHOCTW Ce Cnaxem), a vectuLie cy:

O 00N A WN =

16.
17.
18.
19.
20.
21.

Mucan Apyrux seyam cy MUCTEpUja 3a MeHe.

J1ako MU je aa CxBaTUM LTa HEKO APYr MUCIU UK ocella.

CAnKa Kojy Mmam O CBOjUM poAUTEe/bMa Ce MeHba Kako Ce 1 ja MeHbaM.

BoanmM padyHa 0 TOMe WTa APYrv /byAn pasMuLLbajy 1 ocelajy.

Obpallam NaxHy Ha TO Kako MOjU MOCTYNLUM YyTUYY Ha ocellara ApYrux /byau.
MoTpebHO MU je MyHO BPpeMeHa Aa pasyMem MUCIV 1 ocellarba ApYrux Jbyau.

Ja TauHO 3Ham LWTa MOjn BANCKM NpujaTe/bn MUCe.

YBeK 3HaM WWTa ocellaMm.

Moje TpeHyTHO oceharbe MoXe yTULaTV Ha TO KOIMKO pasymMeM noHallara Apyrmx.

. Mory fa 3HamM Kako ce Heko ocella YKOAMKO My Moriesam y Oun.

. CxBaTaM Zla NoHekaz MOry NMorpeLHo CXBaTUTK peakLmvje MOjX HajbosbIX NpujaTesba.

. YecTo cam 36yHeH Oko OHOTa LWTa ocellam.

. [nTam ce wWTa 3Ha4ve Mojy CHOBW.

. Hvkaza My Huje TeLKo Ja paymeM LUTa je APYrMm Jbyanma Ha yMy.

. BepyjeM aa noHalware Mojux poanTesba NpeMa MeHu He Tpeba 06jallHbaBaTi TUME Kako Cy

OHW Of4rajaHu.

He 3HaM yBeK 3aLTO HeLTO pajnm.

[pUMEeTVO Cam Aa JbyAn YecTo Aajy caBeTe ApyrimMa Koje bu xenenn fa n camu cneje.
CTBapHO MU je TeLKO Aa CXBaTuM LWTa Ce AeLlaBa 'y rnasama Apyrux byau.

Apyrv ;eyan Mme cMatpajy 406puM C1yLlaoLem.

Kaga cam jbyT, Kaxem CTBapw 3a KOje He 3HaM 3aLTO CaM WX U3roBOpuO.

YBeK Me 3aHVIMa 3Haderse Tyfrx nocTynaka.
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22. CTBapHO ce TpyAuM Aa pasyMem ocellarba ApYyrnx by an.

23. YecTo MopaM NpUCKANTU JbyAe Aa pade OHO LUTO XeNnM.

24. bnucke ocobe YeCTo He MOry Jia CxBaTe Moje MOCTYrKe.

25. OcehaM fia ako He nasuM, 1aKo ce MOry yMeLLaTi y XUBOoTe APYrux Jbyau.

26. Mncnv n ocellarba ApYrux Jbyan Me 30yHbyjy.

27.YrNaBHOM MOTY fja NpeABnANM LUITA Uie HEKO APYTU YUNHNTU.

28. CHaxHa ocellarba YeCTo 3amar/byjy Moje pasMULLIbarE.

29. OTKPMO CaM Za ako XeNrm [ia 3HaM Ta4HO Kako ce Heko ocella, MOpaM Ja ra nuram.

30. Moja nHTyvUmja Npy MPOLEHN APYrUX 0COba je peTko NorpeLHa.

31. BepyjeM fa /byam MOry ga Buje UCTy CUTyaunjy CacBUM pasnymUToO Ha OCHOBY COMCTBEHMX
yBepera 1 1CcKyCcTaBa.

32. TToHekaa yxBatm cebe Aia n3rosapam CTBapK a He 3HaM 3aLTO CaM UX Pekao.

33. BonvMm fa pasMuLL/baM O Pasnosnma CBOjUX MoCTyraka.

34. O6UYHO MaM 40OPY NPOLEHY O TOME LUTA je APYrM /bYANMA Ha YMY.

35. BepyjeMm cBOjuM oceliarma.

36. Kaga ce /byTM, KaxeM CTBapu 3605 KOjUX MU je KaCHMje Xao.

37. 36ymyje Me Kada /byan Npryajy 0 hUXOBUM ocellarbnma.

38. YMeM fa yntaMm MUCIN ApYyriiMa.

39. YecTo ocellam Aa je MOj yM NMpasaH.

40. Kaga ce ocellam HeCUTYPHO, MOHALLAM CeHa HaYMH KOju ApyriimMa nae Ha XnBLe.

471. Tewko Mu je rnefam CTBapu ca Tadke rneanwTta Apyrnx by an.

42. OBNYHO TaYHO 3HaM LUTa APYrA JbYAW Pa3MULLTBAjY.

43. BepyjeM fa ce MOja ocellarba MOry MPOMEHNTY YaK 1 Kada Cy TPEHYTHO BPJIO jaka.

44, loHekaz pajimM CTBapK a He 3HaM 3aLUTo.

45. ObpallaM naxrby Ha CBOja ocellarba.

46. TOKOM pacnpase BOAMM payvyHa O CTaBOBMMA Apyre ocobe.

47. Moj oceljaj 0 TOMe LUTa HEeKO APYrv MUCIV je 0BMYHO BEOMa TauaH.

48. PasymeBarbe passiora rnoHallarba Apyrx /byAn M nomMaxe 4a M ornpocTm Heke CTBapu.

49. BepyjeM Za He NoCTojy CaMo jefjlaH MCnpaBaH 1 TavaH HayuvH Aa ce carnefa buno koja ntyauuja.

50. bosbe je BOANTI Ce pasymMOM HEro NHTYMLjOM.

51. He cellam ce MHOro Tora us AeTnHCTBa.

52. MUCIMM fa Hema CM1CIa MOKYLLaBaTK MOroANTW LWTa je HeKOME Ha YMYy.

53. 3a MeHe Jiena roBope BULLE O peuln.

54. BepyjeM fa Cy Apyri Jbyam NpesuLLe 30yHyjyhin fa 6ux ce TpyAMO CXBaTUM.

4. VIHTerpaumja Teopujckor 1 NpakTUYHOr
Aena Nnm caBeT YnTaourma

VIHTerpaunja TeopujCcKor 1 NMPakTUYHOr Aena Yy 0Bako KOHUMMMPAHOM MOriaB/by 3arnpaBo Cce OAHOCU Ha
OxpabpuBarbe CTpyYHbaka fa Cajpxaje V3HeTe y TEOPWjCKOM Aeny LUTO BULLE MPAKTUKYjy 1Y UCTPAKMBAUKOM
M NCXOTEePannjckoM pady. YCIoB 3a Aobap MCyMxXOoTepannjckin paj cBakako he 6uty npodecrnoHanHo
ypaheHa NcrxoamjarHocTvika, a NPeacTaB/beHN VHCTPYMEHTV npoueHe To omoryhasajy. Takohe, byayhum
NCTPaXMBAYMMa OBW UHCTPYMEHTW TFapaHTyjy MOoy3faHy MnpoueHy obpacua adekTvBHe Be3aHOCTU ”
MeHTanv3aymje. HajBaxHunjumM M/ Ce YHM NoBe3MBakse MCUXOTEPANMJCKOT N UCTPAXMBAYKOT AeNa, jep YecTo
Cy ncuxoTepanuja 1 NCrxoN0LLKa UCTPaXMBarba MOTMYHO OABOjeHU eHTUTETH, a jeAHN APYriMa UMaMo WTa
Aa Aamo. YBUAM TepaneyTa NpakTu4HO 6v Tpebano aa byay OCHOBA 3a UCTPaxMBauke NpeTnocTaBke, 40K
61 Ca apyre CTpaHe UCTPAxXMBAYK PE3YTATX MO OTU HOBA U 3Ha4ajHa AMpeKLMja y MCUxXoTepanimjckoMm

pady.
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Cynepsu3uja:
KpaTKku npernesq

AyTtopwmue: Nprim. Mp. Mea. cU. A3pa ApHayToBuh, rpyrnHa
aHanNMTNYapka, MHTerpaTyBHa rncuxoTepaneyTmua 3a gjewy v
aflonecueHTe, cynepsBr3opurLa;

Avnn. ncnx. CabrHa 3njaauh Xycrh, rewTant v
WHTErpaTMBHa NcyxoTepaneyTunua 3a gjely U ajonecLeHTe,
CynepBu130pnLa;

Ap. cu. Myipena bafypuHa, relitant v nHTerpatBHa
ncvxoTtepaneyTuLa 3a Ajeuy 1 agonecueHTe, cynepsmsopyiLa




1.¥YBOA

3a noTpebe oBor MpUpyYHMKa, TeMa CynepBL3Mje y OBOM UaHKy je obpaheHa Ha caxeT HauuH 1 CaapXaBa
OCHOBHa Hauena cynepBu3uje y NcUXoCoLMjanHOM pPady, Kao 1 NCuxoTepanujcke cynepsuisvie.

1.1. WTa je cynepsusmnjar’

[ocToje MHOre aedbunHVLMje CynepBr3Mje KOoje HarnallaBajy HeHe pasnnyuTe acnekTe: o4 3Haudaja
CyrNepBM3njCKOr CaBe3a, edykaTMBHOIr acrnekTa, A0OPOOUTUM 3a K/AMjeHTa Kao MpUMapHOr Yy okycy
CynepBU3NjCKOr NpoLieca, NPodeCcnoHanHor ycaBpllaBarbe Cyrnepsm3aHata, 40 CynepBu3nje Kojy MOXemo
CXBATUTK Kao 0bAVK MeTaTeparnuje.

Cynepsu3yja je NpoLLeC MHTepPrnepCcoHanHe NHTepakLmje y Kojoj jeAHa 0coba, 0O4HOCHO CyrnepBrn3op cycpehe
ApYry, OAHOCHO CynMepBU3MPAHOr, Ca UbeM noBehara Hherose AjenaTHOCTY Y MCUXoCouUnjaiHOM pajy ca
JbyanmMa (Hess, 1980).

Cynepsu3yja je MPOLEC Yy KOjeM jeflaH CTPyUHak MMa OArOBOPHOCT Aa PaAn C APYriiM CTPYUHaKOM Kako ou
ce nocTurnv oapeheHy MPoGeCcUOHaNHN, TUYHU U OPraHn3aLUmn|Ck U/BEBW CyNMepPBU3MPAHOT. T L/beBU
YKjyUyjy OCUrypaBare KOMMeTeHTHOr, OArOBOPHOra U HemoCcpeAHor pasa ca KOpUCHNLMMA, KOHTUHYMPaHN
npodecroHanH pPasBoj, Te IMYHY NOAPLLKY CyrnepBusmpaHom (Harries, 1987).

CynepBu3yja je KpeaTVBHK MPOCTOP Teparneyta. 1O je MjecTo raje CynepBKM3aHT A06VMBa MpoOCTop [Aa
pednekTMpa 0 CamOM Cebu 1 CBOME yzjeny y NpouecMa KOju HacTajy Y MHTepakumjm ¢ knvjeHTom. Cepxa
cynepBusuje je Aa TepaneyT y cebu Hahe OHO LUTO je jeANHCTBEHO 3a Hera, HeroB BAacTuT CTu, Te A3
MOXe BMPaTN HaUMH NMoHalara Yy CycpeTy Ca KAnjeHToM. Nonasehu og Tora, cyrnepsusyija je npoLec Koju
noTrye pasMmrLLbarse 1 passnjarbe komneteHumje (Cajvert, 2001).

CynepBu3uijaje BaxkHa MeToa moMohy Koje CoOUMjanHN PaaHULIM MOTY HaCTaBWTW pa3BujaTvi 1 MO60/bLIABATH
CBOje BjelITUHe HaKoH 3aBplLueTka GopmanHor obpasoBarka. Cayxu kao MoMoh couujanHmM pagHuLMMa
MNOYETHULMMA, anu 1 OHUM UCKYCHIMA, Y MpyXaky edrkacHe noMohu y3 Harnallasakbe Npasa KanjeHTa
(Davis, 1999).

Cynepsu3yja je ANCUMNINHA CaMa MO Cebn, 0byxBaTa oApeheHe BjelUTUHE HacTane Kpo3 NCTPpaXuBarbe
KOje je B611MCKO MOBEe3aHO Ca KNMHUYKIM PaZoM 1 KOje je 3aCHOBAaHO Ha CynepBK3njckoj npakcn. Iocsehyje
jOj CBe BuLIe NUTepaType v CBjeJOLM CMO HaCTaHKa COPUCTMLIMPAHIX CyNepBr3nNjCKUX MOAeNa.

1.2. CynepBu3yja y ncrxocoumnjaiHOM paay

Y nnTepatypu noctoje pasHu NojaLn O CTOPKWCKMM MovelnmMa cynepsusmje. Telko je pehn kaga, raje 1
Kako je HaCTao TpaanLnjCku MoLen Ccyrnepsusnje y couujanHom paay. Y LLkoTckoj je noyeTkom 19. Bujeka
OpraHn3oBaH paj BONOHTEpPa Ca CMPOMAaLLHKM MOPOoAMLaMa 1 HakKoH MoBpaTka Ca TepeHa Ca HumMa ce
Pa3rosapano O CBeMmy WTO Cy BUAJeNV, AOXVBjeNN, PasMULLBaNM N CIMYHO. Y HUXOBOM HauuHy paja
MOXEMO MPero3HaTV paHe 06/VIKe CynepBu3Kije 1 CaBjeToBarba, a e/1IeMEHTV OBE NPakce YLV Cy MOYeTKOM
20. Bujeka n y apyre eyponcke apxase (Ajdukovi¢, 2004). Mnak, noyeumma cynepsu3nje y COLMjaIHOM
pagy, Kao MeToza yBohera y 3aHMarbe C MEHTOPCKM, eAyKaTUBHVIM 1 MOTMOPHVM eeMeHTMa, CMaTpa
ce pa3gobme apyre nonosuHe 19. Bujeka y Benwvikoj Bputarujn 1 CA-y (Kobolt i Zorga, 2000). Og Te
noyetHe ¢ase, cyrnepsu3nja ce fJasbe pasBuja, npatehn notpebe ApywTtasa y passojy. Of ABaseceTuix
roavHa 20. Bujeka cynepsusmja nocTaje Ao npoLeca 0bpa3oBatba CTpyUrbaka. OHO LUTO je Haj3HauajHje
0bU/BLEXMNO Pa3BOj Cyrnepsu3nje y 0BOj ¢a3un je ytuuaj Ppeyda 1 ncrmxoaHanmse. Bennku fonpriHOC
LWperbY MCUX0AHANTUYKAX CMO3HAja N MHTErpaumjy ncuxoaHanmse 1 Taja nocrojehrx mogena pasa
ca /byanma, Mehy octannma, fao je Oto PaHk (Panti¢, 2004). Y npakcy counjanHor paja v cynepsusvije
yBeJieHa je KOHUenwumja NCTpaxusarba IMYHE AUHAMKKE, YMe Ce MOCTXe HOo/be pasyMujeBarbe npoueca
KOju Cce AellaBa V3meny npodecroHanua 1 knvjeHTa. Y abeaehoj ¢asu passoja cyrnepsusunje (Tpeha ¢asa-
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counonormsaynja cynepsusuje) y CAI-y agonasn 4o Teopujcke andepeHumjaumje y cxeaTary Cynepausmje.
JeaHUM anjenom je n gasse MnoZ ytuuajmma ncrxoaHanmse (Koja je Kpo3 Bpujeme LOXVB|jena KpuTtmnke n
ofbalvBarbe) a Apyry AMO Ce pa3Buja y COLMOMOLLKO-QYHKLMOHANMNCTUYUKOM YCMjeperby. Y 0BOj dasu
Pa3BOja LueHTpanHa nvtarba Cy NpoLec yyersa, coupjanHa yaora, CounjanHn CTaTyc, MHTepakumje y rpynm mn
PAAHO] OpraHM3aunjy, Koja 0CTajy TPajHO y OKBUPY CynepBu3nje. YeTBpTa Gpasa pa3soja - je Ha3BaHa pa3om
andepeHuMjaumje 1 cneynjanmsaumje jep je y oBoj dasn HajBaxHMja KOHLeNuUMja KnHnuke cyrnepsnsuje,
nosesaHa ca andepeHumjaLmjom nsmehy ynpasmwadke (OpraHn3augmjcke) 1 ayToHOMMje npakce (KnHu4Yka/
npogecrioHanHa/KoHCynTaTuBHa CynepBay3nja), yK/byuyje MeToAe pasa Ha CiydajeBnmMa, rpynHun pag, Te pag

Yy 3ajeaHnUNM Y CneurjanismpaHiM MoLeNMa.

[laHac ce yecTo HaBoAM Ja je "couujanHn paj ncmxocouunjanHm pag’ ako rnog rnojMoM rcuxocouujanHm
NnoZpasymMmnjeBamo noapydje /bYACKOr UCKYCTBa Koje je CTBOPEHO Y MefyoAHOCY MCYXONOLKMX 0bun/bexja
nojeamHLa 1 HeroBor couyyjanHor okpyxersa (Howe, 2002). lNcrxocoumjanHn pag noapasymujesa
MCTOBPEMEHO NHTepeC 3a NojeAnHLa 11 06U/bexja HeroBOor COLMjaHOr OKPYXeHsa.

[cyxocoumjanHm acnekTy Cy NOCEBHO 3HauajHW 3@ COUMjanHN paj Kaja noctoje npobaeMu mehny byarma
Wy rpynama (napTHeprMa, AjeuoM, BplirbalyMa, CTpyyrbaumma). Y OBOM OAHOCY CyrnepBK3uvja Mma
3Ha4ajHO MjecTo. Kao WTOo je uub MCUxocoumjanHor paja ojadaTi nojedrHua v yHanpujeamTn rerose
pecypce, Tako je U Uu/b CynepBu3nje 0jadaTi CTpy4drbaka 1 yHanpujeanT HeroBy npodecroHanHoCT Y
CyCpeTy Ca KopucHUUnma/knnjeHTMa. Cynepsr3op pagn ca CynepBr3aHTOM a He 3a Hera.

[ocToje BYLLe MOAena cynepBu3nje WTO NoHekas oyde 30ymyjyhe. YrnaBHoOM ce Mory rpynmcatii npema
KpuTepujmMa Ha: (1) Tepanmjcko-TpeTMaHCKy TeopWnjcKy KoHUenuujy v (2) dyHKumje v LuubeBe npoueca
cynepsusuje (Bernard i Goodyear, 1998). C 0631poM Ha NPUPOAY NCUXOCOLMjaNHOT paja 3aHUM/bUBW]a je
noAjena Mozena cynepsusnje y npasLly GyHKUMje 1 LibeBa.

Y NCUX0COoLMjanHOM pasy flaHac Ce KOPUCTY: CyrepBU3mnjay eayKaLmjv, Pa3BojHO-UHTerpaTrBHa Cyrnepsnsvia,
OopraHy3aLyjcka cynepsusmja 1 KOHCynTaumje.

1.2.1. OpraHusaumjcka cynepsusija

Linb joj je momoh opraHmsaumj 1 npodecroHanuy Aa OCTBapu CBOje CTpydHe 3aahe [jeNoTBOPHO
N KBaNNTETHO Yy pajdy Ca KavjeHTrMa/KoprcHnumMma. PokyC paja je Ha cajpxajy pasga C KopucHuUMMa/
KIMjeHTUMa, OpraHm3auunjv paga 1e pagHnm BprjeHoCTMa opraHmusadyije.

1.2.2. Pa3BojHO-UHTErpaTBHa cyrnepsr3mnja

OBaj 006K cynepBu3nje yCMjepeH je Ha Mnpouec y KojeM Ce pasBuMja CTpydrbak Kao "MHCTPyMeHT”
NCUXOCOUMjaNHOr paja, OAHOCHO OHaj KOjU Texu 60/beM pasymunjeBarby: OAHOCa MeRy Jbyanma, y3poka
HacTaHka nMpobnemMa, GakTopa Koju OTexaBajy PasBoj W KVjeHTa U CTpydbaka. Y Gokycy cyrnepBusuje je
CTPYYHbak Koju pedaekTpa o CBOM NPOPEeCOHANHOM UCKYCTBY.

1.2.3. CynepBu3vja y eaykaumjn

Y OoKBMpYy OBe CynepBusvje UMb je OBnagaBarbe ogpeheHVM MeToZama, BjellTMHama W TepanmjckiM
npucTyniMa. Y Gokycy joj je nprimjeHa MeToa 1 Teopuja Be3aHWX y3 efykaunjy Te npodecnoHanHy passo;.

1.2.4. KoHcynTauyje
Y KOHCynTaumjama Uk je pa3MjeHa MULLbeHsa 1 3Hama, Te MojallHbaBare HeKor KOHKPeTHOTr nopyyja
paza Wam ciydaja, ca GokycoMm pjeLlaBarba npobaema.
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1.3. TlcmxoTepanwjcka cynepsBr3mja

YonwTeHo roBopehu To je MpoLec yyera y Kojem ncuxoTeparneyT capahyje ca MCKYCHUUM KONerom y
Ln/by NOBOsbLIAHA CONCTBeHe npakce. CynepsBusmja je ANCumnamHa cama no cebu n obyxeata oapeheHe
BjelUTHe HacTane Kpo3 NCTPaxXMBaHe Koje je 6/I1MCKo MoBe3aHo Ca KIAMHUYKMM PaZioM U KOje je 3aCHOBaHO

Ha CyrnepBY3njcKoj MpakCu.

CBpxa 1 UWBEBN NCXoTepanuje Cy Aa ce pasymMujy, MpoMjeHe, pa3pujeLle nan yonaxe pasiosu KvjeHToBe
naTke 1 Aa My Ce NMOMOrHe Aa pa3suje CaMOCMO3Hajy 1 AOXVB/baj Cebe Y LUMPEM XMBOTHOM KOHTEKCTY.

Ynora cynepBKr3opa jecte fa CTUMyIULLE UHTerpaumjy CynepBr3aHTOBOI /JIMYHOI Pa3Boja, 3Hakba ”
CTPYYHOCTM KPO3 MpoLec NnpoLjersBakba HTepakumje nMehy rera v kamjeHta. Taga CynepBM3aHTOBA
L0OPOOUT 1 Pa3BOj MOCTajy UCTO BaxXHM Kao U K/IVjeHTOBW C 0631poM fa he Beha CTpyYHOCT CynepBr3aHTa
MOBOJLHO YTULATK Ha kKanjeHTa. Cynepeu3nja ykibydyje cneuduyHe Uu/beBe yyerba 3a CynepBr3anHTa, a
Kao NpBU LW/b je yHanpeherme 106pobunTr O Kojem Ce ncuxoTepaneyT bpriHe, LWTO Ce MOCTUXE Nax/blBIM
PA3MULL/bAHEM 1 KPUTUYKNM UCTPAXMBarbEM TePanujckor oaHOCa U3MeRy ncrxoTepaneyTa u KaujeHTa.

1.3.1. TvinoBw cynepsu3vije
Mpema Munbept, M. n EBaHc, K. (2008) nocTtoje pasHun TMMNOBe Cynepeu3vije. JeaHa o4 noajena je:

+ OpWujeHTrcaHa Ha Ciydaj — TepaneyT v KNnjeHT AVCKYTYjy O Cyyajy Koju je ,m3BaH".

+ [puctyn LeHTpUparsa Ha TepaneyTta — GOKyC je Ha MoHallamy, ocjeharbiMa 1 npoLecmMa
TepaneyTa.

© VIHTepakTMBHWM MNPUCTYN - yCMjepaBa Ce Ha WHTepakuujy Yy Tepanujckom OAHOCY W Ha
NHTEepakLUMjy y CynepBu3njcCKOM O4HOCY.

1.3.2. CynepBu3ujck CTUN0BM
CynepBu3KjCcKI CTUN0BK Ce MOTY yrpyobo NMoANjeNnnT Ha ABWVje KaTeropuje:

+ CynepBsu3vja KOja 1Ma TeHAeHUM)y Ka TeparmjckoM C1CTeMy Ha HaulH Aa Cynepsur3op u
CynepBK3aHT ckyna Jajy pednekcvje Ha 3abubellke, CHUMKe U C1. oapeheHe Tepanujcke
cecvje. OBgje MocToje Tpwu MOZanMTeTa: pednekcrja Ha CajpXaj Tepanujcke cecuje;
NCTpaxyBare CTpaTernja M UHTepBeHUMja Koje KOpWCTW TepaneyT/CyrnepBu3aHT;, Te
NCTPaxVBarbe Tepanujckor npoLieca 1 ogHoca.

+ Cynepsu3snja Koja UMa TeHAEHUM])y Ka TeparujckoM CUCTeMY KPO3 youaBakbe Kako ce Taj
CVCTeM OZpaxaBa Ha 1CKyCTBO Caja v 0BJje Y CynepBK3njckoM npouecy. V1 oBaje nocToje Tpu
MoZannTeTa: QOKyC Ha TeparneyToB KOHTpaTpaHchep; GokyC Ha napanenHn npouec n Gpokyc
Ha CynepBK130pOB KOHTpaTpaHchep.

1.3.3. PyHKUVja cynepBusmje

XOKMHC 1 CmnT (Hawkins i Smith, 2006) pa3sujajy HOBW MOAeN Koju 0bjalliHbaBa TpW rnasHe QyHKumje
CynepBu3mMje y ncmxotepanuju:

Pa3BojHa - pa3Boj BjelITMHA, pa3yMujeBarba U KanaumteTa CynepBM3aHTa. To ce paau Kpo3 pedaekcujy
Ha NCTpaXuBarbe CyrnepBM3aHTOBOr pPaja Ca KanjeHT1ma. lNoMaxe My ce Aa bo/be pasymuje kKvjeHTa, Aa
OCBMjeCTV CBOje peakLyje 1 OAroBope KNnjeHTy, ia pasyMuje AnHaMumke 0AHOCa n3Mehy mwera v KvjeHTa, aa

pasymuije CBOje HTepBeHLMje 1 MOUbeanLEe UCTNX, UCTPaXW Apyre HaurHe pada ca 0BakBUIM UM CIINYHIM
CTyaumjama KnvjeHara.

OcHaXkmBamwe pecypca cynepBM3aHTa [a 00yxBaTajy emouuje KanjeHTa, OAHOCHO noBehaBame
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CBjeCHOCTW CynepBM3aHTa O TOME Kako eMoLMje KNVjeHTa yTUYY Ha Hera 1 Kako Aa 1nx 0byxBaTu.

KBanuntaTtuBHa PyHKUMUja 06e36jehyje KOHTPONY KBanUTeTa y pady ca /byarmMa. To He obyxBaTta caMo
nuUTarbe fa M CMO [OBOJBHO OBYYEHU 1 UCKYCHW fa PaAVMMO Mocao Beh 1 OAroBOPHOCT Kako Halle

ParbMBOCTY, MOrpeLlke, HeAoCTaly MOry /a ce eTLUYKYM YKIome y Nocao Koju paanmMo.

1.3.4. O6nnum cynepsusnje

AwunjagHa cynepBu3uja (CynepsBy3nja y napy) NogpasymujeBa 4a CynepBr3op 1 Cynepeusnpanin capahyjy
y YCNOBMMa MOHaB/bajyhvx ceaHcn (HajMarbe 1 X 14 aaHa) TOKOM HeKOr BpemeHa, Kako bu oCTBapuiu
npoLec Koju 4OBOAM A0 aTMOChepe MnoBjepersa, OAHOCHO Of MOYETHOr yyerba A0 npesacka Ha aHanmsy
eMOLMOHa/IHe No3ajMHe Heke NpopecoHanHe nHTepakLmje.

FpynHa cynepBu3uMja o4Buja Ce y MarblM rpynama. ['pyna je mo MoryhHoOCTM cacTaB/beHa Tako Aa ce
YNAHOBM He Cycpehy kao konere y NCToj UHCTUTYLMjK. CynepBr30op A0Na3M U3BaH MHCTUTYUMje. TTpeaHOoCT
rpyrnHe cynepsusuije je y TOMe LUTO CBaky YiaH A00VBa 3pLaiHe nopyke o4 Apyrux cynepsr3aHata y rpynm
(a He caMO o4 ayTopuTeTa CynepBm3opa), npernosHaje kako KOMyHNLPa XOPN3OHTaNHO U BEPTUKANHO, Te
npenosHaje cebe y ANHaMULIM capajree ca Apyrima.

CynepBwu3nja rpyne (Tma) noTnyHo je Apyravdnja o4 cynepsusuje y rpyni. OBjje ce BULLE He aHanv3npa
nocpeaHo matepuvjan u3 npodecMOHaNHOr OAHOCA MOjeAMHOr CyrnepBKr3aHTa C KanjeHToMm, Beh ce
aHanv3npa QyHKUMOHMCarse LMjenor TMMa y akumju. NojeanHal MMa Marby BaXHOCT O4 Ajenosarka Lyjene
rpyne, O4HOCHO BaXaH je C 063MPOM Ha TO je 1 HeroB A0ONPUHOC pady TUMa Noapxasajyhu, oTkpusajyhn,
AECTPYKTNBAH, 3alTUTHNUKA. BaxHW acnekTn cy: CTerneH KOXepeHTHOCTK (MOBe3aHOCTV, NprnaaHocTh),
CTeneH mHTerpauvje capajmbe U TakMUYera y TMY Kao LjennHY, YHyTpallmba CTPYKTypa TMMa, CTerneH
anodepeHumjaumie n QyHKUMOHANHOCTY Y0ra, KOMyHMKaLMjCK1 CTUA Y TUMY, KOMYHMKauUmja TuMa npema
BaHW NTA.

MHTepBU3MNjoM Ha3BaMO y3ajaMHy CynepBu3njy UCKYCHVIX KOaeray Marb0j rpynu.

1.3.5. IHTerpatnsHy penauyioHn moaen

OBaj Mozes nosapasymMujesa NpucTyrn Cyrnepsu3njn Kpo3 GokyCrpare Ha AVHaMVKy OAHOCa Y MCXoTepanmjy,
3aCHOBAaH je Ha Yy3ajaMHOCTM OAHOCA. 3aCHMBA Ce Ha WHTEPCYOjeKTMBHO] Teopujy 1 MnepcnekTuBy
(MHTEepaKLMjCKO NoJbe 2 0Cobe), Pa3BOjHOM UCTPAXMBarbYy 1 AMjanoLllkoj ncuxotepanmjy (JA-TW oaHoc, JA-
TO ofHOC). Temesbl Ce Ha KOHCTPYKTUBKM3MY (KOHCTPYKLM|A, AEKOHCTPYKLM]a 1 PEKOHCTPYKUMja ocjeharsa
KPO3 CaZallrbOCT), GeHOMeHOoNornjn (CybjekTBHM A0XVB/BAjM 6e3 aHan13a) 1 Teopuju nosmwa. Lnmwesn
NHTErpaTyBHOI penaumnoHor MoAena cy: pa3Boj npoLeca NHkNy3uje 1 ogpxaBarea MeTa-nepcnektnse. OBo
ncvxoTepaneyTy U kKivjeHTy oMoryhasa ga Ha 06yxBaTaH HaumMH NocMaTpajy MHTepakumoHo nosse (Gilbert
i Evans, 2008). Y okBUpY CynepBr3mnjCKOr CaBe3a CynepBM30p 1 CynepBy3aHT CTynajy y npouec mehycobHor
nperoBaparba O 3Hauerby, Tako Ja CynepBM3aHT MOXe CTenn yBUA 1 CBJeCHOCT Yy CBOJ KNMHWUKM pag, LUTO
NOC/beANYHO O/1aKLLIaBa HeroB paz ca KanjeHTOM.

mnbept 1 EBaHc (2008) HaBoAe Aa CynepBu3vja obyxBaTa Cbesehe:

* [WjarHo3y 1 NNaHuparbe TpeTMaHa, O4HOCHO OArOBOP Ha NTarba WTa je Npobaem 1 KakBo je
MOje MVILL/berbe Be3aHO 3a CUTyaLujy;

+ CTpaTervije n TexHvike 3a MHTepBeHuumje — WwTa Ny Aa paavmM Be3aHo 3a T0?;

© TpaHchep, KOHTpaTpaHchep 1 napanenHy nNpouec — Koja Ce NYHA NMTakba Mory AoouTtn y
Tepanuju;

+  Teopwja - Koje nHhopmaLvje HefoCTajy;

© eTuka 1 npodecroHanHa npakca - Wwra 6w ce Tpebano gecnti?
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1.3.5.1. ®a3e cynepsruje

MoueTHa $asa cynepsuM3yje NOUMHE C 4OTOBOPOM 3a CynepBusmnjy nsmehy cynepsrsopa 1 CyrnepsBm3aHTa.
TO yK/byuyje AOrOBOP O AMHAMMLM CycpeTa 1 pada 'y CeaHcu, npunpeme CynepBy3njCKOr MUTakba, eTnYKa
Hauena v npasuia. MNpsu AMO Nprnaza yrnosHasarby. Y NOYeTHO] ¢asyn CynepBM3aHT YecTo naeannsvpa
CYynepBK130pa, O/ Hera oyekyje 3alTnTy, YapobHa pjellersa, MokKyLlasa Ce CjeAVHUTI C UM, 3 UCTOBPEMEHO
ce 60j1 Herose Mohu 1 ayToputeTa. CynepBM3aHT YeCTo A0XMB/baBa HECUTYPHOCT, CTA, ocjehaj Hemohw,

HYAW NTaXHY 1KY, Map/bUBOCT U MOCNYLIHOCT WKW, Mak, HaCTyra Ono3nLnjCcKi.

Y cpeawoj ¢a3m 04HOC CynepsBM3Opa 1 CyrnepBK3NPaHOr MocTaje peanncTiyaH, KoonepatviBaH ©
konernjanHujn. CynepBr3op nprxBaTa CyrnepBKM3aHTa, a CyrnepBKM3aHT OO/be MnprixBaTa camora cebe,
fobVBa Ha CaMOMoy3zary Te HarnyllTa HepeanHa ouvekrBakba. [1ocTaje HeoBMCHWW. MaTtepujan Koju
[IOHOCK Ha CynepBu3unjy, CyNepBM3aHT BULLE He "dpr3npa” 1 afekBaTHUj je CTBAPHO] NCUXOTEePanmjckoj
AMHaAMUUN. Y 0BOj Ga3n cynepBU3aHT NocTaje CNoCcobaH MHTerprpaTty pasnnymTe MoAene 1 napagnrMe, Tj.
KOMMaTUOWIHE eNemMeHTe Y CBOj OCHOBHM MPUCTYM.

Y 3aBpLIHOj $pa3sm CyrnepBu3aHT rpaam CBoj cneumnduyanH CTun paaa, oaabupa cebu Hajonmxy napaanrmy
M MPUCTYM Y KOjU je MHTErpucao eneMeHTe Apyrinx npuctyna, Te jacHuje Buan npodecnoHanHy civky o
cebn. Obmkyje cBOjy MpodecroHanHy ayToHOMMy, LUTO He 3Hayu Ja je caM cebu 40BO/baH, Beh Aa nocraje
pPaBHOMpPaBaH CaroBOPHMK OCTasMM CTpyYrbaunma. CToju M3a CBOjUX OANyKa Y NMPOopecroHanHOM pady.
MounHse caxmnmaTy NpoLec Cynepsrsmje, OCBPTATK Ce 3@ AOAATHUM, APYriMM MOTYRHOCTMA, 3aMjeHnBaTy
CynepBK30POBO MOCMaTpare camornocMaTparseM. [okpehe ce 3aBpLUHKM NPOoLEeC 1 NpoLec pasjsajakba.
3aBplwHa dasa ykmbydyje 1 cenapauujy, CTora CynepBKr3aHT MOXe AOXMBjeTn ocjehaje MOTMLITEHOCTH,
a MoHeKaz 4ak 1 CBe Behe HecCnararbe Ca CynepBM30POM, /bYTHY MpemMa temMy Te Tako Naklle OANa3u.
3aBplWHa dasa ykbydyje M1aHoBe 3a Apyradvje 1 goaatHe obavke cynepsusije. CynepBr3op ce y OBOj
Gasv MOCTYMHO MOB/AYN 13 yore CynepBr30pa: y TPYNK, HeroBy Y0ry Hav3mjeHUYHO npeysnmMajy 4pyr

UNaHOBW, @ y Napy CynepBr30p, NOCTaje BMLLIE KOHCYITaHT.

1.3.6. CyrnepBu30p — MOTpebHe KBanuTeTe
mnbept 1 EBaHC (2000) HaBoAe NUCTY KBaNUTETa KOoje Tpebajy CynepBm3opu:

+ DnekcMbunHoCT n3Mehy KoprLTeHa TEOPW|CKX KOHLIENaTa 1 PasanUYnTUX MHTepPBEeHUMja U
MeToza.

+ [IpenosHaBame jejHe cnTyaunje 13 BYLLEe NnepcrekT/Ba.

+ Kpevipatse pasHe Mare 3a ANCUUMIHY KOjy Cynepsr3npajy.

+ CnocobHOCT Aa paan y pasanynTuM KyaTypama.

+ CnNocobHOCT Aa HOCK 1 0byxBaTa aHKCMO3HOCT, Kako CBOJy, Tako 1 04 CyrnepBM3aHTa.

+ OTBOPEHOCT Aa yun 04 CyrnepBKr3aHTa 1 U3 HOBUX CUTyaLnja Koje ce Mnojase.

+ OCjeT/bMBOCT 3a NUTakba M3 LWUMPEr KOHTEKCTa Koja yTUYY Kako Ha K/IUjeHTOB paj, Tako U Ha
CynepBU3mnjCKkK rpoLiec.

© XyMOp, J/bYACKOCT 1 CTPM/beHse.

HoBa BjeLUTVHa KOja Ce Tpaxu Of CyrnepBr130pa je Tako3BaHa. ,MOryRHOCT 3a XeNMKONTePCKO NocMaTparse”.
To je moryhHOCT ga ce ¢okyc nomjepa r3menhy:

+ KymjeHTa Kojer cynepBu3aHT 40HOCK;

+ CynepBu3aHTa 1 HEroBrix npoLieca;

+ ConcrBeHux rnpoLeca n ,0B4je 1 caga” o4HOCa Ca CynepBr3aHTOM;

+ KnvjeHTta y Herosom LWmMpemM KOHTEKCTY U [ja NMOMOrHe CynepBu3aHTy Aa TO NMOCTUrHe;
+ Lmper KoHTeKCTa opraHmr3aumje n MehyopraHmsaunjcknx NTarba.
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1.4. ETuka y cynepsusujm

ETvika je dmnnosodpcka ancumnavHa o naeanma Aoopor onxohersa, BpejHOBary OHOM WTO PaauMo, Te
npouecy AoHOLWeHa MOpanHMX o4J1yka O MNojeAHUMMa 1 HUXOBYM VHTepakLUnjama y apywTey. ETuka je
CKyMn Hadena v npasuia npemMa Kojima ce noHallame npoljersyje kao 4obpo wuam note (Kurpius i sur.,
1991). Yrby4yje 0AroBOpPHOCT 3a APYro /byacko buhe (Agelii i sur., 2000) n npomMnL/barke O 4Ba acnekTa
OfHOCa: MOCTynamy (kako b1 ce HelwTo Tpebano UCMPaBHO YUNHUTU) 1 NoabemamMa (LWTo 6u Tpebano
CNpujeunTn: yMarBarbe L0OPOOUTH, YyrpoXaBarbe AOCTOjaHCTBA, HeraTBHe ocjehaje, KpLuere npasa,
wrety) (Hvala, 2003). byayhn aa ce y coUmjanHOM KOHTEKCTY He MOry yBujek nMocTuhn naeanHu ogHoCH,
eTVKy Tpeba nocMaTpaTh Kao OKBUP YHYTap Kojer ce 0/Buja XesbeHa Aobpa Mpakca Te YCTPajHO Tparame 3a
nojeiHauYHM NPaBWIOM Koje he 3a KOHKPeTHY CUTyauujy MOHYAUTY Hajbosbe Moryhe pjewwerse (Bauman,
2004). Unmb eTuke y cynepBU3nju je CTBOPUTU ynoTpeb/brnB BPUjeAHOCH OKBUP KOju he cynepBr3opy
ofaklaTy onxohere 1 npoMouny 4o0bpobuTK CynepBu3aHTa. lNpaBuna, Koja ykby4yjy eTnyka npasa,
Hauena v CTaHZapae, C1yxe Kao TpajaH W Noy3zaH MyTokas 3a M360p Moxes/bHOr MOCTyMNakba 1 onxohersa y
PA3HONMKOCTU 1 Her3BjeCHOCTY NpodecnoHanHor ogHoca.

ETuuka npaBa Cy: NOLWTOBaHe A0CTOjaHCTBa, jeAMHCTBEHOCTI U ayTOHOMM|a 0CO6e.

ETnuka Hayena cy: HAUBUAYaNHN NPUCTYN, camooapenerse, paBHOMPaBHOCT, MOBjep/bUBOCT, HELUTETHOCT,
A06POBUT, N10jaIHOCT U NMPaBeAHOCT.

ETuukn cTaHaapav cy: ABOCTPYKM OAHOC, KOMMEeTeHLM|a, MHQOPMPaHU MPNCTaHak, MpYBaTHOCT, MOBjepeHse
n curypHocT (Cicak, 2008).

2. l'pymjep 13 npakce

Y 0BOM MUHW MprKasy npeactasuT hemo npumjep rpynHe cynepsusuije. I'pyny YnHe npodecroHanuyn
Pa3NUUUTX Npodecrja (MCUXON03K, COLMjanHN PagHMLIM, NeAaro3n, OArajatesby, NcxoTepaneyTu).

Ha noueTHO] cynepBm3nji YyCNoCTaB/beH je CynepBu3njckm JOroBOP O MOLUTUBAHY ETUYKMX NPUHLMNE U
AVHaMUUM paja, Te Aa he 0BO BUTK pa3BOjHO - MHTErpaTBHA CynepBK3Mja, raje CMO paanIn Ha jadarsy

KOMMeTeHLMja CTpy4YHbaka.

Y yBOAHOM payHZy Cy NCTpaxeHe noTpebe cynepsr3aHaTta 3a 0Baj CycpeT. Ha OCHOBY HMXOBUX MUTaHba 1
notpeba kpevpanu CMO 3ajeHO ANHAMUKY 1 Lib CYNepBr3nNjCKOr CycpeTa. Vako je cyrnepBu3mjcki 04HOC,
0O4HOC "jefHakyX” MyH MOLTOBaHa M yBaxaBara, 1Mak je 04roBOpPHOCT CynepBr30opa Aa npatn 1 kperpa
AMNHAMUKY TaKo Aa CBakW YnaH CynepBsu3ujcke rpyne gobuje 40BO/bHO NPOCTOPa U BPeMeHa Ja Ce 13pasu,
Aia HaNpaBW yBA KPO3 UCTPaxXVBakbe U A0OXKMBU Pa3BOj MpodecoHanHor cenda.

Y 0BOM Mpuka3y buhe n3aBojeH paa ca jeAHOM 04 CynepBu3aHTuLa n3 rpyrne. CynepBur3aHTvLa CyrnepBu3vpa
paz Ca [eceToroAuLmbUM JjedakoM. [Jljedak mma AnjarHosy Amjadeteca. Cynepsu3aHTMLA paay v ca
[jeYakoM 1 Ca NOpPOoAMLOM. Poante/bin oabujajy gjeTeTy AaTty npenopyyeHy GapmakonoLky Tepanujy 3a
Anjabetec. HaBoze fa ce naatle Aa bv MH3YIUH Kao Tepanija MOrao LUTETUTY HerOBOM 34PaB/by U PasBojy.
Bonect apxe mop “koHTponom”. Anjabetec "KOHTPOAMPAjy” MOCEOHUM PEXMMOM UCXpaHe U drsnuke
aKTVBHOCTW. [ljeyak jefje NCKbYUMBO XpaHy npunpem/beHy Koz kyhe. Majka Ty XpaHy JOHOCK Ha LLKOACKAM
OZMOpMMa CrpedyaBajyhn ra npu Tome Aa yame xpaHy o4 apyre gjelie (4r1nc, bomMooHe 1 CIYHO) 1 NP TOMe
OMeTa HeroBy CouMjanHy KOMyHUKaLWjy ca BpLHaunma. PoanTtessin 3ajejHUYK yYecTBYjy Y O4pXaBatby
HaBeLeHor pexunma ogHoca. OTal, CBaKOAHEBHO Ca fje4akoM NMPOBOAM BpujeMe Y GU3NUKUM aKTUBHOCTMA
y CBPXy banaHcpara H1Boa wehepa y Kpsu.

CynepBK3aHTMLA, HakOH WM3HOLleHa HaBeleHe aHaMHe3e MnocTaB/ba nuTarbe: “Kako U Ha Koju Ha4yuH
Hacmasumunoopxasamupodumersse, jep npumjehyjem ruxosy ucypnaseHocm?”OBako NOCTaBbEHO MATaHE
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MOXe 13a3BaTV KOHTpaTpaHCchepHy peakuyjy. CBako CynepBm3MjCKO MUTarbe MOXE 13a3BaTh oapehere
CBjeCHe 1 HeCBjeCHe peakLmje 1 KOJ Y1aHoBa rpyne 1 KoZ CyrnepBr3opa. Yaora cynepsm3opa je fa npenosHa
BNACTUTE peakuuje 1 Aa Ajenyje 13 Tor mjecta. AKO CyrnepBM30p MPEerno3Ha CBOj KOHTPATPTPaHCchep Moxe
AjenoBati y ABa MnpasLa: ynoTpujebuTn ra kao opyhe, MHTepBeHUujy, 3a pa3pjeLlerbe CynepBu3aHTNYHOr
Hempeno3HaTor MpoLeca NV He ypaanTu HLWTa ApxXehn CBOj KOHTPaTpaHChep noj KOHTPOIOM. Y Ciyyajy
Hernperno3HaBarba KOHTPaTpaHCGepa 04 CTpaHe CyrnepBr3opa MpoLec y rpynv MOXe KPeHyTu Y npasLy
3aCTOja W ynacka y 3amke MapanefnHor npoueca U AUCOYHKUMOHANHMX KOHTPATPaHCPepHMX peakuyja.
CynepBK3opuiLa nocTtas/ba XMMoTesy Aa CyrnepBU3aHTMLa Yy OKBMPY CBOjMX HeCBjeCHWX rnpoLleca 1ma
Hepa3spujeLlleH yHyTapHM KOHGIVKT Ca CIMKOM ayTopuTeTa. Ha OCHOBY OBe XMMOTe3e CyrnepBu3aHTLy je
yrUTaHa - Kako bu ce ocjehana ga NponuTyje o4/lyKe poAanTe/ba O HaBEAEHOM PeXMMY MOAPLLKe djeTeTy.
CynepBK3aHTULa He NponuTyje O4NyKe poauTe/ba Hero HacToju Aa 3a0BO/bW LCTE, LUTO je Yy Cknagy ca
FEHNM CynepBU3NjCKUM NUTakseM: “Kako 0a oCHaxcum podumesse 0a Hacmase nymem Koju cy uzabpanu,
jep npumjehyjem Oa cy ce ymopuau, a U ja ca HuMa?” Ha A0AaTHO NMUTarbe CynepBM30pa, LWTa by NYHO
HajBMLIe ymapa, CynepBu3aHTMLA HaBOAW: “Tpaxcerse Hose saumepamype 3a nujevyerbe dujabemeca
a/1IMepHAMUBHUM HAYUHOM”. CBakM HOBUM MUTakeM CynepBu3aHTILa NOTBPRHyje XMnoTesy O HeHnM
HecBjeCHM npoLecyMa y MNocIylWHOCT poAanTe/bMa. Y CynepBursnju je o4 13y3eTHe BaXHOCTW Ja
CynepBK30p CBOjUM MHTEPBEHLMjaMa He Npobyan CTua cynepsm3aHTa. OAroBOPHOCT CynepBm30opa je a
NOAPXW pa3Boj NPodecnoHanHor cenda CTpyyHbaka, ann 1 Aa Ma 'y BUAYy Hajoo/bu NHTepecC KujeHTa ca

KOjM CynepBU3aHT paau.

CneunduryHM 3a4aTak CynepBM3opa je Aa U3 MeTanosuumje NpomaTtpa npouece CynepBu3aHTa, HeroBor
KNWjeHTa, anv 1 BNacTTe NpoLiece Koju ce AellaBajy TokoM cynepsusvje. CynepBu3opuLia No3nBa YiaHoBe

rpyne fa Aajy CBOj deenbdauk.

YnaHoBW rpyne avjene CBoje KOHTpaTpaHchepHe peakumje, HajBLLe /by Ty 1 6eCnoMONHOCT 1 casa "rpyna
paan” 3a cynepBr3aHTuLy. [ToBnaverse CynepBr3opuLe Ca MjecTa ayTopuTeTa oMoryhasa cynepBrsaHTiun
MOAPLUKY "BplUHbaka” a He "poanTessa’. YnaHoBKM rpyne 13HOCe CBOjy 3abpWHYTOCT 360r 34paBCTBEHON
3aHemMapuBarba fAjeteta. CynepBu3aHTMLa Ce Ca U3HeHahereM cycpehe ca MprpoLOoM Jje/10Bakba
poanTesba. [lo casa Huje mana fojam HATY YBUA Y YnHbeHVILYY Aa POANTEbI KpLue nocTojehn 34paBcTBeHY
MPOTOKON O NInjeyery CBOra CMHa. imana je noTpeby Aa NMoApXu 3abpuHyTe pOAnUTE/bE, aNn HIje CxBaTana
Aa TOM MOAPLIKOM y4eCTByje y 34paBCTBEHOM YrpoXaBarby JjeTeTa U KpLery 3akoHa. Tek kaa je fobuvna
deenbalk of rpyne NocTana je CBjeCHa [a Tepanujy y KOjoj je OHa TepaneyT 3anpaso BOAE POANTEBU, TO
je Tepannja 6e3 Tepaneyta. OdeTnna ce HeBUA/BLUBOM U yBUAjeNa Aa He Cjefn Ha MjecTy TepaneyTa Hero
nocnywHor ajeteta. OBaj yBUA 1 06pAT KOjU je AOXMBjeNa O4NrIeiHO je HanpaBro MPOCTOP 33 LWVpeHe
tbeHe nepcnekTnse. Ca 0BOr MjecTa MocTaBu/Ia je HOBO 3HavajHO nuTarse: "Kako Aa nogpxinm cebe kao
CTPYYHbaknHby a 3a40BO/bUM Hajo0O/BU NHTEpeC gjeTeTa?”

HakoH OBOr HeHOTr MuTarba CynepBm3opuLLa Ce YKby4ynna ca yrnyToMm O BaXHOCTY KopuLUTersa KoHBeHLMje
0 3aWTWTK NpaBa JjeLle. HaBeieHa KOHBEHLUM]a jaCHO ozpehyje NpoToKo/Ie KOje je HYXXHO CNVjeanTu Kako
b1 ce Cnpujednno yrpoxaeare A0bpobuTtn gjeteta. MNpema KOHBEHUMj pOAUTEBU Cy AYXKHWU fjeTeTy
OMOryhinTu ageksataH 34paBCTBeHU TpeTMaH. CyrnepBr3aHTuLa je A0XMB]jena onakllaree Kaa je cxsatunna
[a Ce y CBOjOj yN03K ncyxoTepaneyta MoxXe 1 Tpeba MoAPXaTW 3Harbem O MPOTOKOIMMA KOjU MpyXajy
CUIYPHOCT 1 H0j U HeHUM K/IMjeHTMa. TOKOM pajia Ha OBOj TeMW 1 OCTasIn Y1aHOoBW CyrnepBusmjcke rpyne
Cy 13jaBuIV KaKo Cy 1 CaMu OXMBjeN oNlakllarbe yBohereM Teme 0 MPOTOKOIMMA Kao 3aLlUTUTU U CPeACTBY
33 ApXarbe jacHMX NpodecnoHanHuX rpaHumLa.

OBako je cynepsBu3aHTMLa A0OWNa NOAPLUKY rpyne Aa poauTe/be NMOACIeTN Ha 0baBe3He MpoToKoe 1 Aa
NX OXpabpn y Tparary 3a Haj60/bUM CUCTEMOM JIjeuerba HUXOBOT ajeTeTa. [a ux noapxn y Tome aa Mory
napanenHo NpuUMjersBaTy 06a CCTemMa njedersa 1 MOPOANYHY AHAMKKY MOTY 0BECT Y 6anaHc. Takohe,
rpymna jy je moAcjeTua Ha 3Hayaj NopLUKe 1 NpucyCcTBa Y XMBOTY CTapujer C1Ha, 3a Kojer Cy ocjeTun a je
3aHeMapeH, 4a 1 FUXOB CTapuji CUH Tpeba akTUBHO NMPUCYCTBO CBOjUX POANTE/bA.

KOMMANEKCHOCT 1 3aXTjeBHOCT HeKMX C/1ydajBa (Ha MpUMjep, CeKCyanHO 3/10CTaB/batbe, HAC/BE Y MOPOAULIA,
OYNHT, BUCOKOKOH(IVIKTHW Pa3BOAN..) A0BOAE A0 NpodecrioHanHor caropuvjeBarsa. CynepBu3iia je jeaaH
O/, HAUMHA 3aLUTUTe MEHTAIHOT 34paB/ba CTPYYHbaka. Hekasa npodecroHanum H1ACY Y MOryhHOCTU UMaTu
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CynepBu3njy NMLEHUMPAHOT CyNepBr3opa. Y TUM Cly4ajeBrMa O 13y3eTHe je BaxXHOCTW Aa ce MefycobHOo
nospxasajy 1 pasmjersyjy NCKyCTBa KPO3 KOHCyTauuje 1 nHTepsunsnje. MyntuancumMnanHapH npuctyn je
KOHLENT KOju LUTNTW 34paB/be U CTPYUHaka 1 KnjeHaTta ca Kojuma pase.
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KpaTku pjeyHyK nojmMoBa

AdeKTUBHa BE3aHOCT - HOCENV TEPMUH Y TEOPNjK
adekTUBHe BE3aHOCTW. AyTOp MojMa je OCHMBAaY
Teopuije LloH Bonbw. YBoherem 0BOr TepMUHa
Xeneo je fa CyLUTUHCKM NMPOMEeHU AOoTajallkbe
(MCMXOaHANUTLUKO) CXBaTake 0AHOCa n3Mehy Majke
n geteta. lNcnxoaHannsa je osaj 0AHOC O3Ha4aBana
eMOLVOHaNHOM 3aBucHoLwhy, a bonbu je TBPAMO

[a Ce paav O KBanuUTeTy y3ajaMHe BE3aHOCTM.
AdeKTVBHA BE3aHOCT je cneunduyaH acuMeTpryaH
OAHOC KOjU Ce 'y HajpaHujem AeTnHCTBY YCrocTaB/ba
n3meny durype koja ce baBy eTETOM U AeTeTa, Te'y
dopMn yHyTpaLLHer pagHor Mogena cebe 1 Apyrux
nep3ncT1pa Kpo3 oapactarse 061Kyjyhn cBe 3HauajHe
penauuje ca ApyruMa, anv 1 IMYHoCT ocobe.

dase pasBoja - oapeheHa BpemeHcka pas3fob/ba

Y XVBOTY ZjeTeTa TUjekOM KOojux AvjeTe nma Heke
cneyndryHe NoTpebe 1 3axTjeBe 1y KojeM Pasfaobiby
Anjete dopmMupa Heke cneunduyHe 0CobuHe, Kao
nowbeanLa nHTepakuyije ¢ okonnmHom. dase passoja
cmjese oapeheHu Tnjek Koju je ycTasbeH 1 UCTOBjeTaH Y
CBe JjeLe.

NpeHTUTEeT - 0XNBI/baj BNACTUTOT ja, CIVIKa KOjY
nojeanHaL, MMa 0 CaMOM CeHU U KOHTNHYMPAHOM
MOCTOjakby BNACTUTE IMYHOCTY, Ymje ce bUTHe
KapakTepucTunke He MWjerbajy C 0631pOM Ha Bpujeme,
MjeCcTo AV CUTyaumjy y KOjoj ce Hanasn.

WHTepaucumnanHapHe KoMmneTeHuumje -
VHCTPYMEHTaNHW CKYMOBW NOHaLLarea Y yCrjeLHOM

CyouaBarby C MHTEPAVCUMNAVHAPHUM HaCTOjarbMMa.

NHTepAnCLUMNINHAPHOCT - NocebaH 061K
OYHKLMOHANHE PAa3HONVKOCTI AedUHUPAH BACOKMM
CTyNHeM UHTerpaumje pasnnumTux CTpyYHNX
nepcnekTuBa.

Kpusa - ncnxmuko ctambe y3pokoBaHo gorahajem

Y KOjem yobuuajeHn MexaHnsmm cyoyaBara ca
npobnemrma HUCY BULLIE edrKacHN; O3HaYaBa
cneumenyHY NCMXONOLLKY peakunjy Ha cnTyaumjy

Yy KOjOj je AoLWIO A0 MPOMjeHe jeAHOr UK BULLIe
acnekaTa MaTepujanHe Ny COLMOKYNTYPHE PeanHoCTy
nojeaVHLa NN MPOMjeHe Hera camor.

Kpu3Ho cTame - CTakbe Koje Hapyllasa NHAMBUAYanHy

paBHOTEXY 0CObE Y Mjepn Aa jy OHa He Moxe
yCNoCTaBUTY 3a yobuuajeHo Bpujeme.
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MeHTanmnsaymja - CnocobHOCT CTBapakba 1
Kopuhersa MeHTaNHVIX pernpeseHTaLja CONCTBeHX
N eMOTUBHWX CTakea APYrUX /byAu, LUTO 0NakLaBa
CHanaxeme y MmeRymbyackim ogHocuMa. bes He 6ucmMo
BUNN KOMIMNETHO U3ryO/beHW y CBETY AeTEPMUHNCIHOM
CNNOXEHWUM W KOHCTaHTHO MPOMersBUM MeRy by ACKUM
OAHOCUMA, KOjU 3axTeBajy BMCOK HUBO Capairse v
pPasymMeBatba.

MeHTanHo 3gpasJbe - CTare J06pobUTH, Y KOjem
nojeArHal, oCcTBapyje CBoje noTeHujane, nocraje
CBjeCTaH HeroByxX Nn HheHnxX CnoCobHOCTH, HOCK

Ce Ca HOPMaHKM CTPECOM Y XNBOTY, Y CTamy je Aa
PaAV NPOAYKTUBHO, Te je CMOoCobaH Aa OCTBapu INYHN
[AOMPUHOC 3a CBOJY 3ajeaHNLy.

MyATUANCUMNANHAPHOCT — 3HAHCTBEHN MPUCTYN Y
KOjeM A0/1a31 0 CydesbaBatba PasinunTX AUCLANIVHA
MeRy Kojrma NOoCToje Heke jacHO yousblBe Bese.

Mopopguua - ocHoBHa hennja-3ajeaHnua ApyLUTBa
KOja 1Ma penpoayKTUBHY, OArOjHY, ersucteHuymjanHy
1 3aWITUTHY ynory. CBW YU1aHOBM Y H0j Tpebajy
OCTBapMBaTK CBOja TeMesbHa rnpasa.

MpeBeHUuja Nnpo6nema ca MEHTA/ITHUM 34paB/beM
- aKTMBHOCTW YCMjepeHe Ha CMatbMBake pU3NYHIIX
dakTopa 1 cneunduyuHe nopemehaje, a unsb joj je
CMarbUTV Y4eCcTanocT, PacnpoCTParbeHoCT 1 036U/BHOCT
oapeheHnx npobnema.

MpuBpIXXEHOCT - TpajHa eMoLMoHaIHa Be3a y3
cneyndryHy ocooby.

Mpomouumja MeHTanHoOr 3ApaB/ba - MOAPa3yMMjeBa
CTBaparbe VIHAVBUAYANHX, APYLITBEHNX 1 OKOMNHCKIX
yCN0Ba KOju Cy OCHaxyjyhi v kojn omoryhasajy
OMTVMaHO 34paB/be 1 Pa3Boj.

McuxocoumnjanHm pag, - N0ApasymnjeBa NCTOBPEMEHO
NHTepec 3a MojeArHLa 1 06U/bexja HheroBor CouujanHor
oKpyXem-a. laHac ce nounctosjehyje counjanHn paa ca
ncrxocoymjanHUM PasoM.

Pecypcu - kanaunteT U MOryRHOCTY NojeanHLa,
nopoauue v 3ajeaHunue.

Pe3nnumnjeHTHOCT - J/1HaMVUKK MPOoLeC No3UTUBHE
afanTaynje y KOHTeKCTY 3HauajHe Hegahe. VMako noctoje
pasHe geduHULM]e, Kao 1 Teopuje Pe3VANJEHTHOCTY,
HEOMXOAHO je Aa NOoCToje ABa YC/10Ba Aa 61 O HOj



MOV & FOBOPUMO 1 TO: 1) M3N0XEHOCT MPeTH
NN 036K1bHO] Heaah; 2) MOCTV3ake NO3UTUBHE
afianTaynje ynpkoc BeNVKMM HanaayMa Ha Pa3BojHU
npotec.

PopHu naeHTUTET - CyOjeKkTVBHM 0Cjehaj, MCKyCTBO
M AOXMBSba) MPUNAAHOCTU MyLUKapUMMa N
xeHama. JoxBmbaj Aa 0coba MMa TUMUYaH HaumH
Pa3MULL/bakba, Pearnparsa U MHTepeca Kao v apyre
0cobe UCTOr poaa. POAHV NAEHTUTET HEe MOPa HYXHO
6UTU NCTOBjeTaH CNony, NpeMaa Hajuelwhe jecT.

CamoosbehuBame - HamjepHO 03/befuBakse
BNACTUTOr Tjena 6e3 CBjecHe CynunaanHe HakaHe Koje
pe3ynTnpa owtehersem TKMBa, 6onelny N pu3Kom
04 CMPTHU.

Camonoysgatbe - NnojejriHayHa npoLjeHe BnacTuTnx
CNOCOBHOCTWY, MOTEeHLMjaNa 3a ycnjex n MUL/berba o
cebu y pasnuunTUM NoAPYYjUMa.

CeKkcyanHu UaeHTUTET (ceKcyasiHa opujeHTaumja)
- ocjehaj poMaHT1YHe, epoTCke 1 CcekcyanHe
NPYBNAYHOCTU NMpema ocobama oapeheHor

cnona. CekcyanHa ce opujeHTaumja gedrHmpa Kkao
XOMOCEKCYanHa, XxeTepocekcyanHa, brcekcyanHa nam
acekcyanHa.

Cend - pednekcnja ykynHe eBanyauuje v Bnactute
npoujeHe cebe y 0OAHOCY Ha BakbCKM CBUjET.

CTpec - CioxeHa Ncnxooulka 1 GU3nonoLlka peakuyija
OpraHM3ma Ha CTpecop.

Ctpecop - cBaku gorahaj nav cnTyauuja koja 3axTuvjeBa
ajantauunjy.

CynepBusuja - pediekcuja, penpouecrparse Toka
npodecnoHanHor paaa, ycMjepeHa Ha CTpyYrbakos
YHOC Y NPOdeCOHANHW OAHOC C KNNJEHTOM U HEroBo
pasymujeBare rnpoueca.

CynepBu30p - NCKyCaH CTPYyYHak Koju je CBOj
NPOGECUOHANHN AEHTUTET YCANO HAaAOTPaaNTL
NCcUXoTepanujckAM 3HakbMa, MHTerprpajynin Ta 3Harba
y OKBUMIPY efiykalnje 13 cynepsusnmje.

Tpayma - 13paBHO CyfjeNnoBarbe, CBjefjo4er-e VK
CyOUEHOCT C forahajeM Koju ykbyuyje npujeTry
OCOBHOM UHTEerpuTeTy Unn Tyhem TjenecHom
UHTErpuTeTy.

Tpayma vy TpaymaTcka peakipja obyxBaTa Ckiomn
oceharba, MUCAN 1 MOCTyMNaka 3a Bpeme Tpajaksba
3acTpawyjyher gorafaja v HENOCPEAHO HAKOH Hbera.
HenocpeaHa je peakuyja Ha TpaymaTtcke forahaje.

Ped je 0 goragjajuma koju omeTajy yobunuajeH ocehaj
KOHTpOJIE KOj\ NojeaAnHaL, Ma Haa XBOTOM, ocehaj
noBe3aHOCTV Ca ApyrMMa ¥ 3Ha4veHba Koja npuaaje
CBeTy OKO cebe.

JXanoBame je NpoLec Koju MpUPoAHO Canjean

HakoH rybuTka. l'youTak je yHuBep3anaH ¢eHoMeH,
npunaga Kateropujy o4eknBaHnX byACcKX NCKYyCTaBa.
McuxonoLuke peakuyje Ha rybuTak cy MHAUBUAyanHe.
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