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1. Uvod

Mentalno zdravlje i psihosocijalno blagostanje djece i adolescenata duboko su oblikovani
sistemima koji ih okruzuju — porodicom, obrazovanjem, zdravstvom, socijalnom zastitom i
Sirom zajednicom.

Oslanjajudi se na Bronfenbrennerovu teoriju ekoloskih sistema, dijete se postavlja u srediste
ove mrezZe, gdje se efikasna zastita djece u kontekstu mentalnog zdravlja i psihosocijalne
podrske (MHPSS) zasniva na koordiniranim, multisektorskim odgovorima koji podsti¢u
emocionalnu sigurnost, rezilijentnost i dugoro¢no blagostanje. Pouke naucene iz poplava
2024. godine u Jablanici i Konjicu potvrdile su da katastrofe naglog nastanka mogu brzo
pojacati psihosocijalni stres kod djece, naglasavajuéi potrebu da se Smanjenje rizika od
katastrofa (DRR) i pripravnost za vanredne situacije ugrade u strategije zastite djece i MHPSS.

U Bosni i Hercegovini postojeci sistemi zastite djece ostaju fragmentirani, s ograni¢enom
medusektorskom saradnjom, nekonzistentnom terminologijom i nedostatkom zajednickih
okvira za djelovanje. Ova fragmentacija onemoguéava profesionalce da pruzaju
pravovremene, koherentne i na traumu osjetljive odgovore, posebno djeci u riziku ili onoj koja
su doZivjela nasilje, isklju¢enost ili nestabilnost. Sistemske slabosti su se intenzivirale nakon
pandemije COVID-19, bududi da su broj i teZina mentalnozdravstvenih i psihosocijalnih izazova
medu djecom znatno porasli, esto povezani s porodi¢nom disfunkcijom, nasiljem u porodici,
siromastvom i digitalnim prijetnjama.

U partnerstvu s BHIDAPA-om, UNICEF-om podrZane inicijative poput Virtualnih kriznih
intervencija, Ovdje i sada: Interdisciplinarne mreze stru¢njaka i Briga o adolescentkinjama
pokazale su vrijednost kolaborativnih, interdisciplinarnih pristupa zastiti djece u kontekstu
MHPSS-a. Ove inicijative doprinijele su razvoju zajednickih etic¢kih i terminoloskih standarda,
istovremeno naglaSavajué¢i potrebu za kontinuiranim profesionalnim usavrSavanjem i
participativnim angaZmanom djece i mladih. Istrazivanja provedena u okviru ovih programa
(Badurina & Hadzi¢, 2022) ukazuju na zabrinjavajuéi porast nesigurnih obrazaca privrzenosti
medu djecom, snazno povezanih s ranim traumama i institucionalnim zanemarivanjem, te
dodatno naglasavaju potrebu za sistemima koji prioritet daju ranoj intervenciji, na odnosima
zasnovanoj praksi i izgradnji povjerenja u svim interakcijama izmedu djeteta i institucija.

Ovaj program nadograduje se na rezultate i metodologije razvijene u okviru UNICEF-om
podrzane inicijative ,Rusenje barijera: Zastita adolescentkinja” 2023—-2024, implementirane u
partnerstvu s BHIDAPA-om iresornim ministarstvima u BiH. Ta inicijativa je ukljucila preko 300
profesionalaca i 60 adolescenata u strukturirane konsultacije o MHPSS-u i zastiti djece, Sto je
dovelo do kreiranja interdisciplinarnih modula obuke i modela supervizije. Trenutna faza
koristi te lekcije, proSirujudi i tematski obuhvat i institucionalni doseg kako bi ukljucila dodatne
profesionalne sektore i Siru starosnu skupinu djece i mladih.
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Grafikon 1. Projektne faze

1.1.1. projektna faza |

Prvaj faza projekta obuhvata prikupljanje Definisanje i harmonizacija klju¢nih pojmova, koja

je bila fokusirana na regulisanje mentalnozdravstvenog i psihosocijalnog odgovora u zastiti

djece: odgovorila je na strateski prioritet UNICEF-a za zajedni¢ko, multisektorsko

razumijevanje zastite djece u kontekstu MHPSS-a. Implementacija planirana za juli - oktobar

2025.

1.1.1.1. Medufaza

Rezultati istraZivanja, kreiranje broSure i organizacija i implementacija Konferencije

Implementacija planirana za novembar - decembar 2025.
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1. 2. projektna faza Il

Druga faza projekta (2026) usmjerena je na Jacanje kapaciteta i kompetencija za odgovor u
vanrednim situacijama, koja uvodi edukacijske module o podrsci djeci i mladima u krizi i
kriznim intervencijama zasnovanim na zajednici, s ciljiem ja¢anja nacionalnih sistema kao $to
su ministarstva zdravstva, obrazovanja i socijalne zastite; entitetske i Brcko Distrikt uprave
civilne zastite; Zavod za socijalnu zastitu RS; kantonalni centri za socijalni rad; te Skolski timovi
za psihosocijalnu podrsku — kako bi se osigurale pravovremene i koordinirane aktivnosti
pripravnosti, odgovora i rane obnove u vanrednim situacijama, uz obuke za prve linije
stru¢njaka: socijalne radnike, psihologe, sSkolske savjetnike, sluzbenike civilne zastite i
volontere omladine Crvenog krsta. Ove aktivnosti su usko uskladene s ciljevima Zajednickog
Svicarsko-UN programa ,Smanjenje rizika od katastrofa za odrzZivi razvoj u Bosni i Hercegovini”
i doprinose institucionalizaciji multisektorskih DRR obuka. Podrzavajudi razvoj strukturiranih,
odrzivih obrazovnih programa za upravljanje rizikom od katastrofa — utemeljenih na
azuriranim metodologijama i na djecu fokusiranim pristupima izgradnje otpornosti — projekat
jaca ulogu sistema socijalnih usluga u zastiti ranjive djece prije, tokom i nakon kriza, u skladu
sa Sendai okvirom i nacionalnim DRR prioritetima.

Komponente projekta takoder podrZavaju nacionalne napore da svako dijete odrasta u
sigurnom porodi¢énom okruZenju jatanjem vjestina i kapaciteta profesionalaca u zastiti djece.
U skladu s programom IPA 2020 i Mapom puta za deinstitucionalizaciju djece 2023-2030,
projekat promovise na traumu informisane, inkluzivne prakse i oprema radnike na prvoj liniji
alatima za sprjeCavanje porodic¢nog razdvajanja i pruzanje kvalitetne, na zajednici zasnovane
podrske. Ciljanim obukama i medusektorskom saradnjom, projekat ucvrscuje pomak ka brizi
usmjerenoj na dijete i porodicu.

2. Uskladenost Projekta sa nacionalnim i globalnim
ciljevima

Ovaj projekat je direktno uskladen s globalnim i nacionalnim prioritetima UNICEF-a i doprinosi
operacionalizaciji kljuéne preporuke Sarajevske deklaracije o mentalnom zdravlju djece i
mladih  (2024), ukljucujuéi potrebu za zajedni¢kim definiciama, multisektorskim
obrazovanjem i smislenim uces¢éem mladih u izgradnji responzivnog i odgovornog MHPSS

sistema. Takoder podrZava implementaciju INSPIRE strategija (WHO & UNICEF, 2016),
Konvencije o pravima djeteta i Ciljeva odrzZivog razvoja (posebno SDG 3, 5, 10 16).

Stavljajuéi djecu i mlade u srediste reforme sistema, ovaj projekat nastoji stvoriti odrZiv,
senzibilan i na dokazima zasnovan model zastite, onaj koji prioritet daje ranoj podrsci, gradi
povjerenje u usluge i osigurava da svako dijete ima pristup skrbi utemeljenoj na dostojanstvu,
sigurnosti i mentalnom blagostanju.
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3. Realizirane aktivnost

Strategija implementacije i tehni¢ke smjernice

Implementacija je strukturirana kroz dvije medusobno povezane faze, koje kombinuju
participativno istraZzivanje, edukaciju i superviziju:

FAZA | — Istrazivanje i definisanje zajedni¢kog koncepta zastite djece (juli —
decembar 2025.)

Prva faza mapira postojecu praksu zastite djece/MHPSS medu profesionalcima, djecom i
mladima. Klju¢ne aktivnosti ukljuéuju:

Dizajn upitnika i vodi¢a za fokus grupe;

Obuku fasilitatora

Provodenje 5 fokus grupa s profesionalcima i 3 s mladima (~150 ucesnika ukupno);
Analizu podataka i sintezu nalaza;

Izradu nacrta zajednicke definicije zastite djece u MHPSS kontekstu;

O O O O O O

Prezentaciju/validaciju nalaza na nacionalnoj multistakeholderskoj konferenciji (80
ucesnika) radi usidravanja buducih obuka i politika.
o lzvjestaji iz fokus grupa s mladima (FGD) direktno ¢e oblikovati module obuka.

3.1. Ukljucivanje institucija

Tokom jula i avgusta uspostavljena je saradnja i posalni projektni dokumenti sa prate¢com
dokumentacijom BHIDAPA-a na adrese 17 institucija:

10 kantonalnih ministarstava obrazovanja,
3. federalna ministarstva (obrazovanje, zdravstvo, rad i socijalna zastita),

2. entitetska ministarstva Republike Srpske (prosvjeta i kultura; zdravlje i socijalna zastita), te
2. odjeljenja Brcko distrikta (obrazovanje; zdravstvo i socijalne usluge).

Od 17 institucija dobili smo saglasnost 11 institucija i jednim odgovorom koji nam nije jasan,
te dvije institucije su traZile dopunu dokumentacije.

Ispunjeni su svi zahtjevi prema projektnom dokumentu i dobiveno 5 saglasnosti:

— Federalno ministarstvo rada i socijalne politike

— Federalno ministarstvo obrazovanja i nauke

— Ministarstvo zdravlja i socijalne zastite Republike Srpske

— Ministarstvo zdravstva Federacije Bosne i Hercegovine
Odjel za obrazovanje Vlade Bréko distrikta

un |Cef @}elevantna kantonalna ministarstva.
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Ova Siroka institucionalna podrska predstavlja temelj za legitimnost i odrZivost istrazivackog

procesa.

3.2. Provedeno kvalitativno (fokus grupe) i kvantitativno(upitnici)
istrazivanje
U septembru 2025. godine organizirano je i provedeno ukupno 16 fokus grupa putem online

platforme ZOOM:

e 10 fokus grupa sa profesionalcima iz sektora zdravstva, socijalne zastite i obrazovanja;
e 6 fokus grupa sa mladima uzrasta 18-25 godina.

Za sve fokus grupe pripremljeni su audio zapisi i uradeni transkripti radi obrade podataka.
Takoder, u skladu s odobrenim obrascima za informirani pristanak za profesionalce i mlade, svi
ucesnici su prethodno informirani i dali pisanu saglasnost, Cime je istrazivanje provedeno u
skladu s najvisSim etickim standardima.

Recordings and Transcripts () Document t

Cloud recordings  Shared with me Computer recordings Transcripts  Trash

1]
3
g

Q search by topic or meeting ID E} Search text in audio transcript Advanced search v

Fokus grupa 6M (18:00-19:00) Fokus grupa 4M (18:00-19:00) Fokus grupa 1M (19:00-20:30) Fokus grupa 3M (14:00-15:30) Fokus grupa 2M (12:00-13:30) Fokus grupa 10P (18:30-20:00) Fokus grupa 9P (16:30-18:00)

BHIDAPA-EAPTI BHIDAPA-EAPTI BHIDAPA-EAPTI BHIDAPA-EAPTI BHIDAPA-EAPTI BHIDAPA-EAPTI BHIDAPA-EAPTI

>3 | 012158 ©3 o450
Fokus grupa 8P (18:30-20:00) Fokus grupa 7P (16:30-18:00) Fokus grupa 6P (18:30-20:00) Fokus grupa 5P (16:30-18:00) Fokus grupa 4P (18:30-20:00) Fokus grupa 3P (16:30-18:00) Fokus grupa 1P (16:30-18:00)
BHIDAPA-EAPTI BHIDAPA-EAPTI BHIDAPA-EAPTI BHIDAPA-EAPTI BHIDAPA-EAPTI BHIDAPA-EAPTI BHIDAPA-EAPTI

U kvalitativnom dijelu istraZivanja ukupno je ucestvovalo 115 profesionalaca (Federacija BiH
70, Republike Srpske 39 i Brcko Distrikta 6; i 51 mlada osoba (39 djevojaka i 12 mladiéa).
Ucesnici su dolazili sa teritorije BiH, a medu mladima su bili i studenti Univerziteta u Sarajevu,
Istonom Sarajevu, Banjoj Luci, IUS-a, Univerziteta u Ljubljani i Univerziteta u Amsterdamu.

Datumi odrzavanja fokus grupa za profesionalce:

2.9.2025-2FG
3.9.2025-2FG
4.9.2025-2 FG
8.9.2025-2FG
9.9.2025-2FG

O O O O O
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Tue, Sep 9 Thu, Sep 4

18:30 - 20:00 Fokus grupa 10P (18:30-20:00) 18:30 - 20:00 Fokus grupa 6P (18:30-20:00)
Meeting ID: 814 6677 5831 Meeting ID: 869 1384 6895

16:30 - 18:00 Fokus grupa 9P (16:30-18:00) 16:30 - 18:00 Fokus grupa 5P (16:30-18:00)
Meeting ID: 850 4957 3349 Meeting ID: 826 4539 7003

Mon, Sep 8 Wed, Sep 3

18:30 - 20:00 Fokus grupa 8P (18:30-20:00) 18:30 - 20:00 Fokus grupa 4P (18:30-20:00)
Meeting ID: 8919622 8496 Meeting ID: 867 2950 9112

16:30 - 18:00 Fokus grupa 7P (16:30-18:00) 16:30 - 18:00 Fokus grupa 3P (16:30-18:00)
Meeting ID: 837 0949 2597 Meeting ID: 817 6401 0781

Tue, Sep 2

Wed, Sep 3

18:30 - 20:00 Fokus grupa 4P (18:30-20:00) 18:30 - 20:00 Fokus grupa 2P (18:30-20:00)
Meeting ID: 867 2950 9112 Meeting ID: 898 5926 2498

16:30 - 18:00 Fokus grupa 3P (16:30-18:00) 16:30 - 18:00 Fokus grupa 1P (16:30-18:00)
Meeting ID: 817 6401 0781 Meeting ID: 884 6156 5886

Ucesnice i ucesnici su bili profesionalci iz tri sektora; zdravstvo, socijalna zastita i obrazovanje
te su prisutni bili sa cijele teritorije BiH. Ukupno je bilo prijavljeno 115 profesionalaca za uc¢esce
na fokus grupama (Grafikon 2, 3i 4).
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Pregled ucesnika u fokus grupama prema regiji

e Federacija Bosne i Hercegovine: 70 ucesnika
e Republika Srpska: 39 uéesnika
e Brcko distrikt: 6 ucesnika

pregled po regijama

M Federacija mRS mBD m
Grafikon 2. Graficki prikaz uéesca ispitanika u FG po regijama
Znacajan broj ispitanika dolazi iz Federacije BiH, dok je ucesée iz RS-a i Brcko distrikta
takoder vidljivo, Sto potvrduje geografsku pokrivenost istraZivanja.
Pregled ucesnika u fokus grupama prema sektorima:
e Zdravstvo: 17 ucesnika

e QObrazovanje: 42 ucesnika
e Socijalna zastita: 56 uéesnika
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pregled po sektorima

MW zdravstvo mobrazovanje msoc. zastita

Grafikon 3. Graficki prikaz ucesca ispitanika u FG po sektorima

Najveci udio ucesnika dolazi iz sektora socijalne zastite, Sto odrazava klju¢nu ulogu ovog
sektora u sistemu podrske djeci i mladima.

Nakon odrzanih fokus grupa za profesionalce u prvoj polovini septembra, sredinom septembra
i krajem septembra je odrzano 6 fokus grupa za mlade uzrasta 18 — 25 godina, od kojih su svi
bili studenti razli¢itih fakulteta u BiH i Evropi. Prisutni su bili studenti Sarajevskog Univerziteta,
IUS, Univerziteta u Istocnom Sarajevu, Univerziteta u Banja Luci, Univerziteta u Ljubljani i
Univerziteta u Amsterdamu.

UcesSc¢e mladih iz BiH, ali i onih koji studiraju u inostranstvu, osigurava raznovrsne perspektive
i poredenje iskustava.

Datumi odrZavanja fokus grupa za mlade (18-25 godina):

e 11.9.2025-3FG
e 239.2025-2FG
e 26.9.2025-1FG

Fri, Sep 26 Thu, Sep 11
18:00 - 19:00 Fokus grupa 6M (18:00-19:00) 19:00 - 20:30 Fokus grupa 1M (19:00-20:30)
Meeting ID: 819 2200 2037
Meeting ID: 819 7352 1066
Tue, Sep 23
14:00 - 15:30 Fokus grupa 3M (14:00-15:30)
19:00 - 20:00 Fokus grupa 5M (19:00-20:00) Meeting ID: 899 6457 8322
Meeting ID: 848 6202 6293
12:00 - 13:30 Fokus grupa 2M (12:00-13:30)
18:00 - 19:00 Fokus grupa 4M (18:00-19:00) Mesting ID: 833 9069 0084
eeting ID:
Meeting ID: 867 6516 4881
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Ukupno prijavljeno i u€estvovalo: 51 mladih (39 djevojaka i 12 mladica).

mdjevojke mmladi¢éi m m

Grafikon 4. Prikaz ucesS¢a prema spolumladih u FG prema spolu
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Pregled ucesnika u kvantitativnom dijelu istraZivanja

Pored kvalitativnog dijela, u toku septembra sprovedeno je i kvantitativno istraZivanje putem
online upitnika. Do 30.09.2025. prikupljeno je blizu 300 upitnika, od ¢ega preko 180 od
profesionalaca i oko 100 od mladih.
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Grafikon 5. Prikaz ispitanika prema regiji stavovanja (profesionalci)
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Grafikon 7. Prikaz ispitanika prema spolu (ukupno)
3.3. Zakljucak prvog dijela istrazivanja:
Kombinacijom kvalitativnog i kvantitativnog istraZivanja u prvom kvartalu obuhvaceno je
ukupno 466 ispitanika (166 ucesnika fokus grupa i oko 300 ispitanika putem anketnih
upitnika). Fokus grupe su pruzile dubinske uvide u perspektive profesionalaca i mladih, dok
su upitnici omogudili kvantitativnu potvrdu i dopunu kvalitativnih saznanja.
Upitnici su i dalje dostupni i proces njihovog popunjavanja je u toku, ¢ime se omogucava
dodatno proSirivanje baze podataka i veéa reprezentativnost. Svi prikupljeni podaci
sistematizirani su i pohranjeni u sigurnu istraZzivacku bazu, gdje ée sluziti kao temelj za proces
analize i interpretacije nalaza. Na ovaj nacin osigurava se da naredna faza projekta — izrada
metodoloskog okvira i oblikovanje zajednicke definicije zastite djece i mladih u MHPSS
kontekstu — pociva na pouzdanim, sveobuhvatnim i etic¢ki prikupljenim podacima.
3.4. Komunikacija i vidljivost
Tokom izvjestajnog perioda realizirano je viSe objava na web stranici projekta i drustvenim
mrezama, putem kojih su kontinuirano informirani profesionalci i mladi o toku istrazivanja.
Pored digitalne komunikacije, projektni tim je u¢estvovao i u medijskim nastupima, ¢ime je
dodatno podignuta vidljivost projekta i istaknut znacaj teme MHPSS-a u javnosti.
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Press clipping (august—septembar 2025.) potvrduje povecano interesovanje
medija i javnosti za projekat:
Bljesak.info (portal) — Mentalno zdravlje djece prioritet: BHIDAPA pokrenula inovativni
projekt, 27.8.2025.
Bosnainfo (portal) — Pokrenut projekat “Misli na dijete: Zajedno za mentalno zdravlje svakog
djeteta”, 27.8.2025.
llijas.info (portal) — Pokrenut projekat “Misli na dijete”, 27.8.2025.
Zdraviportal.ba (portal) — Pokrenut projekat ,,Misli na dijete” — Zajedno za mentalno zdravlje
djece u BiH, 27.8.2025.
BH Radio 1 (radio) — Jutarnji program, 1.9.2025.
RTV7 (portal, radio, YouTube) — Mirela Badurina: Pokrenut projekat ,,Misli na dijete”,
27.8.2025. YouTube link
Objave na BHIDAPA web stranici i drustvenim mrezama:
Najava i saopstenje o pocetku projekta (landing page).
Poziv mladima za fokus grupe (11.9.2025.).
Upitnik za strucnjake (2.9.2025.).
Objave na Facebook-u i Instagramu, ukljuujuci pozive i izvjestaje sa aktivnosti.
Sav komunikacijski materijal proizveden u okviru projekta brendiran je u skladu s pravilima
UNICEF-a. BHIDAPA se pridrZava obaveze da ne daje javne izjave niti objavljuje/distribuira
materijale bez prethodnog odobrenja UNICEF-a. Nakon dobijanja finalnog odobrenja za
vizuale i sadrzaje, svi relevantni materijali postavljani su na UNICEF komunikacijske kanale, a
istovremeno ih je BHIDAPA objavljivala i putem vlastitih platformi.
Mediji:
Medij Bljesak.info
Naslov Mentalno zdravlje djece prioritet: BHIDAPA pokrenula inovativni projekt
Datum objave | 27.08.2025
Tip portal
Link https://bljesak.info/magazin/zdravlje/mentalno-zdravlje-djece-prioritet-
bhidapa-pokrenula-inovativni-projekt/529930
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Inicijativa je odgovor na izazove sustava zastite djece u Bosni i Hercegovini, koji jo$ uvijek traZi F lE INJJﬂ(‘k ibilniiag
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FOTO | Gradani Mostara
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720 HNZ/K osigureo dodatnih
300.000 KM za biolosku i

integrativna d tna psihoterapijska asociiaciia (BHIDAPA), u suradnji s
biosliénu terapiu

u Europske u g vicarsko-UN progr renula je projekt pod nazivom
jete: Zajedno za mentalno zdravije svakog djeteta”. Projekt traje 18 mjeseci i provodi se u Federaciji BiH,
rpskoj i Bréko distriktu

Louis Pasteur - znanstvenik u
Inicijativa je odgovor na izazove sustava zastite djece u Bosni i Hercegovini, koji jo3 uvijek trazi pravovremene, sluzbi spasavanja miljuna
koordinirane i uZinkovite naine podréke najranjivijim skupinama Bvota

Medij Bosnainfo
Naslov Pokrenut projekat “Misli na dijete: Zajedno za mentalno zdravlje svakog
djeteta”
Datum objave | 27.08.2025
Tip https://bosnainfo.ba/pokrenut-projekat-misli-na-dijete-zajedno-za-
mentalno-zdravlje-svakog-djeteta/
Link portal
(
= ‘}Bosna
ZIvoT

Pokrenut projekat “Misli na dijete: Zajedno za mentalno
zdravlje svakog djeteta"”

Bosanskohercegovacka integrativna djecija i adolescentna psihoterapijska asocijacija (BHIDAPA)
pokrenula je projekat ,Misli na dijete: Zajedno za mentalno zdravlje svakog djeteta”, u partnerstvu
s UNICEF-om, uz podrsku Evropske unije i Zajednickog Svicarsko-UN programa, te u saradnji s
nadleZnim ministarstvima u BiH.
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Medij llijas.info
Naslov Pokrenut projekat “Misli na dijete: Zajedno za mentalno zdravlje svakog
djeteta”
Datum objave | 27.08.2025
Tip portal
Link https://ilijas.info/pokrenut-projekat-misli-na-dijete-zajedno-za-mentalno-
zdravlje-svakog-djeteta/

Pokrenut projekat “Misli na dijete:
Zajedno za mentalno zdravlje svakog
djeteta”

by Redakcija 27.08.2025. in Nema kategorije
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BRVNARE
zzes Hax Wood

Sarajevo, 27. august 2025 - Bosansko-hercegovacka integrativna djecija i adolescentna
psihoterapijska Asocijacija (BHIDAPA) pokrenula je projekat ,Misli na dijete: Zajedno za
mentalno zdravlje svakog djeteta“, u partnerstvu s UNICEF-om, uz podrsku Evropske unije i
Zajednickog Svicarsko-UN programa, te u saradniji s nadleznim ministarstvima u Bosni i
Hercegovini. Projekat traje 18 mjeseci i provodi se u Federaciji BiH, Republici Srpskoj i Brcko

distriktu.

Medij Zdraviportal.ba
Naslov Pokrenut projekat ,,Misli na dijete” — Zajedno za mentalno zdravlje djece u BiH
Datum
objave 27.8.2025.

Tip portal

Link https://zdraviportal.ba/2025/08/27/pokrenut-projekat-misli-na-dijete-

zajedno-za-mentalno-zdravlje-svakog-djeteta/
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Medij BH Radio 1
Naslov Pokrenut projekat ,Misli na dijete” — Zajedno za mentalno zdravlje djece u BiH
Datum
objave 1.9.2025.
Tip Radio
Link Jutarnji program /nemamo snimak
Medij RTV Sedmica
Naslov Mirela Badurina: Pokrenut projekat ,Misli na dijete” — Zajedno za mentalno
zdravlje djece u BiH
Datum
objave 27.08.2025
Tip portal, radio, youtube kanal
Link https://rtv7.ba/mirela-badurina-pokrenut-projekat-misli-na-dijete-zajedno-za-
mentalno-zdravlje-djece-u-bih/
https://youtu.be/190lswhPxkE

GosTi

Mirela Badurina: Pokrenut projekat ,,Misli na
dijete” - Zajedno za mentalno zdravlje djece u

BiH

BHIDAPA — web
BHIDAPA — najava/saopstenje na webu (landing).

https://bhidapa.ba/misli-na-dijete/
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BHIDAPA — poziv mladima za fokus grupe (11.09.2025).

https://bhidapa.ba/novosti/poziv-mladima-za-ucesce-u-fokus-grupama-vase-misljenje-nam-

je-vazno/

BHIDAPA — upitnik za stru¢njake (2.9.2025.).

https://bhidapa.ba/novosti/upitnik-za-strucnjake-iz-obrazovnog-zdravstvenog-i-socijalnog-

sektora-projekat-misli-na-dijete-zajedno-za-mentalno-zdravlje-svakog-djeteta/

Sekundarni linkovi i drustvene mreze

https://rolify.com/prilike/poziv-mladima-za-ucesce-u-fokus-grupama-vase-misljenje-nam-je-

vazno/

https://www.facebook.com/bhidapa/posts/-po%C4%8Dela-je-implementacija-projekta-
misli-na-dijete-zajedno-za-mentalno-zdravlje-/1360294179439615/

https://www.instagram.com/p/DOFys8fDNSM/

4. Postignuca

Prikupljeni podaci iz svih fokus grupa su sistematizirani i pohranjeni u sigurnu istrazivacku
bazu, ¢ime je osigurana validnost i pouzdanost daljnje analize. Ukupno je obuhvaéeno 166
ucesnika fokus grupa (115 profesionalaca i 51 mlada osoba) te oko 300 ispitanika putem
upitnika. Ovakav obim uzorka omogucava sveobuhvatno sagledavanje situacije na terenu.

Dobijeni nalazi pruzaju uvid u postojeée prakse, kljune izazove i izrazene potrebe kako iz
perspektive strucnjaka iz sektora zdravstva, obrazovanja i socijalne zastite, tako i iz perspektive
mladih. Na taj nacdin obezbijeden je balans izmedu institucionalnih i korisnickih uvida.

Vazino je naglasiti da je istraZivanje jo$S uvijek otvoreno — online upitnici za profesionalce i
mlade i dalje su dostupni, Sto omogudéava dodatno prosirivanje baze podataka i ja¢anje
reprezentativnosti uzorka.

Analiza prikupljenih podataka predstavljat ¢e temelj za:

e izradu zajednicke definicije zastite djece i mladih u kontekstu MHPSS-a,
e oblikovanje preporuka za unapredenje politika i praksi,
e razvoj bududih edukacija i programa obuke struénjaka,
jacanje kapaciteta sistema u skladu sa medunarodnim standardima i UNICEF
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Prikupljeni i analizirani nalazi time postaju kljuéna polazna ta¢ka za naredne faze projekta,

ukljuCujuci validacione radionice, nacionalnu konferenciju i proces oblikovanja politika
zasnovanih na dokazima.

5. lzazovi

Najvedi izazov u prvom kvartalu odnosio se na Cinjenicu da je projekt poceo 1. jula 2025.
godine, u periodu kada veéina institucija i ministarstava funkcionise sa smanjenim
kapacitetima zbog godisnjih odmora. To je znacajno oteZalo pravovremeno uspostavljanje
kontakta sa resornim ministarstvima i institucijama, kao i dobijanje potrebnih saglasnosti.

Istovremeno, u tom periodu je bilo neophodno organizovati i pustiti u rad upitnike, te planirati
i pokrenuti fokus grupe, kako bi se do decembra i Nacionalne konferencije osiguralo dovoljno
vremena za prikupljanje podataka, njihovu analizu i pripremu nalaza za prezentaciju.

Dodatni izazovi ukljucivali su i:

e uskladivanje termina velikog broja ucesnika iz razliCitih sektora i regija,

e tehnicke poteskoce online formata (ZOOM), posebno vezane za internet konekciju i
tehnic¢ku podrsku ucesnicima,

e |ogisticku koordinaciju sa mladima, gdje je bilo potrebno dodatno motivisati i
pravovremeno informisati u¢esnike o terminima.

Uprkos ovim potesSkoéama, projektni tim je pokazao visoku sposobnost adaptacije. Paralelno
su vodene aktivnosti pripreme instrumenata (upitnici i vodici za fokus grupe), komunikacije sa
ucesnicima i koordinacije sa ministarstvima. Ovakav pristup omogucio je da se izgubljeno
vrijeme nadoknadi i da se planirane aktivnosti realizuju u predvidenim rokovima.

Rezultat je da su sve fokus grupe uspjesno odrzane, sa visokom stopom uceséa profesionalaca
i mladih, a istrazivacki proces nastavljen bez odlaganja.

6. Sljedeci koraci (oktobar — decembar 2025.)

e |zrada metodoloskog okvira i poCetak interpretacije dobijenih nalaza — kako bi se
obezbijedila nauéna utemeljenost i validnost procesa.
e Sinteza rezultata i priprema nacrta zajednicke definicije zastite djece i mladih u
kontekstu MHPSS-a — uz ukljucivanje uvida stru¢njaka i mladih.
e Organizacija validacijskih radionica sa stru¢njacima i mladima — radi potvrde i
dodatnog oblikovanja zajednickih nalaza.
e Sedmicni sastanci sa timom BHIDAPA-e — radi koordinacije, pracenja napretka i
blagovremenog rjeSavanja eventualnih izazova.
e Priprema za nacionalnu multistakeholdersku konferenciju — na kojoj ée biti
) __predstavljeni rezultati, zajednicka definicija i preporuke za politike i prakse.
unlcef @,gj\lastavak komunikacijskih aktivnosti — redovne objave na web stranici, drustvesi
emreiama i saradnja s medijima.
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e Kontinuirano prikupljanje podataka putem online upitnika — koji ostaju dostupni do

kraja godine, a svi novi podaci se odmah unose u sigurnu bazu i koriste za daljnju
analizu.

e Redovno izvjeStavanje UNICEF-u i partnerima — kroz kvartalne izvjestaje i tematske
sazetke.

7. ZakljuCak izvjeStaja prvog kvartala Projekta

U proteklom kvartalu uspjeSno su realizirane sve planirane aktivnosti prve faze projekta:
dobijene su saglasnosti od relevantnih institucija, provedeno je 16 fokus grupa sa ukupno 166
ucesnika (115 profesionalaca i 51 mlada osoba), sistematski su prikupljeni i pohranjeni podaci
u sigurnu istraZivacku bazu, te su provedene redovne komunikacijske i medijske aktivnosti.

Upitnici za profesionalce i mlade ostaju dostupni i u narednom periodu, ¢cime se omogucava
kontinuirano prikupljanje podataka i proSirivanje baze. Time se istrazivanju dodaje vrijednost
i osigurava dublja reprezentativnost rezultata.

Posebnu vrijednost daju sedmicni sastanci BHIDAPA tima, koji obezbjeduju efikasnu
koordinaciju, pravovremeno rjeSavanje izazova i odrZavanje kvaliteta procesa. Ova interna
dinamika jaca kapacitete tima i doprinosi odrzZivosti projekta.

Postavljen je Cvrst temelj za narednu fazu — izradu metodoloskog okvira i interpretaciju
podataka, ¢ime se osigurava da proces ostane usmjeren na mlade i djecu, zasnovan na
dostojanstvu, povjerenju i dobrobiti. Ovaj rad pruza strateSku osnovu za validacijske radionice,
nacionalnu konferenciju i kreiranje preporuka koje ¢e podrzati razvoj buducih politika i praksi
u oblasti mentalnog zdravlja i psihosocijalne podrske u Bosni i Hercegovini.
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8. Hvala na podrsci i saradnji!

Implementaciju projekta vodi BHIDAPA tim koji okuplja struénjake iz oblasti zdravstvenih i
psiholoskih nauka, psihologije, evropski akreditirane psihoterapeutkinje, edukatorice i
supervizorice, kao i eksperte iz oblasti ekonomije i komunikacija.

Tim Cine:

Dr. sc. Mirela Badurina — voditeljica Projekta

Dipl. psih. DZelila Muli¢ Corbo — koordinatorica Projekta
Dipl. ecc. Adi Grebovié — asistent Projekta

Dr. sc. Katarina Miseti¢ — voditeljica istrazivackog tima
Dipl. psih. Tanja Tankosi¢ Girt — voditeljica kvalitativnog istrazivanja i supervizije
Dipl. kom. Irma Becar — voditeljica PR-a

uz podrsku istaknutih ekspertica:

Prof. dr. sc. Gordane Buljan Flander;

Prof. dr. sc. Lidije Arambasic i

Doc. dr. sc. Brune Profaca,

te drugih domacih i medunarodnih stru¢njaka.

Zajednica je snazna onoliko koliko je zasticeno svako njeno dijete!
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